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1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 
 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразов

анияучащихсясзадержкойпсихическогоразвития(далееАООПНООобучающихся с ЗПР) – 

это общеобразовательная программа, адаптированная для 

обученияданнойкатегорииучащихсясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,ин

дивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей, 

обеспечивающаякоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию. 

АООП НОО для учащихся с ЗПР представляет собой адаптированный вариант 

ООПНОО.Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообр

азования учащихся с задержкой психического развития разработана в соответствии 

стребованиямифедеральногогосударственногообразовательногостандарта(далее-Стандарт) 

учащихся с задержкой психического развития, предъявляемыми к 

структуре,условиямреализацииипланируемымрезультатамосвоенияАООП. 

СтруктураАООП НООучащихсясзадержкойпсихическогоразвития(вариант7.1и 

7.2) включаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразделы. 

Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемыерезультаты 

реализации АООП образовательной организацией (далее — Организация), 

атакжеспособыопределениядостижения этихцелейирезультатов.Онвключает: 

- пояснительнуюзаписку; 

- планируемыерезультатыосвоенияучащимисясЗПРАООПНОО; 

-систему оценки достижения планируемых результатов освоения учащимися с 

ЗПРАООПНОО. 

СодержательныйразделопределяетобщеесодержаниеобразованияучащихсясЗПРивк

лючаетследующиепрограммы,ориентированныенадостижениеличностных,метапредметны

хипредметныхрезультатов: 

- программуформированияуниверсальныхучебныхдействий; 

- программыотдельныхучебныхпредметов; 

- программудуховно-нравственногоразвитияучащихся; 

- программуформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажиз

ни; 

- программукоррекционной работысучащимисяЗПР; 

- программувнеурочнойдеятельности 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовательногопроц
есса,атакжемеханизмыреализацииАООПНОО. 

Организационныйразделвключает: 

- учебныйплан НООикалендарныйучебныйграфик; 

- системуспециальныхусловийреализацииАООПНООучащихсясЗПР(кадровые, 

финансово-экономические,материально-технические). 

АООПНООдляучащихсясЗПР(обаварианта),имеющихинвалидность,дополняется 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в 

частисозданияспециальныхусловийполученияобразования. 

ОпределениевариантаАООПобразованияучащихсясЗПР(обаварианта)осуществляется

наосноверекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии(далее-

ПМПК),сформулированныхпорезультатамегокомплексногопсихолого-медико-

педагогическогообследования,сучетоминдивидуальнойпрограммыразвитияинвалида(далее

—ИПР)ивпорядке, установленномзаконодательствомРФ. 

ПринципыиподходыкформированиюАООПНООучащихсясЗПР 

В основу разработки АООП для учащихся сзадержкой психического развития 

(далееЗПР)заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 
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Дифференцированный подход к построению АООП НОО, разработке и её 

реализациидля учащихся с ЗПР предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, 

которыепроявляютсявнеоднородностивозможностейосвоениясодержанияобразования.При

менениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограммобеспечивает

разнообразиесодержания,предоставляяучащимсяданнойкатегориивозможностьреализоват

ьиндивидуальныйпотенциалразвития.Дифференцированнореализуются 

требованиякструктуреАООПНОО,условиямреализацииАООП 

НОО,результатамосвоенияАООПНОО. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпс

ихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясучет

омспецификиразвитияличностиучащегосясЗПР.Деятельностныйподходвобразовании 

строится на признании того, что развитие личности учащихся 

школьноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предме

тно-практической иучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиучащихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразова

ния. 

ВконтекстеразработкиАООПобразованиядляучащихсясЗПР(вариант7.1,7.2) 

реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

• приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

• прочноеусвоениеучащимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедения,
возможностьихпродвижениявизучаемыхпредметных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
новогоопытадеятельностииповедения; 

• обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформиров

ания базовыхучебных действий, которые обеспечивают не только 

успешноеусвоениенекоторыхэлементовсистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академи
ческих результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющейосновусоциальнойуспешности. 

АООП НОО направлена на обеспечение равных возможностей получения 

учащимисясзадержкойпсихическогоразвитиякачественногоначальногообщегообразования

.Адаптацияпрограммыпредполагаетвведениепрограммыкоррекционнойработы,ориентиров

анной на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихсясЗПРиподдержкувосвоенииАООПНОО,требованийкрезультатамосвоенияпр

ограммы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияо

бучающихсясзадержкойпсихическогоразвитияопределяетсодержаниеобразования,ожидае

мыерезультатыисистемуконтрольно-измерительныхрезультатов. 

Крометого,восновеформированияАООПНООучащихсясЗПРположеныпринципыгосу

дарственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистическийхарактеробразования,един

ствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, 

адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиучащихся

ивоспитанников),учетаихтипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностей,

коррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса,принципсотрудничествассемьей

,принциппреемственности,предполагающийприпроектированииАООПначальногообщегоо

бразованияориентировкунапрограммуосновногообщегообразования,чтообеспечиваетнепр

ерывностьобразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития. 
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НормативныедокументыдляразработкиАООПНОО 
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Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммадляучащихсясзадержкой 

психического развития (вариант 7.1 и 7.2) в МАОУ Междуреченская 

СОШосновываетсяна нормативныхдокументах: 

- ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29.12.2012№273«ОбобразованиивРоссийско

йФедерации»(вред.от07.05.2013г.№99-ФЗ;23.07.2013г.№203-ФЗ) 

- ПриказМинобрнаукиРоссииот30.08.2013г.№1015“ОбутвержденииПорядкаорганизациии

осуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательным 

программам - образовательным программам начального, 

основногообщегоисреднегообщегообразования”(вред.от13.12.2013г.,от28.05.2014г.,от17.0

7.2015г.); 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФобутвержденииФедеральногоГосударственн

огообразовательногостандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченны

мивозможностямиздоровьяот19.12.2014г.№1598; 

- Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(Пр.АООПвариант 

7.1 и 7.2) начального общего образования на основе ФГОС для обучающихся сзадержкой 

психическогоразвития; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 

№189“Об утверждении СанПин 2.4.2.28.21-10 “Санитарно-эпидемиологические 

требования 

кусловиямиорганизациивобщеобразовательныхучреждениях,сизменениямиидополнениям

иот29.06.2011,25.12.2013, 24.11.2015); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г 

№26“ОбутвержденииСанПин2.4.2.3286-15“Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитанияворганизаци

ях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобраз

овательнымпрограммамдляобучающихсясограниченными возможностямиздоровья”. 

- Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. №2 “Об утверждении Порядка 

примененияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельность,электронног

ообучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательныхпрограмм; 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразования 

обучающихсясзадержкой психическогоразвития; 

- УставМАОУ Междуреченская СОШ     
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯУЧАЩИХСЯСЗАДЕРЖК

ОЙПСИХИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯ(ВАРИАНТ7.1) 

2.1 ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

2.1.1. Пояснительнаязаписка 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначального

общегообразованияучащихсясЗПР(вариант7.1)—обеспечениевыполнения требований 

ФГОС НОО учащихся с ОВЗ посредством создания условий длямаксимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей учащихся с 

ЗПР,обеспечивающихусвоениеими социальногоикультурногоопыта. 

Вариант7.1предполагает,чтоучащийсясЗПРполучаетобразование,полностьюсоответств

ующеепоитоговымдостижениямкмоментузавершенияобученияобразованию учащихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те жесрокиобучения(1– 4 классы). 

Задачиреализации: 

• формирование общейкультуры, 

обеспечивающейразностороннееразвитиеличностиучащихся с ЗПР (нравственное, 

эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное,физическое)всоответствииспринятымивсемьеиобщественравственными

исоциокультурнымиценностями;овладениеучебнойдеятельностьюсохранениеиукрепление

здоровьяучащихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО учащимися с ЗПР с 

учетомихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивоз

можностей; 

• созданиеблагоприятныхусловийдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребност

ейучащихсясЗПР; 

• минимизациянегативноговлиянияособенностей 

познавательнойдеятельностиучащихсясЗПР для освоенияимиАООПНОО; 

• обеспечениедоступностиполученияначальногообщегообразования; 

• обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с ЗПР, через 

организациюих общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной 

работы,организациюхудожественноготворчестваидр.сиспользованиемсистемыклубов,секц

ий,студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия),проведенииспортивных, творческихидр.соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологийдеятельностноготипа; 

• участие педагогических работников, учащихся, их родителей (законных 

представителей)иобщественностивпроектированиии 

развитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 

• включениеобучающихсявпроцессыпознанияипреобразованиявнешкольнойсоциальнойс

реды(селаПервомайскийи близлежащихдеревень). 

 
Психолого-

педагогическаяхарактеристикаучащихсясза

держкойпсихическогоразвития 

Программа начального общего образованияобучающихсяс ОВЗ(вариант 
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7.1.)предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,полностьюсоответствующее

поитоговымдостижениямкмоментузавершения 

обученияобразованиюобучающихся,неимеющихограниченийповозможностямздоровья,вте

жесрокиобучения(1-4классы). 
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АООПНОО(вариант7.1)адресованаучащимсясЗПР,достигшимкмоментупоступления в 

школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, 

ноотмечаютсятрудностипроизвольнойсаморегуляции,проявляющейсявусловияхдеятельно

сти и организованного поведения, и признаки общей социально-

эмоциональнойнезрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 

отмечаться 

признакилегкойорганическойнедостаточностицентральнойнервнойсистемы(ЦНС),выража

ющиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим 

снижениемумственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 

эмоциональнымнагрузкам.Уучащихсямогутотмечатьсятипичные,вразнойстепенивыражен

ные,дисфункциивсферахпространственныхпредставлений,зрительно-

моторнойкоординации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при 

этомнаблюдаетсяустойчивость формадаптивногоповедения. 

Учащиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющие недостатки 

впсихологическомразвитии,подтвержденныепсихолого-медико-

педагогическойкомиссиейи препятствующиеполучениюобразования 

безсозданияспециальныхусловий. 

ОсобыеобразовательныепотребностиразличаютсяуучащихсясОВЗразныхкатегорий,по

сколькузадаютсяспецификойнарушенияпсихическогоразвития,определяют особую логику 

построения учебного процесса. Наряду с этим 

современныенаучныепредставленияобособенностяхпсихофизическогоразвитияразныхгру

ппучащихсяпозволяютвыделитьобразовательныепотребности,какобщиедлявсехучащихсяс

ОВЗ, так испецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявленияпервичногонарушения развития; 

 выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственно

сть междудошкольными школьнымэтапами; 

 получениеначальногообщегообразованиявусловияхобразовательныхорганизацийоб

щегоилиспециальноготипа,адекватногообразовательнымпотребностямобучающего

ся сОВЗ; 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,так

ивпроцессеиндивидуальнойработы; 

 психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеребенкаспедагога

миисоучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное наустановление 

взаимодействиясемьииобразовательнойорганизации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределыобразовательной организации. 

КособымобразовательнымпотребностямучащихсясЗПРотносятся:содержаниеобразован

ия,разработкаииспользованиеспециальныхметодовисредствобучения,особаяорганизацияо

бучения,расширениеграницобразовательногопространства,продолжительностьобразовани

яиопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпроцессе. 

Дляучащихся,осваивающихАООПНОО(вариант7.1),характерныследующиеспецифиче

скиеобразовательные потребности: 

адаптацияосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиясуче

томнеобходимостикоррекциипсихофизического развития; 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемы(Ц

НС)инейродинамикипсихическихпроцессовобучающихсясЗПР(быстройистощаемости,низ
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кой работоспособности,пониженногообщеготонусаидр.); 
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комплексноесопровождение,гарантирующееполучениенеобходимоголечения,направленно

гонаулучшениедеятельностиЦНСинакоррекциюповедения,атакжеспециальнойпсихокорре

кционнойпомощи,направленнойнакомпенсациюдефицитовэмоциональногоразвития,форм

ированиеосознаннойсаморегуляциипознавательнойдеятельности иповедения; 

организацияпроцессаобучениясучетомспецификиусвоениязнаний,уменийинавыковобу

чающимисясЗПРсучетомтемпаучебнойработы(«пошаговом»предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальныхметодов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так 

икомпенсациииндивидуальныхнедостатковразвития); 

учетактуальныхипотенциальныхпознавательныхвозможностей,обеспечениеиндивидуальн

ого темпа обученияипродвижения в образовательном пространстве дляразныхкатегорий 

обучающихсясЗПР; 

профилактикаикоррекциясоциокультурнойишкольнойдезадаптации; 

постоянный(пошаговый)мониторингрезультативностиобразованияисформированностис

оциальнойкомпетенцииобучающихся,уровняидинамикипсихофизическогоразвития; 

обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-

познавательнойдеятельностиобучающегосясЗПР,продолжающегосядодостиженияуровня,п

озволяющегосправлятьсясучебнымизаданиямисамостоятельно; 

постоянноестимулированиепознавательнойактивности,побуждениеинтересаксебе,окру

жающемупредметномуи социальномумиру; 

постояннаяпомощьвосмысленииирасширенииконтекстаусваиваемыхзнаний,взакреплен

ииисовершенствованииосвоенных умений; 

специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийвновыеситуациивзаим

одействиясдействительностью; 

постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения;использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельност

ии 

поведения; 

развитиеиотработкасредствкоммуникации,приемовконструктивногообщенияивзаимоде

йствия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыковсоциально одобряемогоповедения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способностиксамостоятельнойорганизациисобственнойдеятельностииосознаниювозникаю

щихтрудностей,формированиеумениязапрашиватьииспользоватьпомощьвзрослого; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество 

сродителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной 

позиции,нравственных иобщекультурныхценностей). 

Адаптацияпрограммы для такихучащихся предполагает введение 

коррекционныхмероприятийсоспециалистами(логопед,психолог,дефектолог,социальныйп

едагог,учитель начальных классов, учитель физической культуры, рисования, музыки, 

педагогидополнительного образования, медицинский работник) в количестве не менее 5 

часов 

внеделю.Коррекционныемероприятияосуществляютсяврамкахвнеурочнойдеятельности. 

Нормативныйсрок обучения4 года. Вучебный планвходят предметы,которыеявляются 

обязательнымивООПНОО. 

ДляучащихсясЗПРпредусмотренывариантыспециальногосопровожденияданной 
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категории: 

- обучениевобщеобразовательномклассепоАООПНООучащихсясЗПР(вариант7.1); 

- обучениепоиндивидуальнойпрограммесиспользованиемнадомнойформыобучения; 

- организациякоррекционно-развивающихзанятийпедагогамииспециалистамиОУ. 

2.1.2. Планируемыерезультатыосвоенияучащимисясзадержкойпсихическогора

звитияАООПНОО 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО 

отражаюттребования ФГОС НОО учащихся с ОВЗ, передают специфику образовательного 

процесса(вчастности,спецификуцелейизученияотдельныхучебныхпредметовикурсовкорре

кционно-развивающей области), соответствуют возрастным возможностям и 

особымобразовательным потребностям учащихся с ЗПР. Результаты освоения учащимися 

с 

ЗПРАООПНООоцениваютсякакитоговыенамоментзавершенияначальногообщегообразова

ния. Самым общим результатом освоения АООП НОО учащихся с ЗПР 

должностатьполноценноеначальноеобщееобразование,развитиесоциальных(жизненных)ко

мпетенций, сформированные в соответствии с требованиями к результатам 

освоенияАООПНОО личностные,метапредметныеи предметныерезультаты. 

ОсвоениеАООПНООобеспечиваетдостижениеучащимисясЗПРтрехвидоврезультатов:л

ичностных,метапредметныхипредметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООучащимисясЗПРвключаютиндивидуальн

о-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, 

социальнозначимыеценностныеустановки,необходимыедлядостиженияосновнойцелисовр

еменногообразования―введенияучащихсясЗПРвкультуру,овладениеимисоциокультурным

опытом. 

Сучетом индивидуальных возможностей и 

особыхобразовательныхпотребностейучащихсясЗПРличностныерезультатыосвоенияАОО

ПНООдолжныотражать: 

Вариант7.1 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, 

чувствагордостизасвою Родину,российский народ иисторию России,осознаниесвоей 

этническойинациональнойпринадлежности;формированиеценностеймногонациональ

ногороссийского общества; становление гуманистических и демократических 

ценностныхориентаций; 

2) формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвегоорганичн

омединствеиразнообразииприроды,народов,культурирелигий; 

3) формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихн

ародов; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающ

емся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивовучебнойдеятельностииформированиеличностногосмыслаучения; 

6) развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступки,втомчислевин

формационнойдеятельности,наосновепредставленийонравственныхнормах,социально

йсправедливостии свободе; 

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

9) развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразных 
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социальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхсит

уаций; 

10)формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациикт

ворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховны

мценностям. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

учащимисяуниверсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные),обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу уменияучиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и 

жизненныезадачииготовностьковладениювдальнейшемАООП 

основногообщегообразования. 

Сучетом индивидуальных возможностей и 

особыхобразовательныхпотребностейучащихсясЗПРметапредметныерезультатыосвоения

АООПНООдолжныотражать: 

Вариант7.1 
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1) овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельности,
поиска средствееосуществления; 

2) освоениеспособоврешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактера; 

3) формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействиявсоо

тветствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереализации; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебнойдеятельности 

испособностиконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

5) освоениеначальныхформпознавательнойиличностнойрефлексии; 

6) использованиезнаково-

символическихсредств,представленияинформациидлясозданиямоделейизучаемыхобъе

ктовипроцессов,схемрешенияучебныхипрактическихзадач; 

7) активноеиспользованиеречевыхсредствисредствинформационныхикоммуникацио

нныхтехнологий(далее-ИКТ)длярешениякоммуникативныхипознавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках 

иоткрытомучебноминформационномпространствесетиИнтернет),сбора,обработки,анал

иза,организации,передачииинтерпретацииинформациивсоответствиискоммуникативн

ымиипознавательнымизадачамиитехнологиямиучебногопредмета;втом числе умение 

вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) вцифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, 

готовитьсвоевыступлениеивыступатьсаудио-,видео-

играфическимсопровождением;соблюдатьнормыинформационнойизбирательности,эти

кииэтикета; 

9) овладениенавыкамисмысловогочтениятекстовразличныхстилейижанроввсоответст

виисцелямиизадачами;осознанностроитьречевоевысказываниевсоответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты вустной и письменнойформах; 

10) овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,классиф

икациипородовидовымпризнакам,установленияаналогийипричинно-

следственныхсвязей,построениярассуждений,отнесениякизвестнымпонятиям; 

11) готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнаватьвозможност

ьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвою;излагатьсвоемнениеи

аргументироватьсвоюточку зренияиоценкусобытий; 

12) определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяораспределен

иифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлятьвзаимный 
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контроль в совместной деятельности, адекватно оцениватьсобственное поведение 

иповедениеокружающих; 

13) готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучетаинтересовсторон

исотрудничества; 

14) овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессовия

вленийдействительности(природных,социальных,культурных,технических 

идр.)всоответствииссодержаниемконкретногоучебногопредмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными 

понятиями,отражающимисущественныесвязии 

отношениямеждуобъектамиипроцессами; 

16) умениеработатьвматериальнойиинформационнойсреденачальногообщегообразова

ния(втомчислесучебнымимоделями)всоответствииссодержаниемконкретногоучебного

предмета. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНООсучетомспецификисодержанияпредметн

ыхобластейвключают освоенные учащимися знания иумения, 

специфичныедлякаждойпредметнойобласти,готовностьихприменения.Освоениепредметн

ыхрезультатов АООП НОО учающихся с ЗПР осуществляются в ходе изучения 

учебныхпредметови реализуетсячерезУМК«ШколаРоссии». 

Сучетом индивидуальных возможностей и 

особыхобразовательныхпотребностейучащихсясЗПРпредметныерезультаты 

должныотражать: 

Вариант7.1 

Филология 

Русскийязык.Роднойязык: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоединствеимногообразииязыкового 

и культурного пространства России, о языке какоснове национальногосамосознания; 

2) пониманиеобучающимисятого,чтоязыкпредставляетсобойявлениенационально

йкультурыиосновноесредствочеловеческогообщения,осознаниезначениярусскогоязы

какакгосударственногоязыкаРоссийскойФедерации,языкамежнационального 

общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильнойустной 

иписьменнойречикакпоказателямобщейкультурыигражданскойпозициичеловека; 

4) овладениепервоначальнымипредставлениямионормахрусскогоиродноголитерату

рногоязыка(орфоэпических,лексических,грамматических)иправилахречевого 

этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условияхобщения,выбиратьадекватныеязыковыесредствадляуспешногорешенияком

муникативныхзадач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и 

умениеиспользоватьзнаниядлярешенияпознавательных,практическихикоммуникатив

ных задач. 

Литературноечтение 

Литературноечтениенародномязыке(русском): 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой 

культуры,средствасохранения ипередачинравственныхценностейи традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; 

формированиепредставленийо мире, российской истории и культуре, 

первоначальныхэтических 

представлений,понятийодобреизле,нравственности;успешностиобученияповсемучеб

нымпредметам;формированиепотребности всистематическомчтении; 
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3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения 

(ознакомительное,изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно 

воспринимать и 

оцениватьсодержаниеиспецификуразличныхтекстов,участвоватьвихобсуждении,дава

тьи 
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обосновыватьнравственнуюоценкупоступковгероев; 

4) достижениенеобходимогодляпродолженияобразованияуровнячитательскойкомпе

тентности, общего речевого развития, т.е. овладениетехникой чтения вслух 

ипросебя,элементарнымиприемамиинтерпретации,анализаипреобразованияхудожест

венных,научно-

популярныхиучебныхтекстовсиспользованиемэлементарныхлитературоведческихпо

нятий; 

5) умениесамостоятельновыбиратьинтересующуюлитературу;пользоватьсясправоч

нымиисточникамидляпониманияиполучениядополнительнойинформации. 

Иностранныйязык: 

1) приобретениеначальныхнавыковобщениявустнойиписьменнойформесносителями

иностранногоязыканаосновесвоихречевыхвозможностейипотребностей;освоениепра

вилречевогои неречевогоповедения; 

2) освоениеначальныхлингвистическихпредставлений,необходимыхдляовладениянаэ

лементарномуровнеустнойиписьменнойречьюнаиностранномязыке,расширениелинг

вистического кругозора; 

3) сформированностьдружелюбногоотношенияитолерантностикносителямдругого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников вдругих странах, 

сдетскимфольклоромидоступнымиобразцамидетскойхудожественнойлитературы. 

Математикаиинформатика: 

1) использованиеначальныхматематическихзнанийдляописанияиобъясненияокружа

ющих предметов, процессов, явлений, а также оценки ихколичественных 

ипространственныхотношений; 

2) овладение основами логического и

 алгоритмическогомышления,пространственноговоображенияиматематическ

ойречи,измерения,пересчета,прикидкииоценки,наглядногопредставленияданныхипр

оцессов,записиивыполненияалгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний 

длярешенияучебно-познавательныхиучебно-практическихзадач; 

4) умениевыполнятьустноиписьменноарифметическиедействиясчисламиичисловым

ивыражениями,решатьтекстовыезадачи,умениедействоватьвсоответствиисалгоритмо

мистроитьпростейшиеалгоритмы,исследовать,распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать стаблицами, схемами,графиками и диаграммами, 

цепочками, совокупностями,представлять, анализироватьи интерпретироватьданные; 

5) приобретениепервоначальныхпредставленийокомпьютернойграмотности. 

Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир): 

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание 

чувствагордостизанациональныесвершения, открытия,победы; 

2) сформированностьуважительногоотношениякРоссии,родномукраю,своейсемье,ис

тории,культуре,природенашейстраны,еесовременнойжизни; 

3) осознаниецелостностиокружающегомира,освоениеосновэкологическойграмотно

сти,элементарныхправилнравственногоповедениявмиреприродыилюдей,нормздоров

ьесберегающегоповедениявприроднойисоциальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества(наблюдение, 

запись,измерение,опыт,сравнение,классификацияидр.,сполучениеминформацииизсе

мейныхархивов,отокружающихлюдей,воткрытоминформационномпространстве); 

5) развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-следственныесвязив 
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окружающеммире. 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики: 

1) готовностькнравственномусамосовершенствованию,духовномусаморазвитию; 

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

ихзначенияввыстраиванииконструктивныхотношенийвсемье иобществе; 

3) пониманиезначениянравственности,верыирелигиивжизничеловекаиобщества; 

4) формирование первоначальных представлений о светской этике, 

отрадиционныхрелигиях,их роливкультуре,историии современности России; 

5) первоначальные представления об исторической роли 

традиционныхрелигийвстановлении российскойгосударственности; 

6) становление внутренней установки личности поступать согласно 

своейсовести;воспитаниенравственности,основаннойнасвободесовестиивероисповед

ания,духовныхтрадицияхнародов России; 

7) осознаниеценностичеловеческойжизни. 

Искусство 

Изобразительноеискусство: 

1) сформированностьпервоначальныхпредставленийоролиизобразительногоискусст

вавжизни человека,егороливдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) сформированностьосновхудожественнойкультуры,втомчисленаматериалехудоже

ственнойкультурыродногокрая,эстетическогоотношениякмиру;пониманиекрасоты 

как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении сискусством; 

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе 

иоценкепроизведенийискусства; 

4) овладениеэлементарнымипрактическимиумениямиинавыкамивразличныхвидахху

дожественнойдеятельности(рисунке,живописи,скульптуре,художественномконструи

ровании),атакжевспецифическихформаххудожественнойдеятельности,базирующихс

янаИКТ(цифроваяфотография,видеозапись,элементымультипликации). 

Музыка: 

1) сформированностьпервоначальныхпредставленийоролимузыкивжизничеловека,е

ероливдуховно-нравственномразвитии человека; 

2) сформированностьосновмузыкальнойкультуры,втомчисленаматериалемузыкальн

ой культуры родного края, развитие художественноговкуса и интереса 

кмузыкальномуискусствуи музыкальнойдеятельности; 

3) умениевосприниматьмузыкуивыражатьсвоеотношениекмузыкальномупроизведен

ию; 

4) использованиемузыкальныхобразовприсозданиитеатрализованныхимузыкально

-пластическихкомпозиций, исполнении вокально-

хоровыхпроизведений,вимпровизации. 

Технология: 

1) получениепервоначальныхпредставленийосозидательноминравственномзначени

итрудавжизничеловекаиобщества;омирепрофессийиважностиправильноговыборапро

фессии; 

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как 

продуктепредметно-преобразующейдеятельностичеловека; 

3) приобретениенавыковсамообслуживания; овладениетехнологическимиприемами 
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ПланируемыерезультатыосвоенияучащимисясЗПРАООПНООдополняютсярезультата

ми   освоения  программыкоррекционной  работы  (коррекционныйкурс 

«Коррекционно-логопедические        занятия»,        «Психокоррекционные        занятия», 

«Коррекционно-деффектологическиезанятия»). 

РезультатыосвоенияучащимисясЗПРкоррекционно-

развивающейобластиадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммынача

льногообщегообразованиядолжныотражатьспециальныетребованиякрезультатамосв

оениякоррекционнойпрограммы: 

Вариант7.1 

1.ИтогомосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыпреимуществ

енно являются личностные результаты. В соответствии с 

установленнойдляданноговариантаединойструктуройпрограммыкоррекционнойработ

ы,поддерживающей АООП НОО, определяются специальные требования к 

результатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработы.Результатыосвоенияпрограмм

ыкоррекционнойработывключаютовладениеобучающимисясЗПРсоциальными(жизнен

ными) компетенциями, необходимыми для

 решенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимистановлениесоциальныхотношенийобучаю

щихсявразличныхсредах. 

ручнойобработкиматериалов;усвоениеправилтехникибезопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для творческогорешения 

несложных конструкторских, художественно-

конструкторских(дизайнерских),технологическихи организационныхзадач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности,сотрудничества,взаимопомощи,планированияи организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметнойи 

информационной среды и умений применять их для выполненияучебно-

познавательныхипроектныххудожественно-конструкторскихзадач. 

Физическаякультура: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культурыдля укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), оее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное,эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторахуспешнойучебыисоциализации; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры ит.д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическимсостоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга 

здоровья (рост,масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств 

(силы,быстроты,выносливости, координации,гибкости). 
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2.Результатыовладениясоциальными(жизненными)компетенциями,учащимисясЗПРдо
лжныотражать: 

 развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобход

имомжизнеобеспечении,проявляющееся: 

- вуменииразличатьучебныеситуации,вкоторыхнеобходимапосторонняяпомощьдляеёр

азрешения,сситуациями,вкоторыхрешениеможнонайти самому; 

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в

 учебномпроцессе,сформулироватьзапросо специальнойпомощи; 

- вумениииспользоватьпомощьвзрослогодляразрешениязатруднения,давать 
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адекватнуюобратнуюсвязьучителю:понимаюилинепонимаю; 

- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно 

выбратьадресата(близкогочеловека),корректноиточносформулироватьвозникшуюпроб

лему(Язабылключи, ждутебяуподъездаидр.). 

 овладениесоциально-

бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни,проявляющееся: 

- врасширениипредставленийобустройстведомашнейжизни,разнообразииповседневн

ыхбытовыхдел,пониманиипредназначенияокружающихвбытупредметовивещей; 

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильноеучастие; 

- вадекватнойоценкесвоихвозможностейдлявыполненияопределенныхобязанностейв

каких-тообластяхдомашнейжизни,умениибратьнасебяответственностьвдеятельности; 

- врасширениипредставленийобустройствешкольнойжизни,участиивповседневной 

жизникласса,принятиинасебяобязанностейнарядусдругимидетьми; 

- вуменииориентироватьсявпространствешколыипроситьпомощивслучаезатруднений,

ориентироваться врасписаниизанятий; 

- вумениивключатьсявразнообразныеповседневныешкольныедела,приниматьпосильн

ое участие, братьна себяответственность; 

- встремленииучаствоватьвподготовкеипроведениипраздниковдомаившколе. 

 овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейс

твия,проявляющееся: 

- врасширениизнанийправилкоммуникации; 

- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем 

идальнемокружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийсяможет 

использоватькоммуникациюкаксредстводостиженияцели; 

- в умении решать актуальные школьные и житейские

 задачи,используякоммуникациюкаксредстводостиженияцели(вербальную,неверба

льную); 

- вуменииначатьиподдержатьразговор,задатьвопрос,выразитьсвоинамерения,просьбу,

пожелание,опасения,завершитьразговор; 

- вумениикорректновыразитьотказинедовольство,благодарность,сочувствиеит.д.; 

- вуменииполучатьиуточнятьинформациюотсобеседника; 

- освоениикультурныхформвыражениясвоихчувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины

мира,еепространственно-временнойорганизации,проявляющаяся: 

- врасширениииобогащенииопытареальноговзаимодействияобучающегосясбытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей,расширении 

адекватныхпредставленийоб опасностиибезопасности; 

- вадекватностибытовогоповеденияобучающегосясточкизренияопасности/безопас

ностидлясебяидляокружающих;сохранностиокружающейпредметнойи 

природнойсреды; 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 

запределамидомаишколы:двора,дачи,леса,парка,речки,городскихизагородныхдостопр

имечательностейидр. 

- в расширении представлений о целостной и подробной картине 

мира,упорядоченнойвпространствеивремени,адекватныхвозрастуребёнка; 

- вумениинакапливатьличныевпечатления,связанныесявлениямиокружающего 
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мира; 

- вуменииустанавливатьвзаимосвязьмеждуприроднымпорядкомиходомсобственнойж

изни всемьеи вшколе; 

- вуменииустанавливатьвзаимосвязьобщественногопорядкаиукладасобственнойжизни

всемьеи вшколе,соответствовать этомупорядку; 

- вразвитиилюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьновое,задавать

вопросы; 

- в развитии активности во взаимодействии с миром,

 пониманиисобственнойрезультативности; 

- внакопленииопытаосвоенияновогоприпомощиэкскурсийипутешествий; 

- вумениипередатьсвоивпечатления,соображения,умозаключениятак,чтобыбытьпонят

ымдругимчеловеком; 

- вуменииприниматьивключатьвсвойличныйопытжизненныйопытдругихлюдей; 

- вспособностивзаимодействоватьсдругимилюдьми,уменииделитьсясвоимивоспомин

аниями,впечатлениямиипланами. 

 способностькосмыслениюсоциального 

окружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциа

льныхролей,проявляющаяся: 

- взнанииправилповедениявразныхсоциальныхситуацияхслюдьмиразногостатуса, с 

близкими в семье; сучителями иучениками в школе; со знакомыми инезнакомыми 

людьми; 

- восвоениенеобходимыхсоциальныхритуалов,уменииадекватноиспользоватьприняты

е социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в 

соответствиисвозрастом,близостьюисоциальнымстатусомсобеседника,умениикоррект

нопривлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить 

своичувства,отказ,недовольство,благодарность,сочувствие,намерение,просьбу,опасен

иеи др.; 

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных 

контактов,выработкиадекватнойдистанциивзависимостиотситуацииобщения; 

- вумениипроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничиватьконтакт; 

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 

запроявлениевниманияиоказаниепомощи; 

- вуменииприменятьформывыражениясвоихчувствсоответственноситуациисоциально

гоконтакта. 
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3.РезультатамиспециальнойподдержкиосвоенияООПНООвыступают: 

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться 

вклассныезанятияисоответствоватьобщемутемпузанятий; 

- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и 

вдругихситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, 

чтобыбыть понятымдругимчеловеком,умение задаватьвопросы; 

- способностькнаблюдательности,умениезамечатьновое; 

-стремлениекактивностиисамостоятельностивразныхвидахпредметно-практической 

деятельности; 

- умениеставитьиудерживатьцельдеятельности;планироватьдействия;определятьисохр

анятьспособдействий;использоватьсамоконтрольнавсехэтапахдеятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах 

деятельности;оцениватьпроцесс ирезультат деятельности; 

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоенияООП 

НООпредметные,метапредметныеи личностныерезультаты; 
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-сформированныевсоответствииООПНОО универсальныеучебныедействия. 

4.ПривозникновениитрудностейвосвоенииобучающимсясЗПРсодержанияАООПНОО,

заданнойФГОСНООучащихсясЗПР,учитель-дефектолог,педагог-

психолог,логопед,социальныйпедагогмогутоперативнодополнитьструктурукоррекцио

ннойпрограммысоответствующимнаправлениемработы,котороебудетсохранятьсвоюак

туальностьдомоментапреодолениявозникшихзатруднений.Вслучае 

нарастаниязначительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии 

сучителямиисучащимисякласса(школы)учащийсясЗПРнаправляетсянакомплексноепси

холого-медико-

педагогическоеобследованиесцельювыработкирекомендацийпоегодальнейшемуобуче

нию. 

5.НеспособностьучащихсясЗПРосвоитьАООПНОО(вариант7.1и7.2)вполномобъеменед

олжнаслужитьпрепятствиемдляпродолженияеёосвоения. 

6.Вслучаепоявлениястойкихзатруднений 

в ходе обучения учащийся 

сЗПРнаправляетсянаобследованиевПМПК 

с целю выработки 

рекомендацийродителямиспециалистампо

егодальнейшему 

обучениюповарианту7.1илинапереводуча

щегосянавариант7.2. 

6.Вслучаепоявлениястойкихзатруднений 

в ходе обучения учащийся 

сЗПРнаправляетсянаобследованиевПМПК 

с целью выработки 

рекомендацийродителямиспециалистампо

егодальнейшему обучению. Учащийся 

можетбытьпереведеннаобучениепоиндив

идуальномупланусучетомегоособенносте

йиобразовательныхпотребностей. 

Такимобразом,требованиякрезультатамосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобластиконкретизируютсяприменительноккаждомуучащемусясЗПРвсоответс

твиисегопотенциальнымивозможностямииособымиобразовательными потребностями. 

2.1.3. Системаоценкидостиженияучащимисясзадержкойпсихическогоразвитияпла

нируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО 

СистемаоценкидостиженияучащимисясЗПР(вариант7.1)планируемыхрезультатовАО

ОПНООсоответствуетООПНОО.Сцельюоценкидостиженийучащихся,воспитанниковплан

ируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО,проведениятекущегоконтроляуспеваемостиипро

межуточнойаттестацииучащихсясОВЗвМАОУ 

Междуреченская СОШ разработано положение «О системе оценок, формах и 

порядкепроведениятекущегоконтролязнаний,промежуточнойаттестации2-

11классов»,положения «О безотметочной оценке результатов обучения и развития 

учащихся первыхклассов». 

Однако, учащиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной 

иитоговой(поитогамосвоенияАООПНОО)аттестацииучащихсяссоблюдениемспециальных

условийпроведения оценочныхпроцедур: 

 особуюформуорганизацииаттестации(вмалойгруппеилииндивидуально)сучетомособы

х образовательныхпотребностей ииндивидуальныхособенностей сЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

дляучащегосясхем,опор,шаблоновповыполнениюзадания); 

 присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

 адаптирование текста задания (более крупный шрифт, упрощение формулировок 

иинструкций); 

 оказаниедифференцированнойпомощи:стимулирующей-

одобрение,поддержка;организующей-

привлечениевнимания,напоминаниеонеобходимостисамопроверки;направляющей -

повторение,разъяснение инструкцийк заданию. 
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 увеличениевременинавыполнениезаданий; 
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 возможностьперерыва(10–15минут)припереутомлении. 

ОсновныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствииФГОСНООу

чащихсясОВЗявляютсяоценкаобразовательныхдостиженийучащихсяиоценкарезультатов

 деятельности образовательных организаций и педагогических

 кадров.Объектомсистемыоценки,еесодержательнойикритериальнойбазойвы

ступаютпланируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначального 

общегообразования. 

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов 

освоенияАООПпризвана решить задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

исодержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формыпредставления результатов,условияи границысистемыоценки; 

- ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеучащихся,д

остижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанийучебныхпредметовиформировани

еУУД; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющейвестиоценкупредметныхи метапредметных результатов; 

- предусматривать оценку достижений учащихся и оценку эффективности 

деятельностиобразовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений учащихся и развития 

ихжизненнойкомпетенции. 

Отличительныеособенностисистемыоценки: 

- комплексныйподходкоценкерезультатовобразования(оценкапредметных,метапредметн

ыхи личностныхрезультатов); 

- использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программвкачествесодержательнойикритериальнойбазыоценки; 

- оценкауспешностиосвоениясодержанияотдельныхучебныхпредметовнаосновесистемно

-деятельностногоподхода,проявляющегосявспособностиквыполнениюучебно-

практических иучебно-познавательныхзадач; 

- оценкадинамикиобразовательныхдостиженийучащихсясОВЗ; 

- сочетаниевнешнейивнутреннейоценкикакмеханизмаобеспечениякачестваобразования; 

- использованиеперсонифицированныхпроцедуринеперсонифицированныхпроцедур; 

-

уровневыйподходкразработкепланируемыхрезультатов,инструментарияипредставлениядан

ных; 

- использованиенакопительнойсистемыоценивания(портфолио),характеризующейдинам

икуиндивидуальныхобразовательныхдостижений; 

- использование наряду со стандартизированными письменными или устными 

работамитаких методов оценивания, как практические работы, творческие работы, 

самооценка,наблюденияи др.; 

-

использованиеконтекстнойинформацииобусловияхиособенностяхреализацииобразовател

ьныхпрограммприинтерпретациирезультатовпедагогическихизмерений. 

Оценка личностных результатов учащихся предполагает продвижение в 

овладениикомпетенциями и осуществляется в ходе мониторинговыхисследований 

специалистами(экспертамиизчислаучастниковобразовательногопроцесса),атакжемедицинс

кихработников(невропатолог,педиатр,психоневролог).Основнойформойработыучастников

экспертнойгруппыявляетсяПМПк. 

Личностные  результаты  выпускников  на  уровне  начального  
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общегообразованиявполномсоответствиистребованиямиСтандартанеподлежат 
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итоговойоценке,т.к.оценкаличностныхрезультатовучащихсяотражаетэффективностьвоспи

тательнойи образовательной деятельностишколы. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных 

учебныхдействий         обучающихся         (регулятивных,       коммуникативных, 

познавательных),т.е.такихумственных  действий  обучающихся,  

которыенаправленынаанализсвоейпознавательной деятельностииуправлениеею. 

К ним относятся: 

-способностьучащегосяприниматьисохранятьучебнуюцельизадачи;самостоятельно

 преобразовывать практическую задачу

 впознавательную; 

-умение планировать собственную деятельность

 всоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализациииискатьсредст

ваеёосуществления; 

-

умениеконтролироватьиоцениватьсвоидействия,вноситькоррективывихвыполнениенаосно

веоценкииучёта характера ошибок, проявлять инициативу исамостоятельностьвобучении; 

-умение   осуществлять   информационный   поиск,   сбор   и    

выделениесущественнойинформациииз различныхинформационныхисточников; 

-умениеиспользоватьзнаково-символическиесредствадлясоздания 

моделейизучаемыхобъектови процессов,схемрешения учебно-

познавательныхипрактическихзадач; 

-способностьк  осуществлению  логических  операций  сравнения,  анализа,обобщения,   

классификации   по    родовидовым    признакам,    

установлениюаналогий,отнесениюкизвестнымпонятиям; 

-умение сотрудничать с педагогом исверстникамиприрешенииучебных 

проблем,приниматьна себяответственность за результатысвоихдействий. 

Достижение    метапредметных    результатов    обеспечивается за

 счётосновны

хкомпонентовобразовательногопроцесса—

учебныхпредметов,представленныхвобязательнойчастиучебногоплана.Оценкаметапредме

тныхрезультатовпроводитсявходеразличныхпроцедуртаких,какрешениезадачтворческого 

и поискового характера, учебное 

проектирование,итоговыепроверочныеработы,комплексныеработынамежпредметнойосно

ве,мониторингсформированности основныхучебныхумений. 

Предметные результатыучащихся с ЗПР характеризуют достиженияучащихся 

вусвоениизнанийиумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности.Оценка 

этой группы результатов начинается со 2-го класса, т. е. в тот период, когда уучащихся 

уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета.Кроме 

того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они 

смогутееорганизовыватьподруководствомучителя.Текущаяоценкавыставляетсяввидеотмет

оквсоответствиисошкалой(“2”,“3”,“4”,“5”). 

В целом оценка достижения учащимися с ЗПР предметных результатов базируется 

напринципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

учащимисядаже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения должнывыполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определеннуюроль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным 

опытом. 

Общийподходкоценкезнанийиумений,составляющихпредметныерезультатыосвоенияАО

ОП НОО в целом сохраняется в его традиционном виде. При этом учащийся с 

ЗПРимеетправонапрохождениетекущей,промежуточнойигосударственнойитоговойаттеста
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циивиныхформах. 

Оценкадостиженияучащимисяпредметныхрезультатовобеспечиваетсязасчет 
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основныхучебныхпредметов,каквходетекущегоипромежуточногооценивания,такивходе

выполненияитоговыхпроверочныхработ.Результатынакопленнойоценки,полученнойвход

етекущегоипромежуточногооценивания,фиксируютсявформепортфолиодостиженийиучит

ываютсяприопределенииитоговойоценки.Средствафиксациирезультатовконтроляиоценки:

классныеэлектронныежурналы,дневникиучащихся. 

Видконтроль

но-оценочной 

деятельности 

сроки Формыивидыоценки 

Входная

 диагностическая

работа 

Началосентября Фиксируютсяучителемвжурнале.

Результатыработыневлияют на 

дальнейшую 

итоговуюоценкуученика 

Комплексная 

диагностическаяработанаосн

овеединоготекста 

Перед и

 послеизуч

ения  

 темы(теку

щийконтроль) 

Фиксируются в рабочем 

дневникеучителяпокаждойтеме(о

тдельной операции), не 

влияютнадальнейшуюитоговуюо

ценку 

Промежуточныйконтроль:Т

ематическаяконтрольнаяраб

ота 

После изучения 

темы

 (текущий

контроль) 

Всезаданияобязательныдлявыпол

нения.Учительоцениваетвсезадан

ияпоуровнямидиагностирует 

уровень 

овладенияспособамиучебногодей

ствия 

Итоговый

 контроль:

диагностическая 

 иликомп

лекснаяконтрольнаяработа 

Конецапреля Оценивание

 многобалльное,

уровневое.Учительпроводитсравн

ительный 

 анализрезульта

тов стартовой и итоговойработы. 

 
В ходе текущего оценивания используются разнообразные методы и формы, 

взаимнодополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, 

проекты,практическиеработы,творческиеработы,самоанализисамооценка,наблюденияидр.)

. 

Содержаниемпромежуточнойаттестацииявляютсястандартизированныеконтрольныер

аботы(1развгод):поматематикеирусскомуязыку. 

Инструментом итоговой оценки являются итоговые комплексные работы - 

системазаданийразличногоуровнясложностиполитературномучтению,русскомуязыку,мате

матикеи окружающемумиру. 

Наперсонифицированнуюитоговуюоценкунауровненачальногообщегообразования,ре

зультатыкоторойиспользуютсяприпринятиирешенияовозможностиилиневозможностипрод

олженияобучениянаследующемуровнеобщегообразования,выносятся толькопредметныеи 

метапредметныерезультаты. 

Проводится мониторинг результатов выполнения всех итоговых работ - по 

русскомуязыку, математике и итоговой комплексной работы на межпредметной основе. 

Вывод 

обуспешностиовладениясодержаниемобразовательнойпрограммывыполняетсянаосновани

иположительнойиндивидуальнойдинамики. 

Учащиеся,неликвидировавшиевустановленныесрокиакадемическойзадолженностисм

оментаеёобразования,поусмотрениюихродителей(законныхпредставителей) оставляются 
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на повторное обучение, переводятся на обучение по другомуварианту АООП НОО в 

соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение 

поиндивидуальномуучебномуплану. 
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Оценкадостиженияобучающимисясзадержкойпсихическогоразвитияпл

анируемыхрезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 

работы,составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 

соответствии стребованиями ФГОСНООучащихсясЗПР. 

ПриопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовосвоенияучащимисясЗП

Рпрограммыкоррекционнойработыцелесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальныхособенн

остейразвитияи особыхобразовательныхпотребностейучащихсясЗПР; 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсихическогоисо

циальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностейучащихсясЗПР; 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисодержан

ияАООПНОО,чтосможетобеспечитьобъективностьоценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образованияучащихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разныхсторон процесса осуществления оценки результатов освоения 

программы коррекционнойработы. 

Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияучащимися с 

ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительнойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,отражающихуспешнос

тьдостиженияобразовательных достиженийи преодоленияотклоненийразвития. 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 

работыосуществляетсяспомощьюмониторинговыхпроцедур.Мониторинг,обладаятакимиха

рактеристиками,какнепрерывность,диагностичность,научность,информативность,наличие

обратнойсвязи,позволяетосуществитьнетолькооценкудостиженийпланируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, нои вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В 

целяхоценкирезультатовосвоенияучащимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыисполь

зуетсятриформымониторинга:стартовую,текущуюифинишнуюдиагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательныхпотребностейивозможностейучащихся,выявитьисходныйуровеньр

азвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвитияна учебно-познавательнуюдеятельностьи повседневнуюжизнь. 

Текущаядиагностикаиспользуетсядляосуществлениямониторингавтечениевсеговреме

ниобученияучащегосянаначальнойступениобразования.Прииспользованииданнойформымо

ниторингаможноиспользоватьэкспресс-диагностикуинтегративныхпоказателей, состояние 

которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойположительно

йдинамики)учащихся с ЗПР  в освоении  планируемых  результатов 

  овладения   программойкоррекционной работы. Данные 

 эксперсс-диагностики выступают  в качествеориентировочной 

 основы  для определения дальнейшей  стратегии:

 продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливн

есениявнееопределенныхкорректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончаниеучебногогода,окончаниеобучениянаначальнойступенишкольногообразования),

выступаетоценкадостиженийучащегосясЗПРвсоответствииспланируемымирезультатамиос

военияобучающимисяпрограммыкоррекционной работы. 

Для оценки результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 

работыиспользуетсяметодэкспертнойоценки,которыйпредставляетсобойпроцедуруоценки 
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результатовнаосновемненийгруппыспециалистовМАОУМеждуреченская СОШ(ПМПк). 

Задачей группы сопровождения является выработка общей оценки достиженийучащегося 

в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно 

включаетмнениесемьи,близкихребенка.Основойоценкипродвиженияребенкавсоциальной(

жизненной)компетенциислужитанализизмененийегоповедениявповседневнойжизни 

- вшколеидома. 

Дляполнотыоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияучащимисяпрограмм

ыкоррекционнойработы,учитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),поскольк

уналичиеположительнойдинамикиучащихсяпоинтегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления)степени влияния нарушений 

развития на жизнедеятельность учащихся, проявляется нетольков учебно-

познавательнойдеятельности,нои повседневнойжизни. 

Вслучаяхстойкогоотсутствияположительнойдинамикиврезультатахосвоенияпрограмм

ы коррекционной работы учащегося и в случае согласия родителей 

(законныхпредставителей)учащегосянеобходимонаправитьнарасширенноепсихолого-

медико-педагогическоеобследованиедляполучениянеобходимойинформации,позволяющей 

внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционнойработы. 

РезультатыосвоенияучащимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыневыносятсяна

итоговую оценку. 

На итоговую оценку при завершении начального общего образования, 

результатыкоторойиспользуютсяприпринятиирешенияовозможности(илиневозможности)

продолжения обучения на следующем уровне, выносятся предметные, 

метапредметныерезультатыирезультатыосвоения программыкоррекционнойработы. 

2.2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

2.2.1 Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий 

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени 

начальногообщего образования конкретизирует требования ФГОС НОО учащихся с ОВЗ 

и 

являетсяосновойразработкирабочихпрограммотдельныхучебныхпредметов;соответствует

ООПНООобразовательногоучреждения.АООПНООстроитсянаосноведеятельностногопод

ходакобучениюипозволяетреализовыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияучащихсясЗПР,обеспечиваетучащимсяумениеучиться. 

Основная цель реализации программы формирования УУД состоит в 

формированииучащегосясЗПРкаксубъектаучебнойдеятельности. 

Задачипрограммы: 

— формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладение комплексом универсальных учебных действий,

 составляющихоперационныйкомпонентучебной деятельности; 

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомуюдеятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачпрограммаформированияун

иверсальныхучебныхдействийдляначальногообщегообразования: 

определяетфункцииисоставуниверсальныхучебныхдействий,учитываяпсихофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности учащихся сЗПР; 

определяетсвязиуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 



35  

выявляетвсодержаниипредметныхлинийуниверсальныеучебныедействияиопределяет 

условия их формирования в образовательном процессе и жизненно 

важныхситуациях,учитываяособыеобразовательныепотребностиучащихся сЗПР. 

ЦенностныеориентирыобразованияучащихсясЗПРнауровненачальногообщегообразован

ия: 

1. Формированиеосновгражданскойидентичностиличностинаоснове: 

- осознаниясебякакгражданинаРоссии,чувствагордостизасвоюродину,российскийнародии

сториюРоссии,осознаниясвоей этническойинациональнойпринадлежности; 

- восприятиемиракакединогоицелостногоприразнообразиикультур,национальностей,религ

ий; 

- уважительногоотношенияк иномумнению,историиикультуредругихнародов; 

2. Формированиепсихологических условийразвитияобщения,сотрудничестванаоснове: 

- доброжелательности,доверияивниманияк людям; 

- навыковсотрудничествасовзрослыми исверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

- уважениякокружающим—уменияслушать ислышатьпартнёра; 

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе

 общечеловеческихпринципов нравственности: 

- способностикосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиясоответств

ующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

- ориентации в нравственном содержании, как собственных поступков, так и 

поступковокружающихлюдей,развитияэтическихчувств,доброжелательностииэмоциональ

но-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам другихлюдей; 

- формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, 

аименно: 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальнозн

ачимыхмотивовучебной деятельности; 

- формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности 

(планированию,контролю,оценке); 

- развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимо

м жизнеобеспечении. 

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия 

еёсамоактуализации: 

- формированиесамоуваженияиэмоционально-

положительногоотношенияксебе,готовностиоткрытовыражатьиотстаиватьсвоюпозицию,к

ритичностиксвоимпоступкамиуменияадекватноихоценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за 

ихрезультаты; 

- формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности 

кпреодолениютрудностей, жизненногооптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим 

угрозужизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих 

возможностей, 

вчастностипроявлятьизбирательностькинформации,уважатьчастнуюжизньирезультатытру

дадругихлюдей. 

Программа формирования УУД реализуется в процессе всей учебной и 

внеурочнойдеятельности.ФормированиеУУДосуществляетсявпроцессеосвоенияучебныхп

редметовУМК«ШколаРоссии»икурсовкоррекционно-развивающейобласти. 
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СформированностьУУДуучащихсясЗПРопределяетсянаэтапезавершенияобучениявначаль

нойшколе. 

Личностные универсальные учебные

 действияобеспечиваютценностно-смысловую  ориентацию   

обучающихся   (умение   соотносить   поступкиисобытияспринятымиэтическими  

принципами,  знание  моральных  норм  иумениевыделить нравственный аспект 

поведения) и ориентацию в социальных ролях 

имежличностныхотношениях.Применительнокучебнойдеятельностиследуетвыделитьтрив

идаличностныхдействий: 

1) личностное,профессиональное,жизненноесамоопределение; 

2) смыслообразование,т.е.установлениеобучающимисясвязимеждуцельюучебной 

деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения и 

тем,чтопобуждаетдеятельность,ради чегоонаосуществляется; 

3) нравственно-этическаяориентация,втомчислеиоценивание усваиваемогосодержания   

(исходя   из   социальных    и    личностных    

ценностей),обеспечивающееличностныйморальныйвыбор. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействияобеспечиваютучащимсяорганизациюсвое

йучебнойдеятельности. 

Книмотносятся: 

-

целеполаганиекакпостановкаучебнойзадачинаосновесоотнесениятого,чтоужеизвестноиусв

оеноучащимися; 

-планирование — определениепоследовательностипромежуточныхцелейс 

учётомконечного результата;составлениепланаипоследовательностидействий; 

-прогнозирование—предвосхищениерезультатаиуровняусвоениязнаний,еговременных 

характеристик; 

-контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном 

сцельюобнаружения отклоненийиотличийотэталона; 

-коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 

действияв случае расхождения эталона, реального действия и его результата; внесение 

изменений врезультат своей деятельности, исходя из оценки этого результата самим 

обучающимся,учителем,товарищами; 

- оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что ещё 

нужноусвоить,осознаниекачестваиуровняусвоения;объективнаяоценкаличныхрезультатов

работы; 

- саморегуляциякакспособностькмобилизации  сил  и  энергии,  к  волевомуусилию 

(квыборувситуации мотивационногоконфликта)ипреодолениюпрепятствий. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействиявключаютобщеучебные,логическиеуче

бныедействия, атакжепостановкуи решениепроблемы. 

Общеучебныеуниверсальныедействия: 

-самостоятельноевыделениеиформулированиепознавательнойцели; 

-

поискивыделениенеобходимойинформации,втомчислерешениепрактическихипознаватель

ных задач с использованием общедоступных в начальной школе 

источниковинформации(втомчислесправочников,энциклопедий,словарей)иинструментов

ИКТ; 

-структурированиезнаний; 

-осознанноеипроизвольноепостроениеречевоговысказываниявустнойиписьменнойформе; 

-выборнаиболееэффективныхспособоврешениязадач  в  зависимости  
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отконкретныхусловий; 

-рефлексияспособовиусловийдействия,контроль  и  оценка  процесса  

ирезультатовдеятельности; 
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-смысловоечтениекакосмыслениецеличтенияи  выбор  вида  чтения  взависимости от цели; 

извлечение необходимой информации из прослушанных текстовразличныхжанров;  

определение   основной  и  второстепенной  

информации;свободнаяориентацияивосприятиетекстовхудожественного,научного,публиц

истическогои официально-деловогостилей; 

-пониманиеиадекватнаяоценкаязыкасредствмассовойинформации; 

-

постановкаиформулированиепроблемы,самостоятельноесозданиеалгоритмовдеятельности 

прирешениипроблемтворческогоипоисковогохарактера. 

Особую       группу   общеучебных   универсальных        действий        составляют 

знаково-символическиедействия: 

-моделирование - преобразование объекта из чувственной формы в модель, где 

выделенысущественныехарактеристикиобъекта(пространственно-графическаяилизнаково-

символическая); 

-преобразованиемодели  с  целью  выявления  общих  законов,  

определяющихданнуюпредметную область. 

Логическиеуниверсальныедействия: 

-анализобъектовсцельювыделения признаков(существенных,несущественных); 

-синтез-

составлениецелогоизчастей,втомчислесамостоятельноедостраиваниесвосполнением 

недостающихкомпонентов; 

-выбороснованийикритериевдлясравнения,сериацию,классификацииобъектов; 

-подведениеподпонятие,выведениеследствий; 

-установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов

 иявлений; 

-построениелогическойцепочкирассуждений,анализистинностиутверждений; 

-доказательство; 

-выдвижениегипотезиихобоснование. 

Постановкаирешениепроблемы: 

-формулированиепроблемы; 

-

самостоятельноесозданиеалгоритмов(способов)решенияпроблемтворческогоипоисковогох

арактера. 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают 

социальнуюкомпетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или 

деятельности;умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном 

обсуждении проблем;интегрироваться   в   группу   сверстников    и    строить    

продуктивноевзаимодействиеи сотрудничествососверстникамиивзрослыми. 

Ккоммуникативнымдействиямотносятся: 

-планирование    учебного     сотрудничества     с     учителем     и     сверстниками  — 

определениецели,функцийучастников,способоввзаимодействия; 

-постановкавопросов—инициативноесотрудничествовпоискеи  сбореинформации; 

-разрешениеконфликтов—

выявление,идентификацияпроблемы,поискиоценкаальтернативныхспособовразрешенияко

нфликта,принятиерешенияиегореализация; 

-управлениеповедениемпартнёра—контроль,коррекция,оценкаегодействий; 

-умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии 

сзадачами  и   условиями   коммуникации;   владение   монологической   
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идиалогическойформамиречивсоответствиисграмматическимиисинтаксическиминормами

родногоязыка, современныхсредствкоммуникации. 
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Развитиесистемыуниверсальныхучебныхдействийвсоставеличностных,регулятивных,п

ознавательныхикоммуникативныхдействий,определяющихразвитиепсихологическихспосо

бностейличности,осуществляетсяврамкахнормативно-

возрастногоразвитияличностнойипознавательной  сфер  

ребёнка.Процессобучениязадаётсодержаниеи  характеристики  учебной  

деятельностиребёнкаитемсамымопределяетзонуближайшегоразвития   

указанныхуниверсальныхучебныхдействий(ихуровеньразвития,соответствующий«высокой

норме») иихсвойства. 

Универсальные    учебные    действия    представляют    собой    целостную    

систему,в которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия 

определяется 

егоотношениемсдругимивидамиучебныхдействийиобщейлогикойвозрастногоразвития. 

Выбор универсальных учебных действий при разработке типовых задач для 

оценкисформированности   универсальных   учебных   действий   основывается   

наследующихкритериях: 

показательностьконкретноговидауниверсальныхучебныхдействийдляобщейхарактерист

ики  уровня  развития  класса   личностных,   

регулятивных,познавательных,коммуникативныхуниверсальных учебных действий; 

учетсистемногохарактеравидовуниверсальныхучебныхдействий(одноуниверсальное    

учебное    действие    может    быть    рассмотрено    как   принадлежащеек различным 

классам. Рефлексивная самооценка может рассматриваться и как 

личностное,икакрегулятивноедействие.Речевоеотображениедействияможетбытьпроинтерп

ретированоикаккоммуникативное,икакрегулятивное,икакзнаково-

символическоедействиеипр.).Системныйхарактеруниверсальныхучебныхдействий 

позволяет использовать одну задачу для оценки сформированности 

несколькихвидовуниверсальныхучебныхдействий; 

учетвозрастнойспецификивидовуниверсальныхучебныхдействий. 

Показательностьвидовуниверсальныхучебныхдействий иихзначениедляразвитияребенка 

меняется при переходе от дошкольного к школьному образованию, поэтомувыбор 

модельных видов универсальных учебных действий для ступени дошкольного 

ишкольногообразованияможет меняться; 

возможности объективирования свойств универсальных учебных действий при 

решениитиповойзадачи,их качественнойи количественнойоценки. 

Заданиядляформированияличностныхуниверсальныхучебныхдействий: 

-участиевпроектах; 

-подведениеитоговурока; 

-творческиезадания; 

-зрительное,моторное,вербальное восприятиемузыки; 

-мысленноевоспроизведениекартины,ситуации,видеофильма; 

-самооценкасобытия, происшествия; 

-дневникидостижений. 

Заданиядляформированияпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

-«найдиотличия»; 

-«начтопохоже?»; 

-поисклишнего; 

-«лабиринты»; 

-упорядочивание; 

-«цепочки»; 
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-составлениесхем-опор; 
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-работасразноговидатаблицами; 

-составлениеираспознаваниедиаграмм; 

-работасословарями. 

Заданиядляформированиярегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

-«преднамеренныеошибки»; 

-поискинформациивпредложенныхисточниках; 

-взаимоконтроль; 

-взаимныйдиктант; 

-заучиваниематериаланаизустьвклассе; 

-«ищуошибки»; 

-контрольныйопроснаопределеннуюпроблему. 

Заданиядляформированиякоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 

-составьзаданиепартнеру; 

-отзывнаработутоварища; 

-формулировкавопросовдляобратнойсвязи; 

-«подготовьрассказ...»,«опишиустно...»,«объясни...». 

Проблемаорганизациипреемственностиобучениязатрагиваетвсезвеньясуществующе

йобразовательнойсистемы,аименно:переходыиздошкольногообразовательного 

учреждения в образовательное учреждение, реализующееосновную образовательную 

программу начального общего образования и далее основнуюобразовательную программу 

основного и среднего (полного) образования, и, наконец, ввысшееучебноезаведение. 

Наиболее   остро   проблема   преемственности   стоит   в   двух     ключевыхточках:в 

момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольного звена наступень 

начального общего образования) и в период перехода обучающихся на 

ступеньосновногообщегообразования. 

Возникновение проблемы преемственности, находящей отражение в трудностях 

переходаобучающихсянановуюступеньобразовательнойсистемы,имеетследующиепричин

ы: 

-недостаточно плавное, даже скачкообразное изменение методов и содержания 

обучения,котороеприпереходе  на  ступень  основного  общего  образования,  а  

затемсреднего(полного)образованияприводиткпадениюуспеваемостиироступсихологическ

ихтрудностейуучащихся; 

-обучениенапредшествующейступеничастонеобеспечивает  

достаточнойготовностиучащихся куспешному включению в учебную деятельность 

нового, болеесложногоуровня. 

Исследованияготовностидетейкобучениювшколеприпереходеотдошкольногок  

начальному  общему  образованию  показали,   

чтообучениедолжнорассматриватьсякаккомплексноеобразование,включающеевсебяфизич

ескуюи психологическуюготовность. 

Физическаяготовностьопределяетсясостояниемздоровья,уровнемморфофункциональ

ной зрелости организма ребенка, в том числе развитием двигательныхнавыков   и   качеств   

(тонкая   моторная    координация),    физической    иумственнойработоспособности. 

Психологическаяготовностькшколеимеетследующуюструктуру:личностнаяготовнос

ть,умственнаязрелостьипроизвольностьрегуляцииповеденияидеятельности. 

Личностнаяготовностьвключаетмотивационнуюготовность,коммуникативнуюготовн

ость,сформированностьЯконцепцииисамооценки,эмоциональнуюзрелость. 

Мотивационнаяготовность  предполагает  сформированность  социальных  мотивов 
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(стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признании, 

мотивсоциальногодолга),учебныхи познавательныхмотивов. 

Коммуникативнаяготовностьвыступаеткакготовностьребёнкакпроизвольномуобщению с 

учителем и сверстниками в контексте поставленной учебной задачи и 

учебногосодержания. 

Сформированность Яконцепции и самосознания характеризуется осознанием 

ребёнкомсвоих физических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний 

(личноесознание),характераотношениякнемувзрослых,способностьюоценкисвоихдостиже

нийиличностныхкачеств,самокритичностью. 

Эмоциональнаяготовностьвыражаетсявосвоенииребёнкомсоциальныхнормпроявлениячу

вствивспособностирегулироватьсвоёповедениенаосновеэмоционального

 предвосхищения и прогнозирования.

 Показателемэмоциональнойготовностикшкольномуобучениюявляет

сясформированностьвысшихчувств-

нравственныхпереживаний,интеллектуальныхчувств(радостьпознания),эстетическихчувст

в(чувствопрекрасного). 

Умственнуюзрелостьсоставляетинтеллектуальная,речеваяготовностьисформированно

сть восприятия,памяти, внимания,воображения. 

Интеллектуальная  готовность  к  школе  включает  особую   познавательнуюпозицию 

ребёнка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному 

интеллекту,пониманиепричинностиявлений,развитиерассуждениякакспособарешениямыс

лительных задач, способность действовать в умственном плане, определённый 

наборзнаний,представлений иумений. 

Речеваяготовностьпредполагаетсформированностьфонематической,лексической,граммат

ической, синтаксической, семантической сторон речи;развитие 

номинативной,обобщающей, планирующей и регулирующей функций речи, 

диалогической и начальныхформконтекстнойречи. 

Восприятиехарактеризуетсявсёбольшейосознанностью,опираетсянаиспользованиесисте

мыобщественныхсенсорныхэталоновисоответствующихперцептивных действий, 

основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память 

ивниманиеприобретаютчертыопосредованности,наблюдаетсяростобъёмаиустойчивостивн

имания. 

Психологическаяготовностьвсфереволиипроизвольностиобеспечиваетцеленаправле

нность   и   планомерность    управления    ребёнком    своейдеятельностьюиповедением.  

Воля  находит  отражение  в  возможностисоподчинения  мотивов,   целеполагании   и   

сохранении   цели,   способностиприлагать волевоеусилиедляеёдостижения. 

Произвольность выступает,какумениестроитьсвоёповедениеи деятельность 

всоответствииспредлагаемымиобразцамииправилами,осуществлятьпланирование,контрол

ьи  коррекцию  выполняемых  действий,  используясоответствующиесредства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени 

начальногообщего  образования  должно  осуществляться  в  рамках  специфически  

детскихвидовдеятельности:сюжетно-

ролевойигры,изобразительнойдеятельности,конструирования,восприятиясказкиипрочие. 

Вцеляхобеспеченияпреемственностиисозданияусловийдляразвитияуниверсальныхуче

бныхдействий вобразовательномпроцессепедагогдолжен: 

пониматьипризнаватьважностьформированияуниверсальныхучебныхдействийшкольник

ов;сущностьи видыуниверсальныхумений; 

уметь осуществлять выбор учебного материала и конструировать учебный процесс 

сучетомформированияУУД; 
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уметьиспользоватьдеятельностныеформыобучения; 

мотивироватьучащихсянаосвоениеметапредметныхумений; 

уметьиспользоватьдиагностическийинструментарийуспешностиформированияУДД;выс

траивать совместносродителями путирешенияпроблемпоформированию 

УУД. 

В таблице «Значение универсальных учебных действий для успешности обучения 

вначальной   школе»   представлены   УУД,   результаты   развития    УУД,    

ихзначениедляобучения: 

УУД РезультатыразвитияУУД Значениедляобучения 

Личностные действия: 

-смыслообразование 

-самоопределение 

Адекватная школьная 

мотивация.

 Мотивация

достижения.Развитиеосновгра

жданскойидентичности.Адекв

атнаярефлексивнаясамооценка

. 

Обучение в 

 зонеближа

йшего  развития. 

Адекватная оценка 

учащимися границ 

“знания/незнания”.Достато

чно

 высокаясамоэффект

ивность 

 вформепринятияуче

бнойцели и работы 

 над еёдостижением. 

Регулятивные,

личностные, 

познавательные,к

оммуникативныед

ействия 

Функционально-структурная 

сформированностьучебнойдея

тельности. 

Произвольностьвосприятия, 

внимания, 

памяти,воображения. 

Высокаяуспешностьвосвое

нии учебного 

содержания.        Создание 

предпосылок

 для

дальнейшегопереходаксам

ообразованию. 

Коммуникативные, 

регулятивныедействия 

Внутреннийплан действий. Способность  действовать 

«вуме».Отрывсловаотпред

мета,достижениеновогоуро

вняобобщения. 

Коммуникативные,рег

улятивныедействия 

Рефлексия-

осознаниеучащимися

 содержания,

последовательности

 иоснований

действий. 

Осознанность и 

критичность

 учебного

действия 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействий,обеспечивающихрешениезадачобщек

ультурного,ценностно-личностного,познавательногоразвитияучащихсясЗПР,реализуется в 

рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения 

системыучебныхпредметовидисциплин,вметапредметнойдеятельности,организацииформу

чебногосотрудничестваирешенияважныхзадачжизнедеятельностиучащихсясЗПР. 

Требования к формированию универсальных учебных действий находят отражение 

впланируемыхрезультатахосвоенияпрограммучебныхпредметов:«Русскийязык», 

«Литературноечтение»,«Математика»,«Окружающиймир»,«Технология»,«Английскийязы

к»,«Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Основы религиозных культур 

исветскойэтики». 

Каждыйизпредметов,помимопрямогоэффектаобучения–
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приобретенияопределенныхзнаний,умений,навыков,вноситсвойвкладвформированиеунив

ерсальныхучебныхумений: 
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-

коммуникативныхумений,втомчислеуменияориентироватьсявситуацииобщения,адекватно

пониматьречьпартнераистроитьсвоеречевоевысказывание; 

-

уменияиспользоватьзнаковыесистемыисимволыдлямоделированияобъектовиотношенийме

ждуними; 

-

уменийвыполнятьлогическиедействияабстрагирования,сравнения,нахожденияобщихзакон

омерностей,анализа, синтеза; 

-выбиратьстратегиюрешения; 

-строитьипроверятьэлементарныегипотезы. 

Связьуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

определяетсяследующимиутверждениями: 

1.УУД представляют собой целостную систему, в которой можно

 выделитьвзаимосвязанныеивзаимообуславливающиевиды действий: 

-коммуникативные,обеспечивающиесоциальнуюкомпетентность; 

-познавательные,общеучебные,логические,связанныесрешениемпроблемы; 

-личностные,определяющиемотивационнуюориентацию; 

-

регулятивные,обеспечивающиеорганизациюсобственнойдеятельности.2.ФормированиеУУ

Дявляетсяцеленаправленным,системнымпроцессом,которыйреализуетсячерезвсепредметн

ыеобластии внеурочную деятельность. 

3. Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планировании 

иорганизацииобразовательногопроцессасучетомвозрастно-психологическихособенностей 

обучающихся. 

4. Способы учета уровня их сформированности - в требованиях к результатам освоения 

УПпо каждомупредметуи вобязательныхпрограммахвнеурочнойдеятельности. 

5. ПедагогическоесопровождениеэтогопроцессаосуществляетсяспомощьюУниверсального

интегрированногоПортфолио(раздел«Системаоценкидостиженийпланируемыхрезультатов

образования»),которыйявляетсяпроцессуальнымспособомоценки 

достиженийучащихсявразвитииуниверсальныхучебных действий. 

6. Результаты усвоения УУД формулируются для каждого класса и являются 

ориентиромпри организации мониторингаихдостижения. 

Учебныйпредмет«Русскийязык»обеспечиваетформированиепознавательных,комму

никативных и регулятивныхдействий. Работа с текстом открывает 

возможностидляформированиялогическихдействийанализа,сравнения,установленияпричи

нно-следственныхсвязей.Ориентациявморфологическойисинтаксическойструктуре языка 

и усвоение правил строения слова и предложения, графической 

формыбуквобеспечиваетразвитиезнаково-символическихдействий-

замещения(например,звукабуквой),моделирования(например,составасловапутёмсоставлен

иясхемы)ипреобразованиямодели(видоизмененияслова). 

Учебныйпредмет«Литературноечтение»обеспечиваетосвоениеидейно-

нравственного содержания художественной литературы, развитие 

эстетическоговосприятия.Важнейшейфункциейвосприятияхудожественнойлитературыявл

яетсятрансляциядуховно-

нравственногоопытаобществачерезкоммуникациюсистемысоциальныхличностныхсмысло

в,раскрывающихнравственноезначениепоступковгероевлитературныхпроизведений.Учебн

ыйпредмет«Литературноечтение»обеспечиваетформированиеследующихуниверсальныхуч

ебныхдействий: 
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смыслообразованиячерезпрослеживаниесудьбыгерояиориентациюучащегосявсистемели

чностныхсмыслов; 

самоопределенияисамопознаниянаосновесравненияобраза«Я»сгероямилитературных 

произведений; 
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основгражданскойидентичностипутёмзнакомствасгероическимисторическимпрошлымсв

оегонарода исвоейстраныипереживаниягордостииэмоциональной 

сопричастностиподвигамидостижениямеёграждан; 

нравственно-этического оценивания через выявление морального содержания

 инравственногозначениядействийперсонажей; 

умения устанавливать логическую причинно-следственную

 последовательностьсобытийидействийгероевпроизведения; 

умениястроить плансвыделениемсущественнойидополнительнойинформации. 

Учебныйпредмет«Английскийязык»обеспечивает,преждевсего,развитиекоммуника

тивныхдействий,формируякоммуникативнуюкультуруобучающегося.Изучениеиностранно

гоязыкаспособствует: 

общему речевому развитию учащегося на основе формирования

 обобщённыхлингвистическихструктурграмматикиисинтаксиса; 

развитиюпроизвольностииосознанностимонологическойидиалогическойречи;развитиюп

исьменнойречи; 

умениеслушатьислышатьсобеседника;вестидиалог. 

Знакомствообучающихсяскультурой,историейитрадициямидругихнародовимировойку

льтурой,открытиеуниверсальностидетскойсубкультурысоздаётнеобходимыеусловиядляфо

рмированияличностныхуниверсальныхдействийформированиягражданскойидентичностил

ичности,преимущественновеёобщекультурномкомпоненте,идоброжелательногоотношени

я,уваженияитолерантностикдругим странами народам,компетентности 

вмежкультурномдиалоге. 

Учебныйпредмет«Математика»наступениначальногообразованияявляетсяосновой 

развития у обучающихся познавательных действий, в первую очередь 

логическихиалгоритмических,включаязнаково-

символические,атакжепланирование(последовательности действий по решению задач), 

систематизацию и 

структурированиезнаний,переводсодногоязыканадругой,моделирование,дифференциацию

существенныхинесущественныхусловий,аксиоматику,формированиеэлементовсистемного

мышленияиприобретениеосновинформационнойграмотности.Особоезначениеимеетматем

атикадляформированияобщегоприёмарешениязадачкакуниверсальногоучебногодействия.

Формированиемоделированиякакуниверсальногоучебногодействияосуществляетсяврамка

хпрактическивсехучебныхпредметовнаэтой 

ступениобразования.Моделированиевключаетвсвойсоставзнаково-

символическиедействия: замещение, кодирование, декодирование. С их освоения и 

должно начинатьсяовладение моделированием. Кроме того, учащийся должен осваивать 

системы социальнопринятых знаков и символов, существующих в современной культуре 

и необходимых какдляобучения, так идляегосоциализации. 

Учебныйпредмет«Окружающиймир»выполняетинтегрирующуюфункциюиобеспечи

вает формирование у обучающихся целостной научной картины природного 

исоциокультурного мира, отношений человека с природой, обществом, другими 

людьми,государством,осознаниясвоегоместавобществе,создаваяосновустановлениямирово

ззрения, жизненного самоопределения и формирования российской 

гражданскойидентичностиличности. 

Всфереличностныхуниверсальныхучебныхдействийизучениепредметаспособствуетпр

инятиюучащимисяправилздоровогообразажизни,пониманиюнеобходимостиздоровогообра

зажизнивинтересахукрепленияфизического,психического ипсихологическогоздоровья. 

Изучениепредмета«Окружающиймир»способствуетформированиюобще-

познавательных универсальныхучебныхдействий: 

овладениюначальнымиформамиисследовательскойдеятельности,включаяуменияпоискаи
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работысинформацией,втомчислесиспользованиемразличныхсредствИКТ; 

формированиюдействийзамещенияимоделирования(использованияготовыхмоделей); 

формированиюлогическихдействийсравнения,подведенияподпонятия,аналогии,классиф

икации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков 

илиизвестныххарактерныхсвойств;установленияпричинно-

следственныхсвязейвокружающеммире. 

Учебныйпредмет«Музыка»обеспечиваетдостижениеличностных,метапредметныхип

редметныхрезультатовосвоенияпрограммыобучающимисяпроисходитвпроцессеактивного

восприятияиобсуждениямузыки,освоенияосновмузыкальнойграмоты,собственногоопытам

узыкально-

творческойдеятельностиобучающихся:хоровогопенияиигрынаэлементарныхмузыкальных

инструментах,пластическом интонировании, подготовке музыкально-

театрализованныхпредставлений.К личностным результатам освоения программы 

относится 

формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности,чувствагордостизасвоюРодину,

российскийнародиисториюРоссии,осознаниесвоейэтническойинациональнойпринадлежно

сти; формирование уважительного отношения к культуре других народов;формирование 

творческой активности и познавательного интереса при решении 

учебныхзадачисобственноймузыкально-

прикладнойдеятельности.Уучащихсяпроисходитразвитиеэтическихчувств,доброжелатель

ностииэмоционально-нравственнойотзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; развиваются 

навыкисотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях. 

В результате освоения программы у обучающихся будут сформированы готовность 

ксаморазвитию, мотивация к обучению и познанию; понимание ценности 

отечественныхнационально-

культурныхтрадиций,осознаниесвоейэтническойинациональнойпринадлежности,уважение

кисторииидуховнымтрадициямРоссии,музыкальнойкультурееенародов,пониманиеролиму

зыкивжизничеловекаиобщества,духовно-нравственномразвитиичеловека. 

Школьникинаучатсяразмышлятьомузыке,эмоциональновыражатьсвоеотношениекиску

сству;проявлятьэстетическиеихудожественныепредпочтения,интерескмузыкальномуискус

ствуимузыкальнойдеятельности;формироватьпозитивнуюсамооценку,самоуважение,основ

анныенареализованномтворческомпотенциале,развитиихудожественноговкуса. 

Уучащихсяпроявитсяспособностьвставатьнапозициюдругогочеловека,вестидиалог, 

участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и 

искусства,продуктивносотрудничатьсосверстникамиивзрослымивпроцессемузыкально-

творческойдеятельности.Реализацияпрограммыобеспечиваетовладениесоциальнымикомпе

тенциями,развитиекоммуникативныхспособностейчерезмузыкально-

игровуюдеятельность,способностикдальнейшемусамопознаниюисаморазвитию. 

Врезультатереализациипрограммыобучающиесясмогутосвоитьуниверсальныеучебные 

действия, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

реализоватьсобственный творческий потенциал, применяя музыкальные знания и 

представления омузыкальномискусстве впознавательнойипрактическойдеятельности. 

Развивающий потенциал учебного предмета «Изобразительное искусство» связан 

сформированием личностных, познавательных, регулятивных действий. 

Моделирующийхарактеризобразительнойдеятельностисоздаётусловиядляформированияоб

щеучебныхдействий,замещенияимоделированиявпродуктивнойдеятельностиучащихсяявл

енийиобъектовприродногоисоциокультурногомира.Такоемоделированиеявляетсяосновойр

азвитияпознанияребёнкоммираиспособствуетформированиюлогическихоперацийсравнени

я,установлениятождестваиразличий,аналогий,причинно-

следственныхсвязейиотношений.Присозданиипродуктаизобразительнойдеятельностиособ
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ыетребованияпредъявляютсякрегулятивнымдействиям-

целеполаганиюкакформированиюзамысла,планированиюиорганизациидействийв 

соответствии с целью, умению контролировать соответствие выполняемыхдействий 

способу, внесению корректив на основе предвосхищения будущего результата 

иегосоответствиязамыслу. 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре 

иосвоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных 

традиций,искусствадругихнародовобеспечиваютформированиегражданскойидентичности

личности,толерантности,эстетическихценностейивкусов,новойсистемымотивов,включаям

отивытворческогосамовыражения,способствуютразвитиюпозитивнойсамооценкиисамоува

женияучащихся. 

Спецификаучебногопредмета«Технология»способствуетформированиюуниверсальн

ых учебных действий - действий моделирования и планирования, которыеявляются 

непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданийпо курсу 

(так, в ходе решения задач на конструирование учащиеся учатся 

использоватьсхемы,картыимодели,задающиеполнуюориентировочнуюосновувыполнения

предложенныхзаданийипозволяющиевыделятьнеобходимуюсистемуориентиров);широком

у использованиюформ групповогосотрудничества ипроектныхформ 

работыдляреализацииучебныхцелейкурса;формированиюпервоначальныхэлементовИКТ-

компетентности учащихся. Учащиеся учатся планировать, прогнозировать 

будущийрезультат,вноситькоррекциюивыполнятьоценку.Урокиспособствуютразвитиюко

ммуникативнойкомпетентностиучащихсянаосновеорганизациисовместно-

продуктивнойдеятельности;развитиюэстетическихпредставленийикритериевнаосновеизоб

разительнойихудожественнойконструктивнойдеятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура» обеспечивает формирование 

личностныхуниверсальных действий: 

основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости 

задостижениявмировомиотечественномспорте; 

освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

насебяответственность; 

развитиемотивации достиженияиготовностик 

преодолениютрудностейнаосновеконструктивныхстратегийсовладанияиумениямобилизов

атьсвоиличностныеифизическиересурсы,стрессоустойчивости; 

освоениеправил здоровогои безопасного образажизни. 

«Физическаякультура»какучебныйпредмет способствует: 

вобластирегулятивныхдействийразвитиюуменийпланировать,регулировать,контролиров

ать и оцениватьсвои действия; 

вобластикоммуникативныхдействийразвитиювзаимодействия,ориентациинапартнёра,сот

рудничествуикооперации(вкомандныхвидахспорта—формированиюумений 

планироватьобщую цель и пути её достижения; договариваться в отношениицелей и 

способов действия, распределения функций и ролей в совместной 

деятельности;конструктивноразрешатьконфликты;осуществлятьвзаимныйконтроль;адеква

тнооцениватьсобственноеповедениеиповедениепартнёраивноситьнеобходимыекорректив

ы винтересахдостиженияобщегорезультата). 

2.2.2 Программыотдельныхучебныхпредметов 

Программы отдельных учебных предметов АООП НОО соответствуют ООП 

НОО.Программыучебныхпредметовикурсовкоррекционно-

развивающейобластиразрабатываются на основе требований к личностным, 

метапредметным и 

предметнымрезультатамосвоенияАООПНООиобеспечиваютихдостижениеучащимисясЗП
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Р. 

Программыучебныхпредметовикоррекционныхкурсовсодержат: 

1) Титульныйлист. 

2) Пояснительнуюзаписку,вкоторойуказываютсянормативныедокументыдлянаписани

япрограммы;примернаяпрограмма,наосновекоторойподготовленаАОП,краткаяпсихолого-

педагогическаяхарактеристикаучащегосясЗПР;целиизадачиизучения учебного предмета, 

коррекционно-развивающие задачи; приоритетные формы 

иметодыработы,направленныенакоррекциюнарушенийучащегосясЗПР. 

3) Общая характеристика учебного предмета содержит обоснование 

распределенияобщегоколичестваучебныхчасов,накотороерассчитанаАОП. 

4) Описаниеместаучебногопредметавучебномплане. 

5) Описаниеценностныхориентиров, уровеньрабочейпрограммы,уровеньосвоения. 

6) Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета,курсавсоответствиисФГОСНО

ООВЗ-личностные, метапредметные,предметные. 

7) Содержаниеобразованияпопредмету. 

8) Календарно-тематическое планирование с определением видов 

коррекционнойработы (оказание индивидуальной и дифференцированной помощи со 

стороны учителя),примерной 

даты,темыурока,количествачасов,отводимыхнаизучениетемы). 

9) Описаниеучебно-методического иматериально-

техническогооснащения:УМК,литературадляучителя,учащегося;средстваобучения(описан

иематериально-

техническогообеспеченияобразовательногопроцесса;описаниедидактическогоматериала 

коррекционно-развивающегохарактера). 

10) Видыконтроля(формыконтролясуказаниемсроковпроведения,критерииоценкипро

верочныхработ,указываютсяКИМы,методическиепособия). 

Ресурсноеобеспечениеучебногопроцесса:ВданномразделеАООПНООприводитсяоснов

ноесодержаниеобязательныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающей 

области, которое должно быть в полном объеме отражено 

всоответствующихразделахрабочихпрограммучебныхпредметов. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Русскийязык» 

Видыречевойдеятельности 

Слушание.Осознаниецелииситуацииустногообщения.Адекватноевосприятие 

звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом 

тексте,передачаего содержанияповопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями 

общениядляэффективногорешениякоммуникативнойзадачи.Практическоеовладениедиало

гическойформойречи.Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказываниямив

соответствиисучебнойзадачей(описание,повествование,рассуждение). Овладение нормами 

речевого этикета в ситуациях учебного и 

бытовогообщения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой).

Соблюдениеорфоэпическихнормиправильнойинтонации. 

Чтение.Пониманиеучебноготекста.Выборочноечтениесцельюнахождениянеобходимо

гоматериала.Нахождениеинформации,заданнойвтекстевявномвиде.Формулированиепрост

ыхвыводовнаосновеинформации,содержащейсявтексте.Обобщениесодержащейсявтекстеи

нформации. 

Письмо.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийвсистемеобучения 

грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом 

гигиеническихтребованийкэтомувидуучебнойработы.Списывание,письмоподдиктовкувсо
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ответствиисизученнымиправилами.Письменноеизложениесодержанияпрослушанногоипро

читанноготекста.Созданиенебольшихсобственныхтекстовпоинтереснойдетямтематике(нао

сновевпечатлений,литературныхпроизведений,сюжетныхкартин,серий 

картин,просмотрафрагментавидеозаписиит.п.). 

Обучениеграмоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 

значения.Установлениечислаипоследовательностизвуковвслове.Сопоставлениеслов,разли

чающихсяоднимилинесколькимизвуками. 

Различениегласныхисогласныхзвуков,гласныхударныхибезударных,согласныхтвёрдых 

имягких, звонкихиглухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. 

Определениеместаударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособомобозначениязвуковбуквами.Буквыгласныхкакпоказательтвёрдости

—

мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ё,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредше

ствующегосогласного звука. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. 

Чтение.Формированиенавыкаслоговогочтения(ориентациянабукву,обозначающуюгла

сныйзвук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словамисоскоростью, 

соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. Осознанное чтение 

слов,словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами 

всоответствиисознакамипрепинания.Развитиеосознанностиивыразительностичтениянамат

ериаленебольшихтекстови стихотворений. 

Знакомствосорфоэпическимчтением(припереходекчтениюцелымисловами).Орфографичес

кое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме 

поддиктовкуиприсписывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой 

моторикипальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на 

пространствелиставтетрадии на пространствекласснойдоски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. 

Письмобукв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм.Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и 

предложений,написаниекоторыхнерасходитсясихпроизношением.Усвоениеприёмовипосле

довательности правильного списывания текста. Проверка написанного при 

помощисличениястекстом-образомипослоговогочтения написанныхслов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале 

предложения,точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именахлюдей и 

кличкахживотных.Пониманиефункциинебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусло

вами,знакапереноса. 

Словоипредложение.Восприятиесловакакобъектаизучения,материаладляанализа.Наб

людение надзначением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение 

ихпорядка.Интонациявпредложении.Моделированиепредложениявсоответствиисзаданной

интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их 

применение:раздельное написаниеслов; 

обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—

ши);прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах 

собственных;переноссловпослогамбез стечениясогласных; 
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знакипрепинаниявконцепредложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух 

ипри его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного 

характерапо серии сюжетныхкартинок, материаламсобственныхигр,занятий, наблюдений. 

Систематическийкурс 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и 

согласныхзвуков.Мягкиеитвердыесогласныезвуки,различениемягкихитвёрдыхсогласныхз

вуков, определение парныхи непарных по твёрдости — мягкости согласных 

звуков.Звонкиеиглухиесогласныезвуки,различениезвонкихиглухихсогласныхзвуков,опред

еление парных и непарных по звонкости—глухости согласных звуков. 

Ударение,нахождениевсловеударныхибезударныхгласныхзвуков.Делениесловнаслоги.Опр

еделениекачественнойхарактеристикизвука:гласный—согласный;гласныйударный—

безударный;согласныйтвёрдый—мягкий,парный—непарный;согласныйзвонкий—

глухой,парный—

непарный.Произношениезвуковисочетанийзвуковвсоответствииснормамисовременногору

сскоголитературногоязыка.Фонетическийразборслова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособомобозначениязвуковбуквами. 

Обозначениенаписьметвёрдостиимягкостисогласныхзвуков.Буквыгласныхкакпоказательтв

ёрдости—

мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ё,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредше

ствующегосогласногозвука.Использованиенаписьмеразделительных ъ иь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа 

стол,конь;всловахсйотированнымигласнымие,ё,ю,я;всловахснепроизносимымисогласным

и. 

Использованиенебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусловами,знакапереноса,абз

аца. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв.Знаниеалфавита:правильное 

название букв, знание их последовательности. Использование алфавита 

приработесословарями,справочниками,каталогами:умениенайтислововшкольноморфограф

ическомсловарепопервойбукве,умениерасположитьсловавалфавитномпорядке(например, 

фамилии,имена). 

Лексика.Пониманиесловакакединствазвучанияизначения.Выявлениеслов,значениекот

орыхтребуетуточнения.Определениезначениясловапотекстуилиуточнениезначенияспомощ

ьютолковогословаря.Представлениеободнозначныхимногозначныхсловах,опрямомиперен

осномзначениислова.Наблюдениезаиспользованием вречисинонимови антонимов. 

Составслова(морфемика).Общеепонятиеочастяхслова:корне,приставке,суффиксе,ок

ончании.Выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиокончания,корня,приста

вки,суффикса.Корень,общеепонятиеокорнеслова.Однокоренныеслова,овладениепонятием

«родственные(однокоренные)слова».Выделение корней в однокоренных (родственных) 

словах. Наблюдение за единообразиемнаписания корней (корм — кормить — кормушка, 

лес — лесник — лесной). Различениеоднокоренных слов и различных форм одного и того 

же слова. Представление о 

значениисуффиксовиприставок.Умениеотличатьприставкуотпредлога.Умениеподбиратьод

нокоренныесловасприставкамиисуффиксами.Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов.

Разборсловапо составу. 

Морфология.Общиесведенияочастяхречи:имясуществительное,имяприлагательное, 

местоимение, глагол, предлог.Деление частей речи на самостоятельные ислужебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение 

имёнсуществительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Умение опознавать 
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именасобственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён 

существительныхмужского,женскогоисреднегорода. 

Изменениеимен существительныхпо числам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-

есклонение, определение принадлежности имён существительных к 1, 2, 3му 

склонению.Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение 

правильноупотреблятьпредлогисименамисуществительнымивразличныхпадежах. 

Склонениеименсуществительныхвомножественномчисле.М

орфологическийразборимёнсуществительных. 

Имя прилагательное. Его значение иупотребление в речи, вопросы. Изменение 

именприлагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными 

(кромеприлагательныхна-ий,-ья,-ье,-ов, -ин).Морфологический 

разборимёнприлагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение 

иупотребление в речи.Личные местоимения 1, 2, 3го лица единственного и 

множественногочисла.Склонение личных местоимений. Правильное употребление 

местоимений в речи(меня,мною, унего, сней, о нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о 

неопределеннойформеглагола.Различениеглаголов,отвечающихнавопросы«чтосделать?»и

«чтоделать?».Времяглагола:настоящее,прошедшее,будущее.Изменениеглаголовполицами

числамвнастоящемибудущемвремени(спряжение).СпособыопределенияI иIIспряжения 

глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем временипо родами 

числам. Морфологическийразборглаголов. 

Предлог.Знакомствоснаиболееупотребительнымипредлогами.Функцияпредлогов:образова

ние падежных формимёнсуществительных и местоимений.Отличие 

предлоговотприставок. 

Синтаксис.Различениепредложения,словосочетания,слова.Умениевыделитьсловосоче

тания(парыслов),связанныемеждусобойпосмыслу(безпредлогаиспредлогом);составитьпре

дложениесизученнымиграмматическимиформамиираспространитьпредложение.Предложе

нияпоцеливысказывания:повествовательные, 

вопросительныеипобудительные;поэмоциональнойокраске(интонации):восклицательные 

и невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова впредложении. 

Главныечленыпредложения:подлежащееисказуемое.Второстепенныечленыпредложения(б

езразделениянавиды).Нахождениеглавныхчленовпредложения.Различение главных и 

второстепенныхчленов предложения. Установление 

связи(припомощисмысловыхвопросов)междусловамивсловосочетании и предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без 

союзов.Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, 

запятаяприперечислении.Умениесоставитьпредложениясоднороднымичленамибезсоюзови

ссоюзамии, а, но. 

Знакомствососложнымпредложением.Сложныепредложения,состоящиеиздвухпростых. 

Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных 

предложениях.Умениесоставитьсложноепредложениеипоставитьзапятуюпередсоюзамии,а

,но.Орфография и пунктуация. Формирование

 орфографической зоркости. 

Использованиеорфографическогословаря.Применениеправилправописания: 

 сочетанияжи—ши,ча—ща,чу—щувположенииподударением; 

 сочетаниячк—чн, чт,щн; 

 переносслов; 
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 прописнаябуквавначалепредложения,вименахсобственных; 

 проверяемыебезударныегласныевкорнеслова; 

 парныезвонкиеиглухиесогласныевкорнеслова; 

 непроизносимыесогласные; 

 непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслова(на-ограниченномперечнеслов); 

 гласныеисогласныевнеизменяемыхнаписьмеприставках; 

 разделительные ъ и ь; 

 мягкийзнакпослешипящихнаконцеимёнсуществительных(ночь,нож,рожь,мышь); 

 безударные падежные окончания имён существительных (кроме 

существительныхна  мя,ий, ья, ье, ия,ов, ин); 

 безударныеокончанияимёнприлагательных; 

 раздельное написаниепредлоговсличнымиместоимениями; 

 несглаголами; 

 мягкийзнакпослешипящихнаконцеглаголоввформе2голицаединственногочисла(пи

шешь, учишь); 

 мягкийзнак вглаголахвсочетании ться; 

 безударныеличныеокончанияглаголов; 

 раздельноенаписаниепредлоговсдругимисловами; 

 знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный

 ивосклицательныйзнаки; 

 знакипрепинания(запятая)впредложенияхсоднороднымичленами. 

Развитиеречи 

Осознаниеситуацииобщения:скакойцелью,скемигдепроисходитобщение. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного 

мнения.Овладениенормамиречевогоэтикетавситуацияхучебногоибытовогообщения(приве

тствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросовустно 

иписьменно.Составлениедиалоговвформевопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на 

определённуютемусиспользованиемразныхтиповречи(повествование,описание).Составлен

иеизаписьрассказовповествовательногохарактерапосюжетнымкартинкам,спомощьювопро

сов;составлениесюжетныхрассказовпоготовомуплану(вформевопросов,повествовательных 

предложений). Введение в рассказы элементов описания. Построениеустного ответа 

поучебномуматериалу(специфика учебно-деловойречи). 

Текст.Признакитекста.Смысловоеединствопредложенийвтексте.Заглавиетекста.Последова

тельностьпредложенийвтексте.Последовательностьчастейтекста(абзацев). 

Комплекснаяработанадструктуройтекста:озаглавливание,корректированиепорядкапредло

женийичастейтекста(абзацев).Плантекста.Составлениеплановкданнымтекстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их 

особенности.Знакомствосжанрамиписьма ипоздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом 

точности,правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в 

текстахсинонимовиантонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому 

иколлективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по 

картинкеисерии картинок. 

Основное содержание учебного предмета «Литературное 
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чтение»Виды речевойи читательскойдеятельности 

Аудирование(слушание).Восприятиенаслухзвучащейречи(высказываниесобеседника, 

чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания 

звучащейречи,умениеотвечатьнавопросыпосодержаниюуслышанногопроизведения,опреде

лениепоследовательностисобытий,осознаниецелиречевоговысказывания,умениезадаватьв

опроспоуслышанномуучебному,научно-

познавательномуихудожественномупроизведению. 

Чтение 

Чтениевслух.Постепенныйпереходотслоговогокплавномуосмысленномуправильномучтен

июцелымисловамивслух(скоростьчтениявсоответствиисиндивидуальным темпом чтения), 

постепенное увеличение скорости чтения, 

позволяющейосознатьтекст.Соблюдениеорфоэпическихиинтонационныхнормчтения.Чтен

иепредложенийсинтонационнымвыделениемзнаковпрепинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных 

пообъёмуижанрупроизведений).Умениенаходить втекстенеобходимуюинформацию. 

Работасразнымивидамитекста.Общеепредставлениеоразныхвидахтекста:художественны

й,учебный,научно-популярный,ихсравнение.Определениецелейсоздания этихвидовтекста. 

Особенностифольклорноготекста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. 

Прогнозированиесодержаниякнигипо еёназваниюиоформлению. 

Самостоятельноеделениетекстанасмысловыечасти,ихозаглавливание.Умениеработатьсраз

нымивидамиинформации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по 

теме,слушатьвыступлениятоварищей,дополнятьответыпоходу 

беседы,используятекст.Привлечениесправочныхииллюстративно-изобразительных 

материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как 

источникнеобходимыхзнаний.Книгаучебная,художественная,справочная.Элементыкниги: 

содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды 

информациив книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, её 

справочно-иллюстративныйматериал). 

Типыкниг(изданий):книгапроизведение,книгасборник,собраниесочинений,периодическая

печать,справочныеиздания(справочники,словари,энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к 

детскимкнигамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельноепользованиесоответству

ющимивозрасту словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия 

произведения,его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей 

художественноготекста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). 

Осознание того,чтофольклор естьвыражениеобщечеловеческихнравственныхправили 

отношений. 

Пониманиенравственногосодержанияпрочитанного,осознаниемотивацииповедениягероев,

анализпоступковгероевсточкизрениянормморали.Осознаниепонятия 

«Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов 

(напримеренародовРоссии).Схожестьтем,идей,героеввфольклореразныхнародов.Самостоят

ельное воспроизведение текста с использованием выразительных средств 

языка:последовательное воспроизведение эпизода с использованием специфической для 

данногопроизведениялексики(повопросамучителя), рассказпоиллюстрациям,пересказ. 

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений,характеризующи

хгерояисобытие.Анализ(спомощьюучителя),мотивыпоступкаперсонажа. Сопоставление 
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поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявлениеавторского 

отношениякгероюнаосновеанализатекста,авторскихпомет,имён героев. 

Характеристикагерояпроизведения.Портрет,характергероя,выраженныечерезпоступкиире

чь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный 

икраткий(передачаосновныхмыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение 

опорныхилиключевыхслов,озаглавливание,подробныйпересказэпизода;делениетекстанача

сти, озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде 

назывныхпредложенийизтекста,ввидевопросов,ввидесамостоятельносформулированногов

ысказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика 

герояпроизведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о 

герое),описаниеместадействия(выборслов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьданн

оеописаниенаосноветекста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание 

заглавияпроизведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение 

особенностейучебного и научно-популярного текстов (передача информации). Деление 

текста на части.Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение 

текста с опоройна ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий 

пересказ текста(выделениеглавноговсодержании текста). 

Говорение(культураречевого общения) 

Осознаниедиалогакаквидаречи.Особенностидиалогическогообщения:пониматьвопросы, 

отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, 

неперебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсвоюточкузренияпообсуждаемому

произведению(учебному,научно-

познавательному,художественномутексту).Использованиенормречевогоэтикетав 

условияхвнеучебногообщения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их 

многозначности),пополнениеактивногословарногозапаса. 

Монологкакформаречевоговысказывания.Монологическоеречевоевысказываниенебольшо

гообъёмасопоройнаавторскийтекст,попредложеннойтемеиливвиде(форме) ответа на 

вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. 

Передачасодержанияпрочитанногоилипрослушанногосучётомспецификиучебногоихудоже

ственноготекста.Передачавпечатлений(изповседневнойжизни,отхудожественногопроизвед

ения,произведенияизобразительногоискусства)врассказе(описание, рассуждение, 

повествование). Построение плана собственного высказывания.Отбор и использование 

выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) сучётомособенностей 

монологическоговысказывания. 

Письмо(культураписьменнойречи) 

Нормыписьменнойречи:соответствие содержаниязаголовку 

(отражениетемы,местадействия, характеров героев), использование выразительных 

средств языка (сравнение) вминисочинениях,рассказназаданнуютему. 

Кругдетскогочтения 

ПроизведенияустногонародноготворчестваразныхнародовРоссии.Произведенияклассиков

отечественнойлитературыXIX—ХХ 

вв.,классиковдетскойлитературы,произведениясовременнойотечественной(сучётоммногон

ациональногохарактераРоссии) и зарубежной литературы, доступные для восприятия 

младших школьников сзадержкой психическогоразвития. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, 
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фантастическая,научно-популярная,справочно-

энциклопедическаялитература;детскиепериодическиеиздания(по выбору). 

Основныетемыдетскогочтения:фольклорразныхнародов,произведенияоРодине,природе, 

детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих 

поступках,юмористические произведения. 

Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение) 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью 

учителя)средстввыразительности: синонимов, антонимов,сравнений. 

Ориентировкавлитературныхпонятиях:художественноепроизведение,автор(рассказчик),с

южет,тема;геройпроизведения:егопортрет,речь,поступки,мысли;отношениеавторакгерою. 

Прозаическаяистихотворнаяречь:узнавание,различение,выделениеособенностейстихотвор

ногопроизведения (ритм, рифма). 

Фольклориавторскиехудожественные произведения(различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные 

песни,потешки,пословицыипоговорки,загадки) —

узнавание,различение,определениеосновногосмысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: 

лексика,построение (композиция).Литературная(авторская)сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, особенностях 

построенияи выразительныхсредствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных 

произведений)Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельности

учащихся:чтениепоролям,инсценирование,драматизация;устноесловесноерисование,знако

мство 

сразличнымиспособамиработысдеформированнымтекстомииспользованиеих 
(установление причинно-следственных связей, последовательности событий: 

соблюдениеэтапностиввыполнениидействий);изложениесэлементамисочинения,созданиес

обственноготекстанаосновехудожественногопроизведения(текстпоаналогии), 

репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на 

основеличногоопыта. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Английский язык» 

Предметноесодержаниеречи 

Знакомство. 

Содноклассниками,учителем,персонажамидетскихпроизведений:имя,возраст. 

Приветствие, прощание, поздравление, ответ на поздравление, 

благодарность,извинения(сиспользованиемтипичных фразречевогоэтикета). 

Яимоясемья.Членысемьи,ихимена,возраст,внешность,характер.Мойдень(распорядокдня).

Любимаяеда.Семейныепраздники:деньрождения,Новыйгод/Рождество. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Мои любимые сказки. Выходной 

день,каникулы. 

Яимоидрузья.Имя,возраст,внешность,характер,увлечения/хобби.Любимоедомашнееживо

тное: имя, возраст, цвет, размер, характер. 

Мояшкола.Класснаякомната,учебныепредметы,школьныепринадлежности. 

Мирвокругменя.Мойдом/квартира/комната:названиякомнат.Природа.Дикиеидомашниеж

ивотные. Любимоевремя года. Погода. 

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: название, 

столица.Небольшиепроизведениядетскогофольклоранаизучаемоминостранномязыке(рифм

овки,стихи, песни, сказки). 

Коммуникативныеуменияповидамречевойдеятельности 
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Вруслеговорения 

1. Диалогическаяформа 

Уметьвести:этикетныедиалогивтипичныхситуацияхбытовогоиучебно-трудовогообщения; 

диалог-

расспрос(запросинформациииответнанего)сопоройнакартинкуимодель,объемдиалогическ

оговысказывания 2-3реплики скаждойстороны; 

диалог—побуждениекдействию. 

2. Монологическая форма: Уметь пользоваться основными коммуникативными 

типамиречи: описание, рассказ, характеристика (персонажей) с опорой на картинку 

(небольшойобъем). 

В руслеаудирования 

Воспринимать на слух и понимать: речь учителя и одноклассников в процессе общения 

науроке ивербально/невербальнореагироватьнауслышанное. 

Вруслечтения 

Читать (использовать метод глобального чтения): вслух читать слова изучаемой лексики 

ипонимать небольшие диалоги, построенные на изученном языковом материале; 

находитьнеобходимуюинформацию(именаперсонажей,гдепроисходит действиеи т.д.). 

Вруслеписьма 

Знатьиуметьписатьбуквы английскогоалфавита. 

Владеть:умениемвыписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения. 

Языковые средства и навыки пользования 

имиАнглийскийязык 

Графика, каллиграфия, орфография. Буквы английского алфавита.

 Основныебуквосочетания.Звукобуквенныесоответствия. Апостроф. 

Фонетическаясторонаречи.Произношениеиразличениенаслухзвуковизвукосочетаний 

английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и 

краткостьгласных,отсутствиеоглушениязвонкихсогласныхвконцеслогаилислова,отсутстви

е 

смягчениясогласныхпередгласными.Дифтонги.Связующее«r»(thereis/thereare).Ударениевс

лове,фразе.Отсутствиеударениянаслужебныхсловах(артиклях, союзах, 

предлогах).Членение предложений на смысловые группы. Ритмико-

интонационныеособенностиповествовательного,побудительногоивопросительного(общий

и специальныйвопрос)предложений.Интонация перечисления. 

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации общения, 

впределах тематики начальной школы, в объёме 300 лексических единиц для 

усвоения,простейшиеустойчивыесловосочетания,оценочнаялексикаиречевыеклишекакэле

ментыречевогоэтикета,отражающиекультуруанглоговорящихстран.Интернациональныесл

ова(например,doctor, film). 

Грамматическаясторонаречи.Основныекоммуникативныетипыпредложений:повествова

тельное,вопросительное,побудительное.Общийиспециальныйвопросы.Вопросительные 

слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в 

предложении.Утвердительныеиотрицательныепредложения.Простоепредложениеспросты

мглагольнымсказуемым(HespeaksEnglish.),составнымименным(Myfamilyisbig.)исоставным

глагольным(Iliketodance.Shecanskatewell.)сказуемым.Побудительныепредложения в 

утвердительной (Helpme, please.) и отрицательной (Don’tbelate!) формах.Безличные 

предложения в настоящем времени (Itiscold. It’sfiveo’clock.). Предложения 

соборотомthereis/thereare.Простыераспространённыепредложения.Предложениясоднородн

ымичленами. 

Глагольные конструкции I’dliketo… Существительные в единственном и 
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множественномчисле (образованныепоправилу иисключения),существительныес 

неопределённым,определённыминулевымартиклем. 

Местоимения:личные(вименительномиобъектномпадежах),притяжательные,вопросительн

ые,указательные(this/these,that/those),неопределённые(some,any—

некоторыеслучаиупотребления). 

Наречиявремени(yesterday,tomorrow,never,usually,often,sometimes).Наречиястепени 

(much,little,very). 

Количественныечислительные (до 100),порядковыечислительные(до10). 

Наиболееупотребительныепредлоги:in,on,at,into,to,from,of,with. 

Социокультурнаяосведомлённость 

В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся знакомятся: 

сназваниямистранизучаемогоязыка;снекоторымилитературнымиперсонажамипопулярных 

детских произведений; с сюжетами некоторых популярных сказок, а 

такженебольшимипроизведениямидетскогофольклора(стихами,песнями)наиностранномяз

ыке; с элементарными формами речевого и неречевого поведения, принятого в 

странахизучаемого языка. 

Основноесодержание учебногопредмета «Математика» 

Числаи величины 

Счётпредметов.Чтениеизаписьчиселотнулядомиллиона.Классыиразряды.Представление 

многозначныхчисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение иупорядочениечисел, 

знакисравнения. 

Измерениевеличин;сравнениеиупорядочениевеличин.Единицымассы(грамм,килограмм,це

нтнер,тонна),вместимости(литр),времени(секунда,минута,час).Соотношениямеждуединиц

амиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочение однородных величин. Доля 

величины (половина, треть, четверть, десятая,сотая,тысячная). 

Арифметическиедействия 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов 

арифметическихдействий,знаки 

действий.Таблицасложения.Таблицаумножения.Связьмеждусложением, вычитанием, 

умножением и делением. Нахождение неизвестного 

компонентаарифметическогодействия. Делениесостатком. 

Числовоевыражение.Установлениепорядкавыполнениядействийвчисловыхвыраженияхсос

кобкамиибезскобок.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойствари

фметическихдействийввычислениях(перестановкаигруппировкаслагаемыхвсумме,множит

елейвпроизведении;умножениесуммыиразностиначисло). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначныхчисел. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценкадостоверн

ости,прикидкирезультата,вычислениенакалькуляторе). 

Работа стекстовымизадачами 

Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Задачи,содержащиеотношения 

«больше(меньше)на…»,«больше(меньше)в…».Зависимостимеждувеличинами,характериз

ующими процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, 

время,путь;объёмработы,время,производительность труда;количествотовара,его 

ценаистоимость и др. Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи 

(схема,таблица идругиемодели). 

Задачинанахождение доли целогоицелогопоегодоле. 

Пространственныеотношения.Геометрическиефигуры 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—ниже,слева—

справа,сверху—снизу,ближе—дальше,междуипр.).Распознаваниеиизображение 
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геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, 

угол,многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. 

Использованиечертёжныхинструментовдлявыполненияпостроений.Геометрическиеформы

вокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар,параллелепипед,пирамида,цилиндр,

конус. 

Геометрическиевеличины 

Геометрическиевеличиныиихизмерение.Измерениедлиныотрезка.Единицыдлины 

(мм,см,дм,м,км).Периметр.Вычислениепериметрамногоугольника. 

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см
2
, дм

2
, м

2
). Вычисление 

площадипрямоугольника. 

Работасинформацией 

Сборипредставлениеинформации,связаннойсосчётом(пересчётом),измерениемвеличин;фи

ксирование, анализполученнойинформации. 

Построениепростейшихвыраженийспомощьюлогическихсвязокислов(«и»;«не»; 

«если…то…»;«верно/неверно,что…»;«каждый»;«все»;«некоторые»). 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, 

геометрическихфигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого 

алгоритма, планапоиска информации. 

Чтениеизаполнениетаблицы.Интерпретацияданныхтаблицы.Чтениестолбчатойдиаграммы.

Созданиепростейшейинформационноймодели(схема,таблица,цепочка). 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Окружающиймир» 

Человеки природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты 

ипредметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов 

(цвет,форма, сравнительные размеры и др.). Расположение предметов в пространстве 

(право,лево, верх, низ и пр.). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, 

листопад,перелётыптиц,сменавремени суток,рассвет,закат,ветер, дождь,гроза. 

Вещество—

то,изчегосостоятвсеприродныеобъектыипредметы.Разнообразиевеществвокружающеммир

е.Примерывеществ:соль,сахар,вода,природныйгаз.Твёрдыетела,жидкости,газы.Простейши

епрактическиеработысвеществами,жидкостями,газами. 

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для 

всегоживого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах 

Земли.Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их 

названия,расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, 

района.Ориентированиенаместности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена 

года,их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как 

причинасменывремёнгода.Смена времёнгодавродном краенаоснове наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формыземнойповерхности:равнины,горы,холмы,овраги(общеепредставление,условное 

обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного 

края(краткаяхарактеристикана основенаблюдений). 

Водоёмы,ихразнообразие(океан,море,река,озеро,пруд,болото);использованиечеловеком.Во

доёмыродногокрая(названия,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Воздух—смесьгазов.Свойствавоздуха.Значение 

воздухадлярастений,животных,человека.Охрана, бережноеиспользованиевоздуха. 

Вода.Свойстваводы.Состоянияводы,еёраспространениевприроде,значениедляживых 
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организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. 

Охрана,бережноеиспользованиеводы. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей 

кполезнымископаемым.Полезныеископаемые родногокрая(2—3примера). 

Почва,её состав, значение дляживойприроды идляхозяйственной 

жизничеловека.Охрана,бережноеиспользованиепочв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 

семя).Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение 

ростарастений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, 

культурные 

икомнатныерастения.Рольрастенийвприродеижизнилюдей,бережноеотношениечеловекакд

икорастущимрастениям,уходзакомнатнымиикультурнымирастениям.Растения 

родногокрая,названияикраткаяхарактеристика наосновенаблюдений. 

Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, 

вода,тепло,пища).Насекомые,рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,звери,ихотличи

я.Особенностипитанияразныхживотных.Размножениеживотных.Дикиеидомашниеживотн

ые.Рольживотныхвприродеижизнилюдей.Охранаибережноеотношениечеловекакдикимжи

вотным,уходзадомашнимиживотными.Животныеродного края, ихназвания, 

краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений. 

Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 

вода,почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном 

сообществе:растения — пища и укрытие для животных; животные — распространители 

плодов 

исемянрастений.Влияниечеловеканаприродныесообщества.Природныесообществародного

края(2—3 примера на основенаблюдений). 

ПриродныезоныРоссии:общеепредставление,основныеприродныезоны(климат,растительн

ый и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека 

наприродуизучаемыхзон, охранаприроды). 

Человек—частьприроды.Зависимостьжизничеловекаотприроды.Этическоеиэстетическое 

значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов 

жизниприродыпосредствомпрактическойдеятельности.Народныйкалендарь(приметы,пого

ворки,пословицы),определяющийсезонныйтруд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 

числена примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана 

природныхбогатств:воды,воздуха,полезныхископаемых,растительногоиживотногомира.За

поведники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, 

еёзначение,отдельныепредставителирастенийиживотныхКраснойкниги.Посильноеучастие

вохранеприроды.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьприроды. 

Человек.Ребенок,взрослый,пожилойчеловек.Мужчиныиженщины,мальчикиидевочки.Общ

еепредставлениеостроениителачеловека.Системыорганов(опорно-двигательная, 

пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), ихроль в 

жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, 

зубами.Здоровыйобразжизни,соблюдениережима,профилактиканарушенийдеятельностиор

ганов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной 

систем.Измерениетемпературытелачеловека,частотыпульса.Пониманиесостояниясвоегозд

оровья,личнаяответственностькаждогочеловеказасостояниесвоегоздоровьяиздоровьяокру

жающихеголюдей.Внимание,уважительноеотношениеклюдямсограниченнымивозможност

ямиздоровья,заботао них. 

Человек иобщество 
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Общество—

совокупностьлюдей,которыеобъединеныобщейкультуройисвязаныдругсдругомсовместно

йдеятельностьювоимяобщейцели.Духовно-нравственныеикультурные 

ценностироссийского общества, отраженные в государственных праздникахи 

народныхтрадицияхрегиона. 

Человек—членобщества,создательиносителькультуры.Многонациональность–

особенностьнашейстраны.Общеепредставлениеовкладеразныхнародоввмногонациональну

ю культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого 

идлявсейстраны.Взаимоотношениячеловекасдругимилюдьми.Культураобщения.Уважение

кчужомумнению. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения 

всемье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота 

одетях, престарелых, больных — долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, 

имя,отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в 

историисемьи, участие семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой 

отечественнойвойне, в работе в тылу и пр.) семейные праздники, традиции. День Матери. 

День любви,семьи и верности. Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. 

Обращениек учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. 

Школьныепраздникииторжественныедаты.Деньучителя.Составлениережимадняшкольник

а. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи.Правилавзаимоотношенийсовзрослыми,сверстниками.Правилавзаимодействиясоз

накомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе 

идругихобщественныхместах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 

значимаяценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная 

ответственностьчеловеказарезультатысвоеготрудаи профессиональноемастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 

водныйтранспорт.Правилапользования транспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 

НашаРодина—Россия,РоссийскаяФедерация.Ценностно-

смысловоесодержаниепонятий«Родина»,«Отечество»,«Отчизна».Государственнаясимволи

каРоссии:ГосударственныйгербРоссии,ГосударственныйфлагРоссии,Государственныйгим

нРоссии; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной 

законРоссийскойФедерации.Праваребёнка. 

ПрезидентРоссийскойФедерации—

главагосударства.Ответственностьглавыгосударствазасоциальноеидуховно-

нравственноеблагополучиеграждан. 

Праздниквжизниобществакаксредствоукрепленияобщественнойсолидарностииупроченияд

уховно-нравственныхсвязеймеждусоотечественниками.Новыйгод,Рождество, День 

защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, ДеньРоссии, День 

защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники 

ипамятныедатысвоегорегиона.Оформлениеплакатаилистеннойгазетыкгосударственномуп

разднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная 

площадь,Большойтеатридр. РасположениеМосквына карте. 

ГородаРоссии.Санкт-Петербург:достопримечательности(Зимнийдворец,памятникПетру I 

— Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города Золотого 

кольцаРоссии(повыбору).Главныйгородродногокрая:достопримечательности,историяихар
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актеристика отдельныхисторическихсобытий,связанныхсним. 

Россия—многонациональнаястрана.Народы,населяющиеРоссию,ихобычаи,характерные 

особенностибыта(повыбору). 

Родной край — частица России. Родной город (населённый пункт), регион (область, 

край,республика):название,основныедостопримечательности;музеи,театры,спортивныеко

мплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия 

разныхнародов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности 

быта.Важныесведенияизисторииродногокрая.Святыниродногокрая.Проведениедняпамяти 

выдающегосяземляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события 

общественнойи культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, 

Московскоегосударство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины 

быта, труда,традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных 

эпох. 

Охранапамятниковисторииикультуры.Страныинародымира.Общеепредставлениеомногоо

бразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3—4 (несколькими) странами 

(повыбору):название,расположениенаполитическойкарте,столица,главныедостопримечате

льности. 

Правилабезопаснойжизни 

Ценностьздоровьяи здоровогообразажизни. 

Режимдняшкольника,чередованиетрудаиотдыхаврежимедня;личнаягигиена.Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепленияздоровья. 

Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своегофизического 

и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. 

Перваяпомощьприлёгких травмах(ушиб, порез, ожог),обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме 

вразное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с 

газом,электричеством,водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

Правилобезопасногоповедениявобщественныхместах.Правилавзаимодействияснезнакомы

милюдьми. 

Заботаоздоровьеибезопасностиокружающихлюдей—нравственныйдолгкаждогочеловека. 

Основноесодержаниеучебногопредмета 

«Основырелигиозныхкультур и светскойэтики» 

Основыправославнойкультуры 

Россия–нашаРодина. 

Введение в православную духовную традицию. Культура и религия. Во что 

верятправославныехристиане.Доброизловправославнойтрадиции.Золотоеправилонравстве

нности.Любовькближнему.Отношениектруду.Долгиответственность.Милосердие и 

сострадание. Православие в России. Православный храм и другие 

святыни.Символический язык православной культуры: христианское искусство (иконы, 

фрески,церковноепение,прикладноеискусство),православныйкалендарь.Праздники.Христ

ианскаясемья иее ценности. 

ЛюбовьиуважениекОтечеству.Патриотизммногонациональногоимногоконфессиональ

ногонародаРоссии. 

Основымировыхрелигиозныхкультур 

Россия–нашаРодина. 

Культура и религия. Религии мира и их основатели. Священные книги религий 

мира.Хранителипреданияврелигияхмира.Человекврелигиозныхтрадицияхмира.Священные 
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сооружения. Искусство в религиозной культуре. Религии России. Религия имораль. 

Нравственные заповеди в религиях мира. Религиозные ритуалы. Обычаи и 

обряды.Религиозные ритуалы в искусстве. Календари религий мира. Праздники в религиях 

мира.Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. 

Милосердие,заботаослабых,взаимопомощь,социальные 

проблемыобществаиотношениекнимразныхрелигий. 

ЛюбовьиуважениекОтечеству.Патриотизммногонациональногоимногоконфессиональ

ногонародаРоссии. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Изобразительноеискусство» 

Видыхудожественнойдеятельности 

Восприятиепроизведенийискусства.Особенностихудожественноготворчества:художник

изритель.Образнаясущностьискусства:художественныйобраз,егоусловность, передача 

общего через единичное. Отражение в произведениях 

пластическихискусствобщечеловеческихидейонравственностииэстетике:отношение 

кприроде,человекуиобществу.Фотографияипроизведениеизобразительногоискусства:сход

ствоиразличия.Человек,мирприродывреальнойжизни:образчеловека,природывискусстве.П

редставленияобогатствеиразнообразиихудожественнойкультуры(напримерекультурынаро

довРоссии).Выдающиесяпредставителиизобразительногоискусства народов России (по 

выбору). Ведущие художественные музеи России (ГТГ,Русский музей, Эрмитаж) и 

региональные музеи. Восприятие и эмоциональная оценкашедевровнационального, 

российского и мировогоискусства. 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки и 

т.д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 

искусстве:основнаяивспомогательная.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,пре

дметов,выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревьев,птиц,животных:общиеихар

актерныечерты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий,предметов,выраженные средствамиживописи.Цвет– основаязыка живописи. 

Выборсредствхудожественнойвыразительностидлясозданияживописногообразавсоответст

вииспоставленными задачами.Образыприродыи человека вживописи. 

Скульптура.Материалыскульптурыиихрольвсозданиивыразительногообраза.Элементарн

ыеприёмыработыспластическимискульптурнымиматериаламидлясозданиявыразительного

образа(пластилин,глина—раскатывание,наборобъёма,вытягивание формы). Объём — 

основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры.Красота человекаи животных, 

выраженнаясредствамискульптуры. 

Художественноеконструированиеидизайн.Разнообразиематериаловдляхудожественного 

конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.).Элементарные 

приёмы работы с различными материалами для создания 

выразительногообраза(пластилин—

раскатывание,наборобъёма,вытягиваниеформы;бумагаикартон 

— сгибание,вырезание).Представлениеовозможностяхиспользованиянавыковхудожестве

нного конструированияи моделированиявжизни человека. 

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-прикладного искусства и 

егороль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры 

(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда,костюма;музыка,песни,хороводы;былин

ы,сказания,сказки).Образчеловекавтрадиционнойкультуре.Представлениянародаомужской 

и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, сказках, 

песнях.Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в 

прикладном искусстве(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные 

узоры на стекле и т.д.). Ознакомление с произведениями народных художественных 
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промыслов в России (сучётомместныхусловий). 

Азбукаискусства.Какговорит искусство? 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия:горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Понятия: линия 

горизонта,ближе—больше,дальше—

меньше,загораживания.Рольконтраставкомпозиции:низкоеивысокое,большоеималенькое,т

онкоеитолстое,тёмноеисветлое,т.д.Главноеи 

второстепенноевкомпозиции.Симметрияиасимметрия. 

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 

Рольбелойичёрнойкрасоквэмоциональномзвучанииивыразительностиобраза.Эмоциональн

ыевозможностицвета.Практическоеовладениеосновамицветоведения.Передачаспомощьюц

ветахарактераперсонажа,егоэмоциональногосостояния. 

Линия.Многообразиелиний(тонкие,толстые,прямые,волнистые,плавные,острые,закруглён

ныеспиралью,летящие)иихзнаковыйхарактер.Линия,штрих,пятноихудожественный образ. 

Передача с помощью линии эмоционального состояния природы,человека,животного. 

Форма.Разнообразиеформпредметногомираипередачаихнаплоскостиивпространстве. 

Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природныеформы. 

Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере.Силуэт. 

Объём.Объёмвпространствеиобъёмнаплоскости.Способыпередачиобъёма.Выразительност

ьобъёмных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 

Ритмлиний, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи 

ирисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая 

рольритмавдекоративно-прикладномискусстве. 

Значимыетемыискусства.Очёмговоритискусство? 

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

иххарактера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное 

времягода,суток,вразличнуюпогоду.Жанрпейзажа.Использованиеразличныххудожественн

ыхматериаловисредствдлясозданиявыразительныхобразовприроды.Постройки в природе: 

птичьи гнёзда, норы, ульи, панцирь черепахи, домик улитки и т. 

д.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевроврусскогоизарубежногоискусства, 
изображающихприроду. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной 

культурынародов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в 

украшениижилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изобразительного 

искусства 

смузыкой,песней,танцами,былинами,сказаниями,сказками.Образчеловекавтрадиционной 

культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и 

духовной),отражённыевискусстве. ОбраззащитникаОтечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах 

мира.Образсовременника.Жанрпортрета.Темылюбви,дружбы,семьивискусстве.Эмоционал

ьная и художественная выразительность образов персонажей, 

пробуждающихлучшиечеловеческиечувстваикачества:доброту,сострадание,поддержку,заб

оту,героизм,бескорыстиеит.д.Образыперсонажей,вызывающиегнев,раздражение,презрени

е. 

Искусстводаритлюдямкрасоту.Искусствовокругнассегодня.Использованиехудожественн

ыхразличныхматериаловисредствдлясозданияпроектовкрасивых,удобныхивыразительных

предметовбыта,видовтранспорта.Представлениеоролиизобразительных (пластических) 

искусств в повседневной жизни человека, в организацииего материального окружения. 

Жанрнатюрморта. Художественное конструирование 

иоформлениепомещенийипарков,транспортаипосуды,мебелииодежды,книгиигрушек. 
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Опытхудожественно-творческойдеятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и художественно-

конструкторскойдеятельности.Освоениеосноврисунка,живописи,скульптуры,декоративно-

прикладногоискусства.Овладениеосновамихудожественнойграмоты:композицией, 

формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Создание моделейпредметов 

бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками лепки 

ибумагопластики. 

Выбориприменениевыразительныхсредствдляреализациисобственногозамысла врисунке, 

живописи, аппликации, художественном конструировании. Передача настроенияв 

творческой работе с помощью цвета, тона, композиции, пространства, линии, 

штриха,пятна,объёма, фактурыматериала. 

Использованиевиндивидуальнойиколлективнойдеятельностихудожественныхразличныхте

хникиматериалов:коллажа,аппликации,компьютернойанимации,натурноймультипликации

,бумажнойпластики,гуаши,акварели,пастели,восковыхмелков,туши,карандаша,фломастер

ов,пластилина,глины,подручныхиприродныхматериалов. 

Участиевобсуждениисодержанияивыразительныхсредствпроизведенийизобразительногои

скусства,выражение своегоотношенияк произведению. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Музыка» 

Музыкавжизни человека. 

Истокивозникновениямузыки.Рождениемузыкикакестественноепроявлениечеловеческого 

состояния. Звучание окружающей жизни, природы, настроений, чувств 

ихарактерачеловека. 

Обобщённоепредставлениеобосновныхобразно-

эмоциональныхсферахмузыкииомногообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, 

танец, марш и их разновидности.Песенность,танцевальность, маршевость.Опера, 

балет,симфония, концерт. 

Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.ТворчествонародовРоссии.Музыкальныйи 

поэтическийфольклор: песни, танцы,действа,обряды,скороговорки,загадки, 

игрыдраматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная 

ипрофессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине. 

Духовнаямузыкавтворчествекомпозиторов. 

Основныезакономерностимузыкальногоискусства.Интонационно-

образнаяприродамузыкального искусства. Выразительность и изобразительность в 

музыке. Интонация какозвученное состояние,выражениеэмоцийимыслейчеловека. 

Интонациимузыкальныеиречевые.Сходствоиразличия. 

Интонация—

источникмузыкальнойречи.Основныесредствамузыкальнойвыразительности(мелодия, 

ритм,темп, динамика,тембри др.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное 

воздействие.Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи в 

сочиненияхкомпозиторов,еёвыразительныйсмысл.Нотнаязаписькакспособфиксациимузык

альнойречи. Элементынотнойграмоты. 

Развитиемузыки—сопоставлениеистолкновениечувствимыслейчеловека,музыкальных 

интонаций, тем, художественных образов. Основные приёмы 

музыкальногоразвития(повториконтраст). 

Формыпостроениямузыкикакобобщённоевыражениехудожественно-

образногосодержанияпроизведений. 

Музыкальнаякартинамира.Интонационноебогатствомузыкальногомира.Общиепредставл

енияомузыкальнойжизнистраны.Детскиехоровыеиинструментальныеколлективы, 

ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы 
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(хоровые,симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. 

Музыка длядетей:радиоителепередачи,видеофильмы, звукозаписи(CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, 

оркестровая.Певческиеголоса:детские,женские,мужские.Хоры:детский,женский,мужской,

смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, 

народныхинструментов. 

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. 

Многообразиеэтнокультурных,историческисложившихсятрадиций.Региональныемузыкал

ьно-поэтическиетрадиции:содержание, образнаясфера имузыкальныйязык. 

Основное содержание учебного предмета 

«Технология»Общекультурные и общетрудовые

 компетенции. Основы культуры

 труда,самообслуживания 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как 

результаттруда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, предметы 

быта идекоративно-прикладногоискусстваит.д.)разныхнародовРоссии(напримере2—

3народов).Особенноститематики,материалов,внешнеговидаизделийдекоративногоискусст

варазныхнародов,отражающиеприродные,географическиеисоциальныеусловияконкретног

онарода. 

Элементарныеобщиеправиласозданияпредметоврукотворногомира(удобство,эстетическая 

выразительность, прочность; гармония предметов иокружающей 

среды).Бережноеотношениекприродекакисточникусырьевыхресурсов.Мастераиихпрофесс

ии. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планированиетрудовогопроцесса.Рациональноеразмещениенарабочемместематериаловиин

струментов,распределениерабочеговремени.Отборианализинформации(изучебникаидруги

хдидактическихматериалов),еёиспользованиеворганизацииработы. 

Контрольикорректировкаходаработы.Работавмалыхгруппах,осуществлениесотрудничеств

а,выполнениесоциальныхролей (руководительи подчинённый). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация 

ивоплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные проекты. 

Культурамежличностныхотношенийвсовместнойдеятельности.Результатпроектнойдеятель

ности — изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, 

инвалидам),праздники ит.п. 

Выполнениедоступныхвидовработпосамообслуживанию,домашнемутруду,оказание 

доступныхвидовпомощи малышам,взрослыми сверстникам. 

Технологияручнойобработкиматериалов.Элементыграфическойграмоты. 

Общеепонятиеоматериалах,ихпроисхождении.Исследованиеэлементарныхфизических,мех

аническихитехнологическихсвойствдоступныхматериалов.Многообразиематериалови их 

практическоеприменениевжизни. 

Подготовкаматериаловкработе.Экономноерасходованиематериалов.Выборматериаловпои

хдекоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам,использованиесоответствующихспособовоб

работкиматериаловвзависимостиотназначенияизделия. 

Инструментыиприспособлениядляобработкиматериалов(знаниеназванийиспользуемыхинс

трументов),выполнениеприёмовихрациональногоибезопасногоиспользования. 

Общеепредставлениеотехнологическомпроцессе:анализустройстваиназначенияизделия;вы

страиваниепоследовательностипрактическихдействийитехнологическихопераций; подбор 

материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с 

цельюполучениядеталей,сборка,отделкаизделия;проверкаизделиявдействии,внесениенеоб
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ходимыхдополненийиизменений.Называниеивыполнениеосновныхтехнологических 

операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, пошаблону, 

трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, 

циркуля),выделениедеталей(отрывание,резаниеножницами,канцелярскимножом),формооб

разованиедеталей(сгибание,складываниеидр.),сборкаизделия(клеевое,ниточное, 

проволочное, винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или егодеталей 

(окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии 

сособенностямидекоративныхорнаментовразныхнародовРоссии(растительный,геометриче

скийидругиеорнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условныхграфическихизображений:рисунок,простейшийчертёж,эскиз,развёртка,схема(иху

знавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, 

осевая,центровая,разрыва).Чтениеусловныхграфическихизображений.Разметкадеталейсоп

орой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, 

простейшемучертежуилиэскизу, схеме. 

Конструированиеимоделирование 

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо 

изделий(технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее 

представление).Понятиеоконструкцииизделия;различныевидыконструкцийиспособыихсбо

рки.Видыиспособысоединениядеталей.Основныетребованиякизделию(соответствиематери

ала,конструкцииивнешнегооформленияназначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, 

рисунку,простейшемучертежуилиэскизуипозаданнымусловиям(технико-

технологическим,функциональным, декоративно-художественным и пр.). 

Конструирование и моделированиенакомпьютереивинтерактивномконструкторе. 

Практикаработынакомпьютере 

Информация и её отбор. Способы получения, хранения, переработки 

информации.Назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вывода,обработкиинфор

мации.Включениеивыключениекомпьютераиподключаемыхкнемуустройств.Клавиатура, 

общее представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, 
использование простейших средств текстового редактора. Простейшие приёмы 

поискаинформации: по ключевым словам. Соблюдение безопасных приёмов труда при 

работе накомпьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР 

(цифровымиобразовательнымиресурсами),готовымиматериаламинаэлектронныхносителях 

(CD). 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,рисунок):преобразова

ние,создание,сохранение,удаление.Созданиенебольшоготекстапоинтересной детям 

тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из 

ресурсакомпьютера,программWord иPowerPoint. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Физическаякультура» 

Знанияпофизическойкультуре 

Физическаякультура.Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятийфизическими

упражнениями:организацияместзанятий,подбородежды,обувииинвентаря.Правилаличной 

гигиены. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие 

иразвитиефизическихкачеств,основыспортивнойтехникиизучаемыхупражнений.Физическ

аяподготовкаиеёсвязьсразвитиемосновныхфизическихкачеств.Характеристикаосновныхф

изическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,гибкостии равновесия. 

Способыфизкультурнойдеятельности 

Самостоятельныезанятия.Выполнениекомплексовупражненийдляформированияправиль
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ной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 

качеств;проведениеоздоровительных занятийврежимедня 

(утренняязарядка,физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр 

(наспортивных площадкахивспортивныхзалах).Соблюдениеправилигр. 

Физическоесовершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений 

дляутренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции 

нарушенийосанки. 

Комплексыупражненийна развитиефизических качеств. 

Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность.Гимнастика. 

Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений.Строевые действия 

вшеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным 

показомучителя. 

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами 

(гимнастическиепалки,флажки, обручи,малыеибольшиемячи). 

Опорныйпрыжок:имитационныеупражнения,подводящиеупражнениякпрыжкамсразбегаче

резгимнастическогокозла(сповышеннойорганизациейтехникибезопасности). 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки 

соскакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий 

сэлементамилазаньяиперелезания,переползания,передвижениепонаклоннойгимнастическо

й скамейке. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной 

стороны,правильныйзахватегодляпереноски,умениенести,точноимягкоопускатьпредмет 

(предметы:мячи,гимнастическиепалки,обручи,скамейки,маты,гимнастический«козел», 

«конь»ит.д.). 

Лёгкаяатлетика. 

Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала 

заучителем. Ходьбассохранениемправильнойосанки.Ходьбавчередованиисбегом. 

Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,сизменениемнаправлениядвижения,изр

азныхисходныхположений;челночныйбег;высокийстартспоследующимускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 

длинуи высоту; спрыгиваниеизапрыгивание. 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание:малогомячаввертикальнуюигоризонтальнуюцельинадальность. 

Лыжнаяподготовка.Передвижениеналыжах;повороты;спуски;подъёмы;торможение. 

Подвижныеигры иэлементыспортивныхигр 

На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых 

упражнений,упражненийнавнимание, силу, ловкостьикоординацию. 

Наматериалелёгкойатлетики:прыжки,бег,метанияиброски;упражнениянакоординацию,в

ыносливостьибыстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения 

навыносливость икоординацию. 

Наматериалеспортивных игр: 

Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;ведениемяча;подвижные 

игры на материалефутбола. 
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Баскетбол:стойкабаскетболиста;специальныепередвижениябезмяча;хватмяча;ведение 

мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца; передача 

иловлямяча наместедвумя рукамиотгрудив паресучителем;подвижныеигры наматериале 

баскетбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; 

нижняяподача мяча(одной рукойснизу). 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры 

наматериале волейбола. 

Подвижныеигрыразныхнародов. 

Коррекционно-развивающиеигры:«Порядокибеспорядок»,  «Узнай,гдезвонили», 

«Собери урожай». 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к 

своемупредмету»,«День иночь»,«Котимыши»,«Пятнашки»;«Прыжкипокочкам». 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч 

покругу»,«Неуронимяч». 

Адаптивная физическая 

реабилитацияОбщеразвивающиеупражнения 

Наматериалегимнастики 

Развитиегибкости:широкиестойкинаногах;ходьбаширокимшагом,выпадами,вприседе,сма

хомногой;наклоны;выпадыиполу шпагатынаместе;«выкруты»сгимнастической палкой, 

скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у 

гимнастическойстенкииприпередвижениях;индивидуальныекомплексыпоразвитиюгибкос

ти. 

Развитие координации:преодолениепростыхпрепятствий; ходьба 

погимнастическойскамейке,низкому гимнастическому бревну;воспроизведениезаданной 

игровойпозы;игрынапереключениевнимания,нарасслаблениемышцрук,ног,туловища(впол

ожениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в 

другую;упражнениянапереключениевнимания;упражнениянарасслаблениеотдельныхмыш

ечныхгрупп,передвижениешагом,бегом,прыжкамивразныхнаправленияхпонамеченнымор

иентирамипо сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой;видыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексыкорригирующихупражненийнак

онтрольощущений(впостановкеголовы,плеч,позвоночногостолба),наконтрольосанкивдвиж

ении,положенийтелаиегозвеньевстоя,сидя,лёжа;комплексыупражненийдляукреплениямы

шечногокорсета. 

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражнениябезотягощений(преодоление 

веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1кг, гантели илимешочки с 

песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление 

сопротивленияпартнера(парныеупражнения);отжиманияотповышеннойопоры(гимнастиче

скаяскамейка). 

Наматериалелёгкойатлетики 

Развитиекоординации:бегсизменяющимсянаправлениемпоограниченнойопоре;пробегание 

коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку наместена 

однойногеидвухногах поочерёдно. 

Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийсмаксимальнойскоростью 

с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски 

встенкуиловлятеннисногомяча,стояустены,изразныхисходныхположений,споворотами. 

Развитиевыносливости:равномерныйбегврежимеумереннойинтенсивности,чередующийс

ясходьбой,сбегомврежимебольшойинтенсивности,сускорениями;повторныйбегсмаксимал

ьнойскоростьюнадистанцию30м(ссохраняющимсяилиизменяющимся интервалом отдыха); 
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бег на дистанцию до 400м; равномерный 6минутныйбег. 

Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков;повторноепреодолени

епрепятствий(15—20см);передачанабивногомяча(1кг) в максимальномтемпе, по кругу, из 

разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2кг) однойрукой и двумя 

руками из разных исходных положений и различными способами 

(сверху,сбоку,снизу,отгруди);повторноевыполнениебеговыхнагрузоквгорку;прыжкиввысо

ту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижениемвперёд 

(правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на 

разнойвысоте;прыжкипо разметкамвполуприседе иприседе. 

Наматериалелыжныхгонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); 

комплексыобщеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; 

скольжение направой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися 

стойками налыжах;подбираниепредметоввовремяспускавнизкойстойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, 

вчередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с 

ускорениями;прохождение тренировочныхдистанций. 

Коррекционно-развивающиеупражнения 

Основныеположенияидвиженияголовы,конечностейитуловища,выполняемыенаместе: 

сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; 

комплексыупражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, 

средний мяч,г/мяч,набивной мяч, средний обруч, большойобруч). 

Упражнениянадыхание:правильноедыханиевразличныхИ.П.сидя,стоя,лежа;глубокоедыха

ниепривыполненииупражненийбезпредметов;дыханиепоподражанию 

("понюхатьцветок","подутьнакашу",«согретьруки»,«сдутьпушинки»),дыханиевовремя 

ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через 

нос.Упражнения на коррекцию и формирование

 правильной осанки: упражнения у 

гимнастическойстенки(различныедвижениярук,ног,скольжениеспинойизатылкомпо 
гимнастическойстенке,приседы);сохранениеправильнойосанкипривыполненииразличныхд

виженийруками;упражнениявдвиженииимитирующиеходьбу,бегживотныхидвижениярабо

тающегочеловека(«ходьбакаклисичка»,«какмедведь»,похлопывание крыльями как 

петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручиваниелампочки», «забивание 

гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полосканиебелья»); упражнения на 

сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче 

судержаниемстатическойпозысопоройсразличнымидвижениямирук);ходьбасмешочком на 

голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на 

голове;упражнениянаукреплениемышцспиныибрюшногопрессапутемпрогибаназад;упраж

нениядляукреплениямышцспиныпутемскладывания;упражнениядляукрепления 

позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны; 

упражнениянаукреплениемышцтазового пояса, бедер, ног. 

Упражнениянакоррекциюипрофилактикуплоскостопия:сидя(«каток»,«серп»,«окно», 

«маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: 

вращениестопамипоочередноиодновременновправоивлево,катаниемячаногами;ходьбапри

ставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем 

ивнешнемсводе стопы; ходьбапомассажнойдорожкедлястоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными 

мячамиразногодиаметра(прокатывание,перекатываниепартнеру);сосреднимимячами(перек

атывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча встену); с 

малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, ударымяча в 

стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя;удары мяча об пол однойрукой и ловля 
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двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его нагрудии 

заголовойпо30секунд;подниманиемячавперед,вверх,вправо,влево). 

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и 

вколонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег 

поначерченнымнаполуориентирам(всезаданиявыполняютсявместесучителем);несколькопо

воротовподрядпопоказу,ходьбаподвумпараллельнопоставленнымскамейкам спомощью. 

Упражнениянаразвитиедвигательныхуменийинавыков 

Построенияиперестроения:выполнениекоманд«Становись!»,«Равняйсь!»,«Смирно!», 

«Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в 

колонне;размыканиевшеренгенавытянутыеруки;поворотынаправо,налевосуказаниемнаправ

ления;поворотынаместекругомспоказомнаправления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, 

быстро;бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением 

дистанции;бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; 

высокийстарт;бег на 30метровсвысокогостарта наскорость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки 

наодной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки 

вглубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на 

двечерезров;прыжкибокомчерезг/скамейкусопоройнаруки;прыжки,наступаянаг/скамейку;

прыжкиввысотусшага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой 

(левой)рукойнадальностьспособом«из-

заголовычерезплечо»;метаниемалогомячавгоризонтальную цель (мишени на г/стенке); 

метание малого мяча в вертикальную 

цель;подбрасываниеволейбольногомячапередсобойиловляего;высокоеподбрасывание 

большого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу 

впарах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными 

способами:двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 

предметовразличной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска 

предметов нарасстояниедо 20метров (набивныхмячей-1кг, г/палок,большихмячейит.д.). 

Равновесие:ходьбапог/скамейкеспредметом(флажок,г/мяч,г/палка);ходьбапог/скамейке с 

различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на 

одноколено;ходьбапог/скамейкесперешагиваниемчерезпредметывысотой15-

20см;повороткругомпереступаниемнаг/скамейке;расхождениевдвоемпривстреченаг/скаме

йке;«Петушок», «Ласточка»наполу. 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке 

спереходомнаг/стенку;лазаньепог/стенкеодновременнымспособом,непропускаяреек,сподд

ержкой;передвижениепог/стенкивсторону;подлезаниеиперелезаниеподпрепятствия разной 

высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и 

т.д.);подлезаниеподпрепятствиемспредметомвруках;пролезаниевмодуль-

тоннель;перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; 

вис нарукахнаг/стенке1-2секунды;полосапрепятствийиз5-

6заданийвподлезании,перелезаниииравновесии. 

Формирование учебныхдействий 

Врезультатеизученияпредметовнаступениначальногообщегообразованияувыпускнико

в(науровнеиндивидуальныхвозможностей)должны бытьсформированыличностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные 

учебныедействиякакосноваумения учиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий должны быть 

сформированывнутренняя позиция обучающегося, мотивация учебной деятельности 
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(включая учебные ипознавательныемотивы),ориентациянаморальныенормыи их 

выполнение. 

Всферерегулятивныхуниверсальныхучебныхдействийвыпускникиначальнойшколы 

должны овладеть учебными действиями, направленными на организацию своейработы, 

контроль и оценку свои действия, вносить соответствующие коррективы в ихвыполнение. 

Всферепознавательныхуниверсальныхучебныхдействийвыпускникидолжнынаучиться

восприниматьианализировать сообщенияиважнейшиеихкомпоненты. 

В сфере коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействийвыпускники 

должныприобрестиуменияучитыватьпозициюсобеседника,организовыватьиосуществлятьс

отрудничествосучителемисверстниками,адекватновосприниматьипередаватьинформацию. 

Личностныеуниверсальныеучебныедействия 

Приреализациипрограммыувыпускниканачальнойшколыклассаинклюзивногообразования 

должны бытьсформированы: 

-внутренняяпозицияшкольникана уровнеположительногоотношениякшколе; 

-мотивационнаяосноваучебнойдеятельности; 

-учебно-познавательныйинтерескновомуучебномуматериалу; 

-

ориентациянапониманиепричинуспехавучебнойдеятельности,втомчисленасамоанализисам

оконтрольрезультата; 

-способность к самооценкенаосновекритериев успешностиучебнойдеятельности; 

-

ориентациявнравственномсодержанииисмысле,каксобственныхпоступков,такипоступково

кружающихлюдей; 

-знаниеосновныхморальныхнорми ориентациянаихвыполнение; 

-развитиеэтическихчувств—стыда,вины,совестикакрегуляторовморальногоповедения; 

-эмпатия-какпониманиечувств другихлюдейисопереживаниеим; 

-установканаздоровыйобразжизни; 

-

основыэкологическойкультуры:принятиеценностиприродногомира,готовностьследоватьвс

воейдеятельностинормамприродоохранного,нерасточительного,здоровьесберегающегопов

едения; 

-

чувствопрекрасногоиэстетическиечувстванаосновезнакомствасмировойиотечественнойху

дожественной культурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Выпускникнаучится: 

-приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

-

учитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериалевсотрудниче

ствесучителем; 

-планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеѐреализации; 

- учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения; 

-осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 

-оценивать правильностьвыполнениядействия; 

-

адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихлюде

й; 

-различать способи результатдействия; 
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-выполнятьучебныедействиявматериализованнойформе. 

Познавательные универсальныеучебныедействия. 

Выпускникнаучится: 

-

осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхзаданийсиспользован

иемучебнойлитературы,энциклопедий,справочников(включаяэлектронные), в открытом 

информационном пространстве, в том числе, контролируемомпространствеИнтернета; 

-осуществлять запись выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, 

втомчислеспомощьюинструментовИКТ; 

-строитьсообщениявустнойиписьменнойформе; 

-ориентироватьсяна разнообразиеспособоврешениязадач; 

-осуществлятьанализобъектовсвыделениемсущественныхинесущественныхпризнаков; 

-осуществлять синтезкаксоставлениецелого изчастей; 

-проводитьсравнениеиклассификацию позаданнымкритериям; 

-устанавливать причинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

-

строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свойствахисвяз

ях; 

-владеть рядом общих приѐмов решения 

задач.Коммуникативные универсальные учебные 

действияВыпускникнаучится: 

-

адекватноиспользоватькоммуникативные,преждевсегоречевые,средствадлярешенияразлич

ных коммуникативныхзадач, строитьмонологическоевысказывание 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе, 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в общении 

ивзаимодействии; 

-учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве; 

-формулироватьсобственное мнениеипозицию; 

-

договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,втомчислевситуац

ии столкновения интересов; 

-

строитьпонятныедляпартнѐравысказывания,учитывающие,чтопартнѐрзнаетивидит,ачтонет

; 

-задаватьвопросы; 

-контролироватьдействияпартнѐра; 

-использоватьречьдлярегуляциисвоегодействия; 

Чтение.Работастекстом (метапредметныерезультаты) 

Врезультатеизучениявсехбезисключенияучебныхпредметовнаступениначальногообще

гообразованиявыпускникиприобретутпервичныенавыкиработыссодержащейсявтекстахин

формациейвпроцессечтениясоответствующихвозрастулитературных,учебных,научно-

познавательныхтекстов,инструкций.Выпускникинаучатся осознанночитать тексты 

сцельюудовлетворенияпознавательногоинтереса,освоенияииспользованияинформации. 

У выпускников будут развиты такие читательские действия, как поиск 

информации,выделениенужнойдлярешенияпрактическойилиучебнойзадачиинформации,с

истематизация,сопоставление,анализиобобщениеимеющихсявтекстеидейиинформации. 

Обучающиеся смогут использовать полученную из разного вида текстов 
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информациюдля установления несложных причинно-следственных связей и 

зависимостей, объяснения,обоснования утверждений, а также принятия решений в 

простых учебных и практическихситуациях. 

Работастекстом: 

-поиск информации и понимание 

прочитанного.Выпускникнаучится: 

-находить втекстеконкретныесведения,факты,заданныевявномвиде; 

-определятьтемуиглавнуюмысльтекста; 

-делить текстынасмысловыечасти,составлять плантекста; 

-вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать

 ихпоследовательность; упорядочиватьинформацию позаданномуоснованию; 

-сравниватьмеждусобойобъекты,описанныевтексте,выделяядва-

трисущественныхпризнака; 

-пониматьинформацию; 

-

пониматьинформацию,представленнуюразнымиспособами:словесно,ввидетаблицы,схемы,

диаграммы; 

-

пониматьтекст,нетолькоопираясьнасодержащуюсявнѐминформацию,ноиобращаявнимани

е нажанр, структуру,выразительныесредстватекста; 

-использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 

выбиратьнужныйвидчтениявсоответствиисцельючтения; 

-ориентироватьсявсоответствующихвозрастусловаряхисправочниках. 

Работастекстом: 

-преобразованиеиинтерпретацияинформации. 

Выпускникнаучится: 

-пересказыватьтекст,подробноисжато,устноиписьменно; 

-

соотноситьфактысобщейидеейтекста,устанавливатьпростыесвязи,невысказанныевтекстена

прямую; 

-

формулироватьнесложныевыводы,основываясьнатексте;находитьаргументы,подтверждаю

щие вывод; 

-сопоставлятьи обобщать содержащуюсявразныхчастяхтекстаинформацию; 

-

составлятьнаоснованиитекстанебольшоемонологическоевысказывание,отвечаянапоставле

нныйвопрос. 

Работастекстом: 

-оценка 

информации.Выпуск

никнаучится: 

-высказыватьоценочныесужденияисвоюточкузренияопрочитанномтексте; 

-оцениватьсодержание,языковыеособенностииструктурутекста;определятьместоироль 

иллюстративногорядавтексте; 

-участвоватьвучебномдиалогеприобсуждениипрочитанногоилипрослушанноготекста. 

Русскийязык 

В результате изучения курса русского языка обучающиеся, на ступени 
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начальногообщегообразования,научатсяосознаватьязыккакосновноесредствочеловеческог

ообщенияиявлениенациональнойкультуры,у 

нихначнетформироватьсяпозитивноеэмоционально-ценностное отношение к русскому 

языку, стремление к его грамотномуиспользованию. 

Впроцессеизучениярусскогоязыкаобучающиесяполучатвозможностьреализоватьв 

устном и письменном общении потребность в творческом самовыражении, 

научатсяиспользовать язык с целью поиска необходимой информации в различных 

источниках длявыполненияучебныхзаданий. 

Выпускникклассаинклюзивногообразованиянаступениначальногообщегообразования: 

-научится осознавать безошибочное письмо как одно из проявлений собственного 

уровнякультуры; 

-сможет применять орфографические правила и правила постановки знаков препинания 

(вобъѐмеизученного)призаписисобственныхипредложенных текстов, 

-

получитпервоначальныепредставленияосистемеиструктурерусскогоязыка:познакомитсяср

азделамиизученияязыка—фонетикойиграфикой,лексикой,словообразованием), 

морфологией и синтаксисом; в объѐме содержания курса научитсянаходить, 

характеризовать, сравнивать, классифицировать такие языковые единицы, 

какзвук,буква,частьслова,частьречи,членпредложения,простоепредложение,чтопослужито

сновойдлядальнейшегоформированияобщеучебныхипознавательныхуниверсальныхучебн

ыхдействийсязыковымиединицами. 

В результате изучения курса русского языка у выпускников, освоивших 

основнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразования,будетсформировануч

ебно-

познавательныйинтерескновомуучебномуматериалупорусскомуязыкуиспособамрешениян

овойязыковойзадачи. 

Раздел«Фонетикаиграфика» 

Выпускникнаучится: 

-различатьзвукиибуквы; 

-

характеризоватьзвукирусскогоязыка:гласныеударные/безударные;согласныетвѐрдые/мягк

ие,парные/непарныетвѐрдыеимягкие;согласныезвонкие/глухие,парные/непарныезвонкие 

иглухие; 

-знать последовательность букв в русском и родном алфавитах, пользоваться 

алфавитомдляупорядочиванияслови поисканужнойинформации. 

Раздел«Составслова» 

Выпускникнаучится: 

-различатьизменяемыеинеизменяемыеслова; 

-различатьродственные(однокоренные)слова и формыслова; 

-находитьвсловахокончание,корень,приставку,суффикс. 

Раздел«Лексика» 

Выпускникнаучится: 

-выявлятьслова,значениекоторыхтребуетуточнения; 

-определятьзначениесловапотекстуилиуточнятьспомощьютолковогословаря. 

Раздел«Морфология» 

Выпускникнаучится: 

-определятьграмматическиепризнакиимѐнсуществительных—род,число,падеж,склонение; 

-определятьграмматическиепризнакиимѐнприлагательных—род,число,падеж; 
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-определятьграмматическиепризнакиглаголов—

число,время,род(впрошедшемвремени),лицо(внастоящемибудущемвремени),спряжение. 

Раздел «Синтаксис» 

Выпускникнаучится: 

-различатьпредложение,словосочетание,слово; 

-устанавливать при помощи смысловыхвопросов связь между словами в словосочетаниии 

предложении; 

-

классифицироватьпредложенияпоцеливысказывания,находитьповествовательные/побудит

ельные/вопросительныепредложения; 

-определятьвосклицательную/невосклицательнуюинтонациюпредложения; 

-находитьглавныеивторостепенныечленыпредложения; 

-выделятьпредложениясоднороднымичленами. 

«Орфографияи пунктуация» 

Выпускникнаучится: 

-применятьправилаправописания(вобъѐмесодержаниякурса); 

-определять(уточнять)написаниесловапоорфографическомусловарю; 

-безошибочносписыватьтекстобъѐмом80-90слов; 

- писатьподдиктовкутекстыобъѐмом75-

80словвсоответствиисизученнымиправиламиправописания; 

- проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять 

орфографическиеи пунктуационныеошибки. 

«Развитиеречи» 

Выпускникнаучится: 

-соблюдатьвповседневнойжизнинормыречевогоэтикетаиправилаустногообщения 

(умениеслышать,точнореагироватьнареплики,поддерживатьразговор); 

-выражатьсобственноемнение,аргументироватьегосучѐтомситуацииобщения; 

-самостоятельно озаглавливатьтекст; 

-составлятьплантекста; 

-

сочинятьписьма,поздравительныеоткрытки,запискиидругиенебольшиетекстыдляконкретн

ыхситуацийобщения. 

Литературноечтение 

Врезультатеизучениякурсавыпускник,освоившийосновнуюобразовательнуюпрограмм

уначальногообщегообразования: 

-осознает значимость чтения для своего дальнейшего развития и успешного обучения 

подругимпредметам; 

-

научитсяполноценновосприниматьхудожественнуюлитературу,эмоциональноотзыватьсян

апрочитанное,высказыватьсвоюточкузренияиуважатьмнениесобеседника; 

- получитвозможностьпознакомитьсяскультурно-

историческимнаследиемнародовРоссиииобщечеловеческимиценностями,произведениямик

лассиковроссийскойисоветской детской литературы о природе, истории России, о судьбах 

людей, 

осмыслитьэтическиепредставленияопонятиях«добро»,«зло»,«справедливость»,«отзывчиво

сть», 

«честность», «ответственность», «норма», «идеал» и т. д., на основе чего у 

обучающегосяначнѐтсяформированиесистемыдуховно-нравственныхценностей; 
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- начнѐт понимать значимость в своей жизни родственных, семейных, добрососедских 

идружественныхотношений,получитвозможностьосмыслитьпонятия«дружба», 

«взаимопонимание»,«уважение»,«взаимопомощь»,«любовь»ипознакомитсясправилами и 

способами общения и выражения своих чувств к взрослым и сверстникам, наоснове чего у 

обучающегося будет формироваться умение соотносить свои поступки 

ипоступкигероевлитературныхпроизведенийснравственно-этическими нормами; 

-

полюбитчтениехудожественныхпроизведений,которыепомогутемусформироватьсобствен

нуюпозициювжизни, расширят кругозор; 

-приобретѐтпервичныеуменияработысучебнойинаучно-

популярнойлитературой,научитсянаходитьииспользовать 

информациюдляпрактическойработы. 

Иностранныйязык(английский) 

Врезультатеизученияанглийскогоязыкаприполученииначальногообщегообразованияу

обучающихсябудутсформированыпервоначальныепредставленияоролиизначимостианглий

скогоязыкавжизнисовременногочеловекаиполикультурногомира. 

Говорение 

Выпускникнаучится: 

-

участвоватьвэлементарныхдиалогах,соблюдаянормыречевогоэтикета,принятыеванглоязыч

ныхстранах; 

-составлятьнебольшоеописаниепредмета,картинки,персонажа; 

-рассказыватьосебе,своейсемье,друге. 

Аудирование 

Выпускникнаучится: 

-

пониматьнаслухречьучителяиодноклассниковпринепосредственномобщенииивербально/н

евербальнореагировать науслышанное; 

-восприниматьнаслухваудиозаписиипониматьосновноесодержаниенебольшихсообщений, 

рассказов, сказок, построенных в основном на знакомом языковом материале.Чтение 

Выпускникнаучится: 

-соотноситьграфическийобразанглийскогословасегозвуковымобразом; 

-читатьвслухнебольшойтекст,построенныйнаизученномязыковомматериале,соблюдая 

правилапроизношенияисоответствующуюинтонацию; 

-

читатьпросебяипониматьсодержаниенебольшоготекста,построенноговосновномнаизученн

омязыковомматериале; 

-читатьпросебяинаходитьвтекстенеобходимуюинформацию. 

Письмо 

Выпускникнаучится: 

-выписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения; 

-писатьпоздравительнуюоткрыткусНовымгодом,Рождеством,днемрождения(сопоройна 

образец); 

-писатьпообразцукраткоеписьмозарубежномудругу. 

Языковыесредстваинавыкиоперированияими 

Графика,каллиграфия,орфография 

Выпускникнаучится: 

-воспроизводитьграфическиикаллиграфическикорректновсебуквыанглийскогоалфавита 
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(полу печатное написаниебукв,буквосочетаний,слов); 

-пользоватьсяанглийскималфавитом,знатьпоследовательностьбукввнем; 

-списыватьтекст; 

-восстанавливатьслововсоответствиисрешаемойучебнойзадачей; 

-отличатьбуквыотзнаковтранскрипции. 

Фонетическаясторонаречи 

Выпускникнаучится: 

-

различатьнаслухиадекватнопроизноситьвсезвукианглийскогоязыка,соблюдаянормыпроизн

ошениязвуков; 

- соблюдатьправильноеударениевизолированномслове,фразе; 

- различатькоммуникативныетипыпредложенийпоинтонации; 

- корректнопроизноситьпредложениясточкизренияихритмико-

интонационныхособенностей. 

Лексическаясторонаречи 

Выпускникнаучится: 

-

узнаватьвписьменномиустномтекстеизученныелексическиеединицы,втомчислесловосочет

ания,впределахтематикинауровне начальногообразования; 

- оперироватьвпроцессеобщенияактивнойлексикойвсоответствиискоммуникативнойзадаче

й; 

- восстанавливатьтекствсоответствиисрешаемойучебнойзадачей. 

Грамматическаясторонаречи

Выпускникнаучится: 

-распознаватьиупотреблятьвречиосновныекоммуникативныетипыпредложений; 

- распознавать в тексте и употреблять в речи изученные части речи: существительные 

сопределенным/неопределенным/нулевым артиклем; существительные в единственном 

имножественномчисле;глагол-

связкуtobe;глаголывPresent,Past,FutureSimple;модальныеглаголыcan,may,must;личные,прит

яжательныеиуказательныеместоимения;прилагательныевположительной,сравнительнойип

ревосходнойстепени;количественные (до 100) и порядковые (до 30) числительные; 

наиболее употребительныепредлогидля выражения 

временны́хипространственныхотношений. 

Математика 

Врезультатеизучениякурсаматематики,обучающиесянаступениначальногообщегообразова

ния: 

-научатся использоватьначальныематематическиезнания для 

описанияокружающих;предметов,процессов,явлений,оценкиколичественныхипространств

енныхотношений; 

-приобретутнеобходимыевычислительныенавыки; 

-научатсяприменять математическиезнания ипредставления длярешенияучебныхзадач; 

-получатпредставлениеочислекакрезультатесчѐтаиизмерения; 

-познакомятсяспростейшимигеометрическимиформами,научатсяраспознавать,называть и 

изображать геометрические фигуры, овладеют способами измерения длин иплощадей; 

Числаи величины 

Выпускникнаучится: 

- читать,записывать,сравнивать,упорядочиватьчисла; 
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- устанавливатьзакономерность—

правило,покоторомусоставленачисловаяпоследовательность, и составлять 

последовательность по заданному или 

самостоятельновыбранномуправилу(увеличение/уменьшениечислананесколькоединиц,уве

личение/уменьшениечислав несколькораз); 

- группироватьчислапо заданномуилисамостоятельноустановленномупризнаку; 

- читать изаписывать величины(массу,время,длину,площадь,скорость), 

используяосновные единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм 

— грамм;год — месяц — неделя — сутки — час — минута, минута — секунда; километр 

— метр,метр — дециметр, дециметр — сантиметр, метр — сантиметр, сантиметр — 

миллиметр),сравниватьназванныевеличины,выполнятьарифметическиедействиясэтимивел

ичинами. 

Арифметическиедействия 

Выпускникнаучится: 

- выполнятьписьменно действияс многозначнымичислами с 

использованиемтаблицсложения и умножения чисел, алгоритмов письменных 

арифметических действий (в томчиследеления состатком); 

- выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, 

двузначныхи трѐхзначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том 

числеснулѐм ичислом 1); 

- выделятьнеизвестныйкомпонентарифметическогодействияинаходитьегозначение; 

- вычислять значение числового выражения (содержащего 2—3 арифметических 

действия,соскобками ибез скобок). 

Работастекстовымизадачами 

Выпускникнаучится: 

- анализировать задачу, определять количество и порядок действий для решения 

задачи,выбирать иобъяснятьвыбордействий; 

- решать учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью, 

арифметическимспособом(в1—2 действия); 

- оцениватьправильностьходарешенияи реальность ответанавопросзадачи. 

Пространственныеотношения. 

Выпускникнаучится: 

- описыватьвзаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости; 

- распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, 

ломаная,прямойугол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг

); 

- выполнятьпостроениегеометрическихфигурсзаданнымиизмерениями(отрезок, 

квадрат,прямоугольник)спомощьюлинейки,угольника; 

- использоватьсвойствапрямоугольникаиквадратадлярешениязадач; 

- распознаватьиназыватьгеометрическиетела(куб,шар); 

- соотноситьреальныеобъектысмоделямигеометрических фигур. 

Геометрическиевеличины 

Выпускникнаучится: 

- измерятьдлинуотрезка; 

- вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата,

 площадьпрямоугольникаиквадрата; 

- оцениватьразмерыгеометрическихобъектов,расстоянияприближѐнно(наглаз). 

Работасинформацией 
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Выпускникнаучится: 

- читатьнесложныеготовыетаблицы; 

- заполнятьнесложныеготовыетаблицы; 

Окружающиймир 

Врезультатеизучениякурса«Окружающиймир»обучающиесянаступениначальногообщегоо

бразования: 

- получатвозможностьрасширить,систематизироватьиуглубитьисходныепредставления о 

природных и социальных объектах и явлениях как компонентах 

единогомира,овладетьосновамипрактико-

ориентированныхзнанийоприроде,человекеиобществе,приобрестицелостныйвзгляднамирв

егоорганичномединствеиразнообразииприроды,народов, культурирелигий; 

- обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю, 

осознаютсвоюэтническуюинациональнуюпринадлежностьвконтекстеценностеймногонаци

онального российского общества, а также гуманистических и 

демократическихценностныхориентации,способствующихформированиюроссийскойграж

данскойидентичности; 

- приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы 

икультуры; 

- познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, начнут 

осваиватьумения проводить наблюдения в природе, ставить опыты, научатся видеть и 

пониматьнекоторыепричинно-

следственныесвязивокружающеммиреинеизбежностьегоизменения под воздействием 

человека, в том числе на многообразном материале природыи культуры родного края, что 

поможет им овладеть начальными навыками адаптации 

вдинамичноизменяющемсяиразвивающемся мире; 

Врезультатеизучениякурсавыпускникизаложатфундаментсвоейэкологическойикультуроло

гическойграмотности,получатвозможностьнаучитьсясоблюдатьправилаповедениявмирепр

иродыилюдей,правилаздоровогообразажизни,освоятэлементарныенормыадекватногоповед

ениявокружающейприроднойисоциальнойсреде. 

Человеки природа 

Выпускникнаучится: 

- узнаватьизученныеобъектыиявленияживойинеживойприроды; 

- описыватьнаосновепредложенногопланаизученныеобъектыиявленияживойинеживой 

природы, выделятьихсущественныепризнаки; 

- сравниватьобъектыживойинеживойприродынаосновевнешнихпризнаковилиизвестныхха

рактерныхсвойствипроводитьпростейшуюклассификациюизученныхобъектовприроды; 

- проводитьнесложныенаблюдениявокружающейсреде; 

- использоватьразличныесправочныеизданиядляпоисканеобходимойинформации; 

- использоватьготовыемодели(глобус,карта,план)дляобъясненияявленийилиописаниясвой

ствобъектов; 

- обнаруживатьпростейшиевзаимосвязимеждуживойинеживойприродой,взаимосвязив 

живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного отношения 

кприроде; 

- определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры 

влиянияэтихотношенийнаприродныеобъекты, здоровьеибезопасность человека; 

- пониматьнеобходимостьздоровогообразажизни,соблюденияправилбезопасногоповедени

я; использовать знания о строении и функционировании организма человека 

длясохраненияиукреплениясвоегоздоровья. 

Человеки общество 
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Выпускникнаучится: 

-узнаватьгосударственную  символику  Российской  Федерации  и  своего  региона; 

-

описыватьдостопримечательностистолицыиродногокрая;находитьнакартемираРоссийску

юФедерацию,накартеРоссии —Москву,свойрегиониегоглавныйгород; 

-различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические события 

сдатами,конкретнуюдатусвеком;находитьместоизученныхсобытийна«лентевремени»; 

-

используядополнительныеисточникиинформациинаходитьфакты,относящиесякобразужиз

ни,обычаямиверованиямсвоихпредков;наосновеимеющихсязнанийотличатьреальныеистор

ическиефактыот вымыслов; 

-оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах 

(семья,обществосверстников,этнос),втомчислеспозицииразвитияэтическихчувств,доброже

лательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманиячувствдругихлюдейисопереживанияим; 

-

использоватьразличныесправочныеиздания(словари,энциклопедии,включаякомпьютерные

)идетскуюлитературуочеловекеиобществесцельюпоискапознавательной информации, 

ответов на вопросы, объяснений, для создания 

собственныхустныхилиписьменныхвысказываний. 

Основырелигиозныхкультурисветской этики 

Врезультатеосвоениякаждогомодулякурсавыпускникнаучится: 

- понимать значение нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности,семьи,общества; 

- поступатьвсоответствииснравственнымипринципами,основанныминасвободесовестииве

роисповедания,духовныхтрадицияхнародовРоссии,общепринятыхвроссийскомобщественр

авственныхнормахиценностях; 

- осознавать ценность человеческой жизни, необходимость стремления к 

нравственномусовершенствованиюидуховномуразвитию; 

- развиватьпервоначальныепредставленияотрадиционныхрелигияхнародовРоссии(правос

лавии, исламе, буддизме, иудаизме), их роли в культуре, истории и 

современности,становлении российской государственности, российской светской 

(гражданской) этике,основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах 

человека и гражданинавРоссийскойФедерации; 

- ориентироваться в вопросах нравственного выбора на внутреннюю установку 

личностипоступатьсогласносвоейсовести. 

Музыка 

В результате изучения музыки на ступени начального общего образования 

уобучающихся будут сформированы основы музыкальной культуры через 

эмоциональноеактивноевосприятие,развитыйхудожественныйвкус,интерескмузыкальному

искусству 

и музыкальной деятельности; воспитаны нравственные и эстетические чувства: любовь 

кРодине,гордостьзадостиженияотечественногоимировогомузыкальногоискусства,уважени

е к истории и духовным традициям России, музыкальной культуре еѐ 

народов;начнутразвиваться образное иассоциативное мышлениеивоображение, 

музыкальнаяпамятьислух,певческийголос,учебно-

творческиеспособностивразличныхвидахмузыкальной деятельности. 

Обучающиесянаучатсявосприниматьмузыкуиразмышлятьоней,открыто,иэмоциональновы

ражатьсвоѐотношениекискусству,проявлятьэстетическиеихудожественныепредпочтения,п

озитивнуюсамооценку,самоуважение,жизненныйоптимизм. Они смогут воплощать 
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музыкальные образы при создании театрализованных имузыкально-

пластическихкомпозиций,разучиваниииисполнениивокально-

хоровыхпроизведений,игрена элементарныхдетскихмузыкальныхинструментах. 

Унихпроявитсяспособностьвставатьнапозициюдругогочеловека,вестидиалог,участвоватьв

обсуждениизначимыхдлячеловекаявленийжизнииискусства,продуктивносотрудничатьсос

верстникамиивзрослыми;импровизироватьвразнообразныхвидах музыкально-

творческойдеятельности. 

Онисмогутреализоватьсобственныйтворческийпотенциал,применяямузыкальныезнанияип

редставленияомузыкальномискусстведлявыполненияучебныхихудожественно-

практическихзадач,действоватьсамостоятельноприразрешениипроблемно-

творческихситуаций вповседневной жизни. 

Обучающиеся научатся понимать роль музыки в жизни человека, применять 

полученныезнанияиприобретѐнныйопыттворческойдеятельностиприорганизациисодержат

ельногокультурногодосугавовнеурочнойивнешкольнойдеятельности;получатпредставлени

еобэстетическихидеалахчеловечества,духовных,культурныхотечественныхтрадициях,этни

ческойсамобытностимузыкальногоискусстваразныхнародов. 

Музыкавжизничеловека 

Выпускникнаучится: 

-воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных произведениях 

какспособе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, эстетически откликаться 

наискусство, выражая своѐ отношение к нему в различных видах музыкально-

творческойдеятельности; 

-ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии 

музыкальногофольклора России, в том числе родного края, сопоставлять различные 

образцы народной 

ипрофессиональноймузыки,ценитьотечественныенародныемузыкальныетрадиции; 

-воплощатьхудожественно-образноесодержаниеиинтонационно-мелодическиеособенности 

профессионального и народного творчества (в пении, слове, движении, играх,действах и 

др.). 

Основныезакономерностимузыкальногоискусства 

Выпускникнаучится: 

-соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать характерные 

чертымузыкальнойречиразныхкомпозиторов,воплощатьособенностимузыкивисполнитель

ской деятельностина основе полученных знаний; 

-наблюдатьза процессом и результатом музыкальногоразвитияна основесходства 

иразличийинтонаций,тем,образовираспознаватьхудожественныйсмыслразличныхформпос

троениямузыки; 

-

общатьсяивзаимодействоватьвпроцессеансамблевого,коллективного(хоровогоиинструмен

тального)воплощенияразличныххудожественных образов. 

Изобразительноеискусство 

Врезультатеизученияизобразительногоискусстванаступениначальногообщегообразования

уобучающихся: 

-

будутсформированыосновыхудожественнойкультуры:представлениеоспецификеизобразит

ельного искусства, потребность в художественном творчестве и в общении 

сискусством,первоначальные понятияовыразительныхвозможностяхязыкаискусства; 

-начнутразвиватьсяобразноемышление,наблюдательностьивоображение,учебно-

творческиеспособности,эстетическиечувства,формироватьсяосновыанализапроизведения 

искусства; будут проявляться эмоционально-ценностное отношение к 
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миру,явлениямдействительности ихудожественныйвкус; 

-сформируютсяосновыдуховно-нравственныхценностейличности—

способностиоцениватьивыстраиватьнаосноветрадиционныхморальныхнорминравственны

хидеалов,воплощѐнныхвискусстве,отношениексебе,другимлюдям,обществу,государству,О

течеству,мирувцелом;устойчивоепредставлениеодобреизле,должноми недопустимом, 

которые станут базой самостоятельных поступков и действий на 

основеморальноговыбора,пониманияиподдержаниянравственныхустоев,нашедшихотраже

ние и оценку в искусстве, — любви, взаимопомощи, уважении к родителям, 

заботеомладшихистарших,ответственностизадругогочеловека; 

-появитсяготовностьиспособностькреализациисвоеготворческогопотенциала 

-будут заложены основы российской гражданской идентичности, чувства 

сопричастностии гордости за свою Родину, российский народ и историю России, появится 

осознаниесвоейэтническойинациональнойпринадлежности,ответственностизаобщееблаго

получие. 

Учащиеся: 

-

овладеютпрактическимиумениямиинавыкамиввосприятиипроизведенийпластическихиску

сствивразличныхвидаххудожественнойдеятельности:графике(рисунке),живописи,художес

твенномконструировании,декоративно-прикладномискусстве; 

-научатся применять художественные умения, знания и представления о 

пластическихискусствахдля выполненияучебныхихудожественно-практическихзадач; 

-получат навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, научатся вести 

диалог,участвоватьвобсуждениизначимыхдлячеловекаявленийжизнииискусства,будутспос

обнывставатьна позициюдругогочеловека; 

- смогут реализовать собственный творческий потенциал, применяя полученные знания 

ипредставленияобизобразительномискусстведлявыполненияучебныхихудожественно-

практическихзадач,действоватьсамостоятельноприразрешениипроблемно-

творческихситуаций вповседневной жизни. 

Технология 

Врезультатеизучениякурсатехнологии,обучающиесянаступениначальногообщегообразова

ния: 

-

получатначальныепредставленияоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметн

о-преобразующейдеятельностичеловека 

-

получатначальныезнанияипредставленияонаиболееважныхправилахдизайна,которыенеобх

одимо учитыватьприсозданиипредметовматериальной культуры; 

-

получатобщеепредставлениеомирепрофессий,ихсоциальномзначении,историивозникновен

ияиразвития; 

-научатся использовать приобретенные знания и умения для творческой 

самореализациипри оформлении своего дома и классной комнаты, при изготовлении 

подарков близким идрузьям,игрушечныхмоделей,художественно-декоративныхи 

другихизделий. 

Решениеконструкторских,художественно-

конструкторскихитехнологическихзадачзаложитразвитиеосновтворческойдеятельности,ко

нструкторско-технологическогомышления, пространственного воображения, эстетических 

представлений, формированиявнутреннегоплана действий, мелкой моторикирук. 

Технологияручной обработки материалов 

Выпускникнаучится: 
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-на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, 

свойствах,происхождении, практическом применении в жизни осознанно подбирать 

доступные вобработке материалы для изделий по декоративно-художественным и 

конструктивнымсвойствамвсоответствииспоставленной задачей; 

-отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов оптимальные 

идоступныетехнологическиеприѐмыихручнойобработкиприразметкедеталей,ихвыделении

иззаготовки,формообразовании,сборкеиотделкеизделия;экономнорасходовать 

используемыематериалы; 

- применятьприѐмырациональнойбезопаснойработыручнымиинструментами:чертѐжным

и (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейнаяигла); 

- выполнять символические действия моделирования и преобразования модели и 

работатьс простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и 

эскизы,читать их и выполнять разметку с опорой на них; изготавливать плоскостные и 

объѐмныеизделияпо простейшимчертежам, эскизам, схемам,рисункам. 

Конструированиеимоделирование 

Выпускникнаучится: 

-анализироватьустройствоизделия:выделять  

детали,ихформу,определятьвзаимноерасположение,виды соединениядеталей; 

-решатьпростейшие задачиконструктивногохарактера по изменению вида и 

способасоединениядеталей:надостраивание,приданиеновыхсвойствконструкции,атакжедр

угиедоступныеисходныепосложности задачи; 

-изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу 

илиэскизу,образцуидоступнымзаданнымусловиям. 

Физическая культура (для обучающихся, не имеющих противопоказаний для 

занятийфизической культуройили существенныхограничений понагрузке) 

Врезультате обучения,обучающиесянаступени начального общегообразования: 

-

начнутпониматьзначениезанятийфизическойкультуройдляукрепленияздоровья,физическог

оразвитияифизическойподготовленности,длятрудовойдеятельности,военнойпрактики; 

-начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», 

припланировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во 

времяподвижныхигр надосуге; 

-

узнаютоположительномвлияниизанятийфизическимиупражненияминаразвитиесистемдых

анияикровообращения,поймутнеобходимостьисмыслпроведенияпростейшихзакаливающи

хпроцедур. 

Учащиеся: 

-освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней 

зарядки,физкультурно-

оздоровительныхмероприятийвтечениеучебногодня,вовремяподвижныхигр впомещении 

инаоткрытомвоздухе; 

-

научатсясоставлятькомплексыоздоровительныхиобщеразвивающихупражнений,использов

атьпростейший спортивныйинвентарьи оборудование; 

-освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими 

упражнениями,правилаподбора одеждыи обувивзависимости отусловий 

проведениязанятий; 

-

научатсявыполнятькомплексыспециальныхупражнений,направленныхнаформированиепра
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вильнойосанки,профилактикунарушениязрения,развитиесистемдыханияикровообращения; 

-

освоятнавыкиорганизацииипроведенияподвижныхигр,элементыипростейшиетехнические

действияигрвфутбол,баскетболиволейбол;впроцессеигровойисоревновательнойдеятельнос

тибудутиспользоватьнавыкиколлективногообщенияивзаимодействия 

Физическоесовершенствование 

Выпускникнаучится: 

-

выполнятьупражненияпокоррекцииипрофилактикенарушениязренияиосанки,упражнениян

аразвитиефизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости);оцени

ватьвеличинунагрузки(большая,средняя, малая) 

-

выполнятьтестовыеупражнениянаоценкудинамикииндивидуальногоразвитияосновныхфиз

ическихкачеств; 

-выполнятьорганизующиестроевыекоманды иприемы; 

- выполнятьакробатическиеупражнения(кувырки,стойки,перекаты); 

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

брусья,гимнастическоебревно); 

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча 

разноговесаиобъема); 

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональнойнаправленности. 

2.2.3 Программадуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихся 

Программадуховно-нравственногоразвитияивоспитаниянаправленанаорганизацию 

нравственного уклада школьной жизни обучающихся с ЗПР в духе любви кРодине, 

уважения к культурному наследию своего народа и страны, на 

формированиеосновсоциальноответственногоповедения. 

Программадуховно-нравственногоразвитияивоспитанияразработананаоснове 

ВоспитательнойпрограммыМАОУ Междуреченская СОШ. 

Педагогическаяорганизацияпроцессадуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихсяпредусматриваетсогласованиеусилиймногих

социальныхсубъектов:образовательногоучреждения,семьи,учрежденийдополнительногооб

разования,культурыиспорта,традиционныхрелигиозныхорганизацийиобщественных 

объединений,включаядетско-юношескиедвиженияиорганизации. 

Ведущая, ценностно - и содержательно определяющая роль в создании 

социальнооткрытого,нравственногоукладашкольнойжизнипринадлежитпедагогическомук

оллективуМАОУ Междуреченская СОШ. 

Цельюдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихсянауровненачального общего 

образованияявляетсясоциально-

педагогическаяподдержкаиприобщениеобучающихсякбазовымнациональнымценнос

тямроссийскогообщества. 

Таблица.Задачидуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихсянауровне 

начальногообщегообразования: 
 

В области -формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции– 

формирования «становиться лучше», активности в учебно-игровой и 

личностной социально-ориентированной деятельностина  основе  нравственных 

культуры установоки моральныхнорм; 



88  

   - формированиеосновнравственногосамосознанияличности(совести); 
- формированиеосновморали; 

- принятиеучащимисябазовыхнациональныхценностей; 

- формированиеэстетических потребностей,ценностейичувств; 

- формированиеспособностиоткрытовыражатьиотстаиватьсвоюнравств

еннооправданнуюпозицию; 

- формированиеспособностик самостоятельнымпоступкам; 
- развитиетрудолюбия,настойчивостивдостижениирезультата 

Вобластифор

мированиясоц

иальной 

культуры 

- формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности; 
- воспитаниеценностногоотношенияксвоейкультуре; 

- формированиепатриотизмаигражданскойсолидарности; 

- развитиенавыковорганизациисотрудничествасокружающими; 

- формирование уважительного отношения к традиционным 

российскимрелигиямирелигиозныморганизациям;гордостизасвойкрай,у

важениек государственнымсимволам 

- формированиетолерантностииосновкультурымежэтническогообщени

я; 

Вобластифор

мированиясем

ейной 
культуры 

- формированиеотношенияксемье,какосновероссийскогообщества; 
- формированиеуучащихсяуважительногоотношениякчленамсвоейсемь

и; 
- формированиепредставленияосемейныхценностях 
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Общиезадачидуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихсяМБОУ 
«Первомайская СОШ» на уровне начального общего образования классифицированы 

подуховно-

нравственномунаправлению(формированиеуучащихсятакихкачествкак:культураповедения

,эстетическийвкус,уважениеличности,пропагандасемейныхценностей). 

Организациядуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданинаРоссии,нравственногоукладажиз

ниучащихсяосуществляетсянаосновеследующихпринципов. 

Принципориентациинаидеал.Идеал —этовысшаяценность,совершенноесостояние 

человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшаянорма 

нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления 

одолжном.Идеалыопределяютсмыслывоспитания,то,радичегооноорганизуется.Идеалы 

сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни,духовно-

нравственногоисоциальногоразвитияличности.Всодержаниипрограммыдуховно-

нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы должны 

бытьактуализированы определённые идеалы, хранящиеся в истории нашей страны, в 

культурахнародов России, в том числе в религиозных культурах, в культурных традициях 

народовмира. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, 

придаютемунравственныеизмерения,обеспечиваютвозможностьсогласованиядеятельности

различных субъектоввоспитанияисоциализации. 

Аксиологическийпринцип.Ценностиопределяютосновноесодержаниедуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияличностимладшегошкольника.Любоесодержание 

обучения, общения, деятельности может стать содержанием воспитания, 

еслионоотнесенокопределённойценности.Педагогическаяорганизациянравственногоуклад

ашкольнойжизниначинаетсясопределениятойсистемыценностей,котораялежит в основе 

воспитательного процесса, раскрывается в его содержании и 

сознательноеусвоениекоторойучащимисяосуществляетсявпроцессеихдуховно-

нравственногоразвития. 

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — 

ведущийметоднравственноговоспитания.Пример —

этовозможнаямодельвыстраиванияотношенийребёнкасдругимилюдьмииссамимсобой,обра

зецценностноговыбора, 

совершённогозначимымдругим.Содержаниеучебногопроцесса,внеучебнойивнешкольной 

деятельности должно быть наполнено примерами нравственного 

поведения.Примеркакметодвоспитанияпозволяетрасширитьнравственныйопытребёнка,по

будитьегоквнутреннемудиалогу,пробудитьвнёмнравственнуюрефлексию,обеспечитьвозмо

жностьвыбораприпостроениисобственнойсистемыценностныхотношений,продемонстриро

ватьребёнкуреальнуювозможностьследованияидеалувжизни.Впримерахдемонстрируетсяу

стремлённостьлюдейквершинамдуха,персонифицируются,наполняютсяконкретнымжизне

ннымсодержаниемидеалыиценности. Особое значение для духовно-нравственного 

развития учащегося имеет примеручителя. 

Принципидентификации(персонификации).Идентификация —

устойчивоеотождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. 

В младшемшкольном возрастепреобладаетобразно-эмоциональноевосприятие 

действительности,развитымеханизмыподражания,эмпатии,способностькидентификации.В

этомвозрастевыраженаориентациянаперсонифицированныеидеалы —яркие,эмоционально 

привлекательные образы людей(атакже природныхявлений,живыхинеживыхсуществ 

в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя 

проявили.Персонифицированныеидеалыявляютсядейственнымсредствомнравственногово

спитанияребёнка. 

Принципдиалогическогообщения.Вформированииценностныхотношенийбольшу

юрольиграетдиалогическоеобщениемладшегошкольникасосверстниками,родителями 
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(законными представителями), учителем и другими значимыми 

взрослыми.Наличиезначимогодругоговвоспитательномпроцесседелаетвозможнымегоорга

низациюнадиалогическойоснове.Диалогисходитизпризнанияибезусловногоуважения 

права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту 

ценность,которуюонполагаеткакистинную.Диалогнедопускаетсведениянравственноговосп

итаниякморализаторствуимонологическойпроповеди,нопредусматриваетегоорганизациюс

редствамисвободного,равноправногомежсубъектногообщения.Выработкаличностьюсобст

веннойсистемыценностей,поисксмыслажизниневозможнывнедиалогическогообщениячело

векасдругимчеловеком,ребёнкасозначимымвзрослым. 

Принципполисубъектностивоспитания.Всовременныхусловияхпроцессразвития

ивоспитанияличностиимеетполисубъектный,многомерно-деятельностныйхарактер. 

Младший школьник включён в различные виды социальной, 

информационной,коммуникативнойактивности,всодержаниикоторыхприсутствуютразные,

нередкопротиворечивыеценностиимировоззренческиеустановки.Деятельностьразличныхс

убъектовдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииприведущейролиобразовательного 

учреждения должна быть по возможности согласована на основе цели,задач и ценностей 

программы духовно-нравственного развития и воспитания, учащихся наступени 

начальногообщего образования. 

Принципсистемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Воспитание,направленноенадуховно-

нравственноеразвитиеучащихсяиподдерживаемоевсемукладомшкольнойжизни,включаетвс

ебяорганизациюучебной,внеучебной,общественнозначимой деятельности младших 

школьников. Интеграция содержания различных видовдеятельности обучающихся в 

рамках программы их духовно-нравственного развития ивоспитания осуществляется на 

основе воспитательных идеалов и ценностей. Каждая изценностей педагогически 

определяется как вопрос, разрешение которого превращается 

ввоспитательнуюзадачу.ЧтоестьОтечество?семья?милосердие?закон?честь?Понимание —

этоответнавопрос.Онодостигаетсячерезвыяснениеобщественногозначения ценностей и 

открытие их личностного смысла. Для решения воспитательныхзадач учащиеся вместе с 

педагогами и родителями (законными представителями), 

инымисубъектамивоспитанияисоциализацииобращаютсяксодержанию: 

 общеобразовательныхдисциплин; 

 произведенийискусства; 

 периодическойлитературы,публикаций,радиоителепередач,отражающихсовре

меннуюжизнь; 

 духовнойкультурыифольклоранародовРоссии; 

 истории,традицийисовременнойжизнисвоейРодины,своегокрая,своей 

семьи;  

 жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и 

прародителей; 

 общественнополезнойиличностнозначимойдеятельностиврамкахпедагогическ

иорганизованныхсоциальныхикультурныхпрактик; 

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада 

школьнойжизни.Жизненную,социальную,культурную,нравственнуюсилуукладашкольной

жизнипридаётпедагог.Коллективныетворческиеделамогутиметьначаловрамкахпредметног

осодержанияипродолжатьсявовнеурочнойдеятельности. 

Таблица.ВидыдеятельностиМАОУ Междуреченская СОШподуховно-

нравственномувоспитанию иразвитиюмладшихшкольников 

 

Урочнаяде

ятельность 

Внеурочнаядеятельность Внекласснаяивнешкольнаяд

еятельность 
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-уроки 
эстетическогоцикла:

музыка,

 ИЗО,

технология; 

-кружки 

художественно-

эстетическогонаправлен

ия 
 

-общешкольныемероприятия; 
 

-

праздники,посвященныеразличнымк

алендарнымдатам; 

-

урокилитерат

урногочтения; 

-

урокилитерат

урного 

чтения на

 родномязы

ке(русском); 

-уроки 

окружающегомира; 

 

-

основырелигиозных

культурисветскойэт

ики. 

 

-кружки 

социально-

педагогическойнаправленн

ости 
 

 

-

индивидуальныебеседысуча

щимися,классныечасы. 

- внешкольныевидыдеятельности:те

матическиеэкскурсиипоселу 

 

Сотрудничествосучреждениямирай

она 

 

 

Таблица.Календарьтрадиционныхшкольныхделипраздников 

Времяпроведения Темамероприятия 

сентябрь Месячникбезопасности; 
Линейка,посвящённаяднюзнаний«Здравствуй,школа»;В

ыставкаподелок«Осеннеесоцветие»; 

Рейд«Каждомуучебнику–обложка». 

октябрь Деньпожилогочеловека«Теплонашихсердец»; 
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 Посвящениевпервоклассники; 
День учителя «Любимым учителям, 

посвящается!»;Деньсамоуправления; 
 

ноябрь Деньнародногоединства; 
Посвящение в первоклассники + посвящение в 

читатели;Конкурсчтецов,посвященный ДнюМатери; 
ДеньМатери. 

декабрь Рождественские 

чтения;Новогодниеутре

нники; 
Выставкитворческихработ. 

январь Акция«Рождестводобрых дел» 

февраль ДеньГО(Зарница); 
Школьнаянаучно-

практическаяконференция«Кзвёздамнауки»;Лёгкаяатлетика 

взакрытыхпомещениях; 
ДеньзащитниковОтечества. 

март Лыжныесоревнования; 
Международныйженскийдень; 

апрель Деньсмеха; 
Денькосмонавтики; 
ПрощаниесАзбукойдляучащихся1-хклассов. 

май Митинг,посвящённыйДнюПобеды;

Акция«Бессмертныйполк» 

Папа,мама,я– спортивнаясемья; 

 

Организуютсяразличныеакции:«СпасибодедамзаПобеду»,«Подарикнигубиблиотеке

»,«Покормитептиц зимой»ит.д. 

Классныечасы«Каждыйвидитмирпо-

своему»,«Красотажизни»,«Великийподвиг.ВеликаяПобеда»и т.д. 

Оформляютсявыставки:выставкафотографий«Милаямама»,«Семейныеценности»,«

Моясемья»,«Зимниезабавы»ит.д. 

Учащийсяиспытываетбольшоедовериекучителю.Длянегословаучителя,поступки, 

ценности и оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не 

толькословами,ноивсемсвоимповедением,своейличностьюформируетустойчивыепредстав

ления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношенияхмежду 

людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом 

определяеткачестводуховно-нравственногоразвитияи воспитанияпоследних. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку 

первыйпримернравственности.Примеримеетогромноезначениевдуховно-

нравственномразвитииивоспитанииличности. 

Основноесодержаниедуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихся. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязаннос

тямчеловека: 

 элементарныепредставленияополитическомустройствеРоссийскогогосударств

а,его институтах,их роливжизниобщества,важнейшихзаконахгосударства; 

 представленияосимволахгосударства—Флаге,ГербеРоссии,офлагеи 
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гербесубъектаРоссийскойФедерации,вкоторомнаходитсяобразовательноеучреждение; 

 элементарныепредставленияобинститутахгражданскогообщества,овозможнос

тяхучастиягражданвобщественномуправлении; 

 элементарныепредставленияоправахиобязанностяхгражданинаРоссии; 

 интерескобщественнымявлениям,пониманиеактивнойроличеловекавобществе

; 

 уважительноеотношениекрусскомуязыкукакгосударственному,языкумежнаци
ональногообщения; 

 ценностноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре; 

 начальныепредставленияонародахРоссии,обихобщейисторическойсудьбе,оеди

нственародов нашейстраны; 

 элементарные представления о национальных героях и важнейших 

событияхисторииРоссии иеёнародов; 

 интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРоссии, 
субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором 

находитсяобразовательное учреждение; 

 стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего 
села,города; 

 любовькобразовательномуучреждению,своемуселу,городу,народу,России; 

 уважениекзащитникамРодины; 

 умениеотвечатьзасвоипоступки; 

 негативноеотношениекнарушениямпорядкавклассе,дома,на  

улице,кневыполнениючеловекомсвоихобязанностей 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания: 

 первоначальныепредставленияобазовыхнациональныхроссийскихценностях; 

 различениехорошихиплохихпоступков; 

 представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, 
наулице,внаселённомпункте,вобщественныхместах,наприроде; 

 элементарныепредставленияорелигиознойкартинемира,ролитрадиционных 
религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашейстраны; 

 уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотношениекс

верстникамимладшим; 

 установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимоп

омощиивзаимнойподдержке; 

 бережное,гуманноеотношениековсемуживому; 

 знаниеправилэтики,культурыречи; 

 стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть 

упрямым;умениепризнатьсявплохомпоступке ипроанализироватьего; 

 представления   о    возможном    негативном    влиянии    на    морально- 

-психологическое состояние человека компьютерных игр, кинофильмов, 

телевизионныхпередач,рекламы; 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительнымсловамидействиям,втомчислевсодержаниихудожественныхфильмовителе

визионныхпередач. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни: 

 первоначальныепредставленияонравственныхосновахучёбы,ведущейролиобра

зования,трудаи значении творчествавжизничеловекаиобщества; 

 уважениектрудуитворчествустаршихисверстников; 
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 элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях; 

 ценностноеотношениекучёбекак видутворческой деятельности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки,

 современногопроизводствавжизничеловекаиобщества; 

 первоначальныенавыкиколлективнойработы,втомчислеприразработкеиреализ

ацииучебныхи учебно-трудовыхпроектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность

 инастойчивостьввыполненииучебных иучебно-трудовых заданий; 

 умениесоблюдатьпорядокнарабочемместе; 

 бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшкольному

имуществу,учебникам,личнымвещам; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и
 учёбе,небережливомуотношениюк результатамтрудалюдей. 

Воспитаниеценностногоотношениякприроде,окружающейсреде(экологическоевоспит

ание): 

 развитиеинтересакприроде,природнымявлениямиформамжизни,пониманиеакт

ивнойроличеловекавприроде; 

 ценностноеотношениекприроде ивсемформамжизни; 

 элементарныйопытприродоохранительнойдеятельности; 

 бережноеотношениекрастениямиживотным. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэс

тетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание): 

 представленияодушевнойифизическойкрасотечеловека; 

 формированиеэстетическихидеалов,чувствапрекрасного;умениевидетькрасоту
природы, трудаитворчества; 

 интерескчтению,произведениямискусства,детскимспектаклям,концертам,выст

авкам,музыке; 

 интерескзанятиямхудожественнымтворчеством; 

 стремлениекопрятномувнешнемувиду; 

 отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 

Видыдеятельностииформы занятий сучащимися. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиоб

язанностямчеловека: 

Цель:формированиегражданскойнаправленностиличности,активнойжизненнойпозиции. 

- получениепервоначальныхпредставленийоКонституцииРоссийскойФедерации,ознаком

ление с государственной символикой — Гербом, Флагом Российской Федерации,гербом и 

флагом субъекта Российской Федерации, в котором находится 

образовательноеучреждение (на плакатах, картинах, в процессе бесед, чтения книг, 

изучения предметов,предусмотренныхбазиснымучебным планом); 

- ознакомлениесгероическимистраницамиисторииРоссии,жизньюзамечательныхлюдей,яви

вшихпримерыгражданскогослужения,исполненияпатриотическогодолга,собязанностямигр

ажданина(впроцессебесед,экскурсий,просмотракинофильмов,путешествий по 

историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского иисторико-

патриотическогосодержания,изученияосновныхивариативныхучебныхдисциплин); 

- ознакомлениесисториейикультуройродногокрая,народнымтворчеством,этнокультурны

митрадициями,фольклором,особенностямибытанародовРоссии(впроцессе бесед, сюжетно-

ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих 

конкурсов,фестивалей,праздников,экскурсий,путешествий,туристско-

краеведческихэкспедиций, 
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изучениявариативныхучебныхдисциплин); 

- знакомствосважнейшимисобытиямивисториинашейстраны,содержаниемизначением 

государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных 

часов,просмотраучебныхфильмов,участиявподготовкеипроведениимероприятий,посвящён

ныхгосударственным праздникам); 

- знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и 

гражданскойнаправленности,детско-

юношескихдвижений,организаций,сообществ,справамигражданина(впроцессепосильногоу

частиявсоциальныхпроектахимероприятиях,проводимыхдетско-

юношескимиорганизациями); 

- участиевпросмотреучебныхфильмов,отрывковизхудожественныхфильмов,проведении 

бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, подготовке 

ипроведенииигрвоенно-патриотическогосодержания,конкурсов 

и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами 

ивоеннослужащими; 

- получениепервоначальногоопытамежкультурнойкоммуникациисдетьмиивзрослыми — 

представителями разных народов России, знакомство с особенностями 

ихкультуриобразажизни(впроцессебесед,народныхигр,организацииипроведениянациональ

но-культурных праздников); 

- участиевовстречахибеседахсвыпускникамисвоейшколы,ознакомлениесбиографиямивып

ускников,явившихсобойдостойныепримерыгражданственностиипатриотизма. 

Формыработы:классныечасы,конкурсырисунков,встреча 

синтереснымилюдьми,конкурсычтецов,военно-спортивныеигры,экскурсии. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания. 

Цель:адаптацияучащихсявсоциуме. 

- получениепервоначальногопредставленияобазовыхценностях 

отечественнойкультуры,традиционныхморальныхнормахроссийскихнародов(впроцессеиз

ученияучебныхинвариантныхивариативныхпредметов,бесед,экскурсий,заочныхпутешеств

ий,участияв творческой деятельности,такой, как театральные постановки, литературно--

музыкальные композиции, художественные выставки идр., отражающие культурные 

идуховныетрадициинародовРоссии); 

- ознакомление по желанию учащихся и с согласияродителей (законных представителей) 

сдеятельностью традиционных религиозных организаций (путём проведения экскурсий 

вместабогослужения,добровольногоучастиявподготовкеипроведениирелигиозныхпраздни

ков,встречсрелигиознымидеятелями); 

- участиевпроведенииуроковэтики,внеурочныхмероприятий,направленныхнаформирован

иепредставленийонормахморально-

нравственногоповедения,игровыхпрограммах,позволяющихшкольникамприобретатьопыт

ролевогонравственноговзаимодействия; 

- ознакомлениесосновнымиправиламиповедениявшколе,общественныхместах,обучение 

распознаванию хороших и плохих поступков (в процессе бесед, классных часов,просмотра 

учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически 

организованнойситуациипоступков,поведенияразныхлюдей); 

- усвоениепервоначальногоопытанравственныхвзаимоотношенийвколлективеклассаиобра

зовательного учреждения — овладение навыками вежливого,

 приветливого,внимательногоотношенияксверстникам, 

старшимимладшимдетям,взрослым,обучениедружной игре, взаимной поддержке, участию 

в коллективных играх, приобретение опытасовместнойдеятельности; 

- посильноеучастиевделахблаготворительности,милосердия,воказаниипомощинуждающи

мся,заботеоживотных, других живыхсуществах, природе; 

- получениепервоначальныхпредставленийонравственныхвзаимоотношенияхвсемье 

(участиевбеседахосемье,ородителяхи прародителях); 



96  

- расширениеопытапозитивноговзаимодействиявсемье(впроцессепроведенияоткрытыхсе

мейныхпраздников,выполненияипрезентациисовместносродителями(законнымипредстави

телями)творческихпроектов,проведениядругихмероприятий,раскрывающихисториюсемьи

,воспитывающихуважениекстаршемупоколению,укрепляющих 

преемственностьмеждупоколениями). 

Формыработы:беседы,благотворительныеакции,встречиспредставителямисоциальныхс

лужб. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни: 

Цель:адаптацияучащихсявученическомколлективе,адаптациякучебнойдеятельности. 

- получение первоначальных представлений о роли знаний, труда и значении творчества 

вжизничеловекаиобществавпроцессеизученияучебныхдисциплинипроведениявнеурочных

мероприятий; 

- участие в экскурсиях по микрорайону, городу для ознакомления с различными 

видамитруда,профессиями(входеэкскурсийнапроизводственныепредприятия,встречспредс

тавителями разных профессий); 

- знакомство с профессиями своих родителей (законных представителей) и 

прародителей,участиеворганизацииипроведении презентаций«Труднашихродных»; 

- получениепервоначальныхнавыковсотрудничества,ролевоговзаимодействиясосверстни

ками,старшимидетьми,взрослымивучебно-трудовойдеятельности(входесюжетно-

ролевыхэкономическихигр,посредствомсозданияигровыхситуацийпомотивам различных 

профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда,ярмарки, конкурсы, 

города мастеров, организации детских фирм и т. д.), 

раскрывающихпереддетьмиширокийспектрпрофессиональной 

итрудовойдеятельности); 

- приобретениеопытауважительногоитворческогоотношениякучебномутруду(посредство

мпрезентацииучебныхитворческихдостижений,стимулированиятворческогоучебноготруда

,предоставленияучащимсявозможностейтворческойинициативы вучебномтруде); 

- освоение навыков творческого применения знаний, полученных при изучении 

учебныхпредметовнапрактике(врамкахпредмета«Технология»,участиявразработкеиреализ

ации различныхпроектов); 

- приобретениеначальногоопытаучастиявразличныхвидахобщественно-

полезнойдеятельности на базе школы и взаимодействующих с ним учреждений 

дополнительногообразования,другихсоциальныхинститутов(занятиенароднымипромысла

ми,природоохранительнаядеятельность,работатворческихиучебно-

производственныхмастерских, трудовыеакции, деятельность 

школьныхпроизводственныхфирм,другихтрудовыхитворческихобщественныхобъединени

й,какмладшихшкольников,такиразновозрастных,каквучебное, такивканикулярноевремя); 

- приобретениеуменийинавыковсамообслуживаниявшколеидома; 

- участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомство с 

биографиямивыпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, 

творческогоотношенияктрудуижизни. 

Формыработы:экскурсии,исследовательскиеипроектныеработы,классныечасы,КТД,праз

дникии утренники. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическоевоспитание): 

Цель:формированиебережногоотношениякокружающейсреде,способностидействовать по 

совести вобщениисприродой. 

-

усвоениеэлементарныхпредставленийобэкокультурныхценностях,отрадицияхэтическогоо

тношениякприродевкультуренародовРоссии,другихстран,нормахэкологической этики, об 

экологически грамотном взаимодействии человека с природой 

(входеизученияинвариантныхивариативныхучебныхдисциплин,бесед,просмотра 
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учебныхфильмов); 

- получениепервоначальногоопытаэмоционально-

чувственногонепосредственноговзаимодействия с природой, экологически грамотного 

поведения в природе (в ходе 

экскурсий,прогулок,туристическихпоходовипутешествийпородномукраю); 

- получениепервоначальногоопытаучастиявприродоохраннойдеятельности(вшколеинапри

школьномучастке,экологическиеакции,десанты,высадкарастений,созданиецветочныхклумб, 

очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т. д.), в 

деятельностишкольныхэкологическихцентров,лесничеств,экологическихпатрулей; 

- участиевсозданиииреализацииколлективныхприродоохранныхпроектов; 

- посильноеучастиевдеятельностидетско-

юношескихобщественныхэкологическихорганизаций; 

- усвоениевсемьепозитивныхобразцоввзаимодействиясприродой:приподдержкеродителей

(законныхпредставителей)расширениеопытаобщениясприродой,заботы 

о животных и растениях, участие вместе с родителями (законными представителями) 

вэкологической деятельностипо местужительства. 

Формыработы:тематическиеклассныечасы,праздникииутренники,выставки,фотоконкур

сы,викторины. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэст

етическихидеалахи ценностях(эстетическое воспитание): 

Цель:формированиехудожественныхумений,желанийтворитьпрекрасное. 
- получениеэлементарныхпредставленийоб 

эстетическихидеалахихудожественныхценностях культуры России, культур народов 

России (в ходе изучения инвариантных 

ивариативныхучебныхдисциплин,посредствомвстречспредставителямитворческихпрофесс

ий, экскурсийна художественные производства, к памятникам зодчества и 

наобъектысовременнойархитектуры,ландшафтногодизайнаипарковыхансамблей,знакомст

васлучшимипроизведениямиискусствавмузеях,навыставках,порепродукциям,учебнымфил

ьмам); 

- ознакомлениесэстетическимиидеалами,традициямихудожественнойкультурыродногокра

я,сфольклороминароднымихудожественнымипромыслами(входеизучениявариативныхдис

циплин,всистемеэкскурсионно-

краеведческойдеятельности,внеклассныхмероприятий,включаяшефствонадпамятникамику

льтурывблизиобразовательногоучреждения,посещениеконкурсовифестивалейисполнителе

йнародноймузыки,художественныхмастерских,театрализованныхнародныхярмарок,фести

валейнародноготворчества,тематическихвыставок); 

- освоение навыков видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в 

том,что окружает учащихся в пространстве образовательного учреждения и дома, 

сельском 

игородскомландшафте,вприродевразноевремясутокигода,вразличнуюпогоду;разучиваниес

тихотворений,знакомствоскартинами,участиевпросмотреучебныхфильмов,фрагментовхуд

ожественныхфильмовоприроде,городскихисельскихландшафтах;развитиеуменияпонимать

красотуокружающегомирачерезхудожественныеобразы; 

- освоениенавыковвидетьпрекрасноевповеденииитруделюдей,знакомствосместнымимасте

рамиприкладногоискусства,наблюдениезаихработой(участиевбеседах«Красивыеинекрасив

ыепоступки»,«Чемкрасивылюдивокругнас»,вбеседахопрочитанныхкнигах,художественны

хфильмах,телевизионныхпередачах,компьютерныхиграх);развитиеумения различать 

добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от 

хорошего,созидательноеотразрушительного; 

- получениепервоначальногоопытасамореализациивразличныхвидахтворческойдеятельно

сти,умениявыражатьсебявдоступныхвидахиформаххудожественноготворчества (на уроках 

художественного труда и в системе учреждений дополнительногообразования); 
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- участиевместесродителями(законнымипредставителями)впроведениивыставок 
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семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионно- 

-краеведческойдеятельности, реализациикультурно-

досуговыхпрограмм,включаяпосещение объектов художественной культуры с

 последующим представлением

 вобразовательномучреждениисвоихвпечатленийисозданныхпомотивамэкскур

сийтворческихработ; 

- получениеэлементарныхпредставленийостилеодеждыкакспособевыражениядушевногос

остояниячеловека; 

- участиевхудожественномоформлениипомещений. 

Формыработы:линейки,конкурсы,участиевконцертах,фестивали,проекты,праздникии 

утренники. 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно- 

-нравственномуразвитиюивоспитаниюучащихся 

Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся на уровне начального 

общегообразованияосуществляютсянетолькообразовательнымучреждением,ноисемьёй,вне

школьными учреждениями. Повышение педагогической культуры родителей 

ведетсяпутем проведения родительских собраний, открытых занятий педагогов 

дополнительногообразования,учителей-предметников,мастер-

классов,индивидуальныхконсультаций.Информирование родителей осуществляется через 

дневники учащихся, информационныестенды, публикации на сайте школы. 

Взаимодействиеобразовательногоучреждения и семьи имеет решающее значение для 

школы, нравственного уклада жизниучащегося. 

В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют 

учреждениядополнительногообразования,культурыиспорта.Такимобразом,важнымуслови

емэффективной реализации задач духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихсяявляетсяэффективностьпедагогическоговзаимодействияразличныхсоциальныхсуб

ъектовприведущейролипедагогическогоколлективашколы. 

Повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)учащихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) учащихся — один 

изсамыхдейственныхфакторовихдуховно-нравственногоразвитияивоспитания,поскольку 

уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших 

компонентов,формирующихнравственныйуклад жизниучащегося. 

Повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)рассматрива

етсякакодноизключевыхнаправленийреализациипрограммыдуховно- 

-нравственногоразвитияивоспитанияучащихсянауровненачальногообщегообразования. 

Необходимо развитие с учётом современных реалий накопленных в нашей 

стране,республике,районепозитивныхтрадицийсодержательногопедагогическоговзаимоде

йствия семьи и школы, систематического повышения педагогической 

культурыродителей(законныхпредставителей). 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных 

условияхопределеныв статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 

СемейногокодексаРоссийскойФедерации;встатье44,главы 

4«Обучающиесяиихродители(законныепредставители)»Федеральногозаконаот29декабря2

012г.N273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

СистемаработыобразовательногоучрежденияМАОУ Междуреченская 

СОШпоповышениюпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)вобеспе

чениидуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихсямладшего 
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школьноговозрастаосновананаследующихпринципах: 

- совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в 

определенииосновныхнаправлений,ценностейиприоритетовдеятельностишколыподуховно

--нравственному развитию и воспитанию учащихся, в разработке содержания и 

реализациипрограммдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихся,оценкеэффективностиэтихпрограмм; 

- сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразованиемродителей 

(законныхпредставителей); 

- педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям(законнымпредставит

елям); 

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогическойкультурыкаждогоиз родителей(законныхпредставителей); 

- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблемвоспитаниядетей; 

- опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 

Знания,получаемыеродителями(законнымипредставителями),востребованывреальных

педагогическихситуацияхиоткрываютимвозможностиактивного,квалифицированного,отве

тственного,свободногоучастияввоспитательныхпрограммахимероприятиях. 

Содержание работы по повышению педагогической культуры родителей 

(законныхпредставителей)отражаетсодержаниеосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияи воспитанияучащихсянауровненачального общего образования. 

Срокииформыпроведениямероприятийврамкахповышенияпедагогическойкультурыро

дителейсогласуютсяспланамивоспитательнойработышколы.Работасродителями(законным

ипредставителями)предшествуетработесучащимисяиподготавливаеткней. 

Всистемеповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)в 

МАОУ Междуреченская СОШ используются различные формы работы, в том 

числе:родительскоесобрание,родительскаяконференция,организационно-

деятельностнаяипсихологическаяигра,собрание-

диспут,родительскийлекторий,семейнаягостиная,встреча за круглым столом, вечер 

вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум,тренинг для родителейидр. 

Планируемыерезультатыдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихся 

Каждоеизосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихсядолжнообеспечиватьприсвоениеимисоответс

твующихценностей,формированиезнаний,начальныхпредставлений,опытаэмоционально-

ценностногопостижениядействительностииобщественногодействиявконтекстестановления

идентичности(самосознания)гражданинаРоссии. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и 

воспитанияучащихсянауровненачальногообщегообразованияобеспечиваетсядостижениеуч

ащимися: 

- воспитательныхрезультатов —техдуховно-нравственныхприобретений,которыеполучил 

учащийся вследствие участия в той или иной деятельности (например, 

приобрёл,участвуявкаком-

либомероприятии,некоезнаниеосебеиокружающих,опытсамостоятельногодействия,переж

илипрочувствовалнечтокакценность); 

- эффекта —последствийрезультата,того,кчемупривелодостижениерезультата(развитие 

учащегося как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.). 

Приэтомучитывается,чтодостижениеэффекта —

развитиеличностиучащегося,формированиеегосоциальныхкомпетенцийи т. д. —

становитсявозможнымблагодаря деятельностипедагога,другихсубъектовдуховно-

нравственноговоспитания(семьи,друзей,ближайшегоокружения,общественности,СМИит.п.

),атакжесобственнымусилиям 
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учащегося. 

Воспитательныерезультатыраспределеныпотрёмуровням. 

Первый уровень результатов — приобретение учащимися социальных знаний 

(обобщественныхнормах,устройстве общества,социально одобряемыхине 

одобряемыхформах поведения в обществе ит.п.), первичного понимания социальной 

реальности иповседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеетвзаимодействиеучащегосясосвоимиучителями(вурочной 

ивнеурочнойдеятельности)какзначимымидлянегоносителямиположительногосоциального

знанияиповседневногоопыта. 

Второйуровеньрезультатов—

получениеучащимисяопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямобще

ства,ценностногоотношенияксоциальнойреальностивцелом.Длядостиженияданногоуровня

результатовособоезначение имеет взаимодействие учащихся между

 собой на уровне

 класса,образовательногоучреждения,т.е.взащищённой,дружественнойпросоци

альнойсреде,вкоторойребёнокполучает(илинеполучает)первоепрактическоеподтверждени

еприобретённыхсоциальныхзнаний,начинаетих ценить(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов —

получениеучащимсяначальногоопытасамостоятельного общественного действия, 

формирование у младшего школьника 

социальноприемлемыхмоделейповедения.Тольковсамостоятельномобщественномдействиич

еловекдействительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, 

социальнымдеятелем,свободнымчеловеком.Длядостиженияданногоуровнярезультатовосо

боезначениеимеетвзаимодействиеучащегосяспредставителямиразличныхсоциальныхсубъе

ктовзапределамиобразовательногоучреждения,воткрытойобщественной среде. 

Спереходомотодногоуровнярезультатовкдругомусущественновозрастаютвоспитатель

ные эффекты: 

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитаниякакученияявляютсянестольконаучные знания,сколькознанияоценностях. 

Действия педагога: педагог должен поддержать стремление ребёнка к новым 

знаниям,создаватьусловиядля самовоспитанияучащегося. 

- навторомуровневоспитаниеосуществляетсявконтекстежизнедеятельностишкольникови

ценностимогутусваиватьсяимивформеотдельныхнравственноориентированныхпоступков; 

Действия педагога: создание педагогом среды, в которой учащийся должен 

понимать,что его поступки не должны разрушать его самого и исключить его из той 

системы, вкоторойонприобретаетзнания. 

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия учащихся в 

нравственноориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими 

элементов опытанравственногоповеденияижизни. 

Действияпедагога:созданиеусловийреальнойвозможностивыходаучащегосявпространс

твообщественнойжизни. 

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, 

осознанныемотивыповедения,значенияценностейприсваиваютсяучащимисяистановятсяих

личностнымисмыслами,духовно-

нравственноеразвитиеучащихсядостигаетотносительнойполноты. 

Переход от одного уровня воспитательных результатовк другому 

последовательный,постепенный,осуществляетсянаосновесистемно-

деятельностногоподхода. 

Достижениетрёхуровнейвоспитательныхрезультатовобеспечиваетпоявлениезначимых

эффектовдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихся,формированиеосновкоммуникативной,этиче

ской,социальнойигражданскойидентичности,присвоениебазовыхнациональныхценностей,
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развитиенравственногосамосознания,укреплениедуховногоисоциально-

психологическогоздоровья,позитивногоотношенияк жизни,доверияк людями 

обществуит.д. 
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Результатыосвоенияпрограммы: 

Личностныерезультаты: 
-сформированность у учащихся самостоятельности и личной ответственности за 

своипоступки, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости исвободе; 

- развитость этических чувств, доброжелательности и эмоционально – 

нравственнойотзывчивости,понимания исопереживаниячувствамдругихлюдей. 

Метапредметныерезультаты: 

- готовность выпускника начальной школы МАОУ Междуреченская СОШ 

конструктивноразрешатьконфликтыпосредством учетаинтересов сторонисотрудничества. 

Предметныерезультаты: 

-

сформированностьуучащихсяпервоначальныхэтическихпредставлений,понятийодобреизл

е,умениедаватьи обосновыватьнравственнуюоценкупоступков; 

-

сформированностьдружелюбногоотношенияитолерантностикносителямдругогоязыка,друг

ой культуры; 

-

сформированностьчувствагордостизанациональныесвершения,открытия,победы,уважител

ьногоотношениякРоссии,родномукраю,своейсемье,истории,культуре,природе нашей 

страны, ее современной жизни, умения соблюдать элементарные 

правиланравственногоповедениявмиреприродыи людей; 

-сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства 

имузыкивдуховно– нравственномразвитиичеловека; 

-получениепервоначальныхпредставленийо созидательном инравственномзначениитруда 

вжизни человекаи общества. 

2.2.4.Программаформированияэкологическойкультуры,з

доровогоибезопасногообразажизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизниучащихсяначальнойшколыМАОУ Междуреченская СОШ 

представляетсобойкомплекснуюпрограммуформированиязнаний,установок,личностныхор

иентировинорм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психического,социальногоздоровьяучащихсякакодногоизценностныхсоставляющих,спосо

бствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитиюребенка,достижениюпланируемых

результатовосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообще

го образования. 

Базовыенациональныеценностироссийскогообщества,являющиесяосновойпрограммы:

сохранениеиукреплениездоровьядетей,созданиеоптимальныхвнешнесредовыхусловийвшк

олеидома,рациональнаяорганизациятрудаиотдыхашкольников(здоровьесберегающаяпедаг

огика),развитиемотивациииготовностиучащихся 

повышатьсвоюэкологическуюграмотность,действоватьпредусмотрительно,осознанноприд

ерживатьсяздоровогоиэкологическибезопасногообразажизни,вестиработупоэкологическо

мупросвещению,ценитьприродукакисточникдуховногоразвития,информации,красоты,здор

овья,материальногоблагополучия. 

Нормативно-

правовойидокументальнойосновойПрограммыформированияэкологическойкультуры,здор

овогоибезопасногообразажизниучащихсянауровненачальногообщегообразованиявМАОУ 

Междуреченская СОШ являются: 

- Федеральныйзаконот29.12.2012N273-

ФЗ(ред.от21.07.2014)«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- Национальнаяобразовательнаяинициатива«Нашановаяшкола»(утвержденаПрезид

ентомРФ от04.02.2010 №Пр-271); 
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- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразо

вания дляучащихся сОВЗ; 

- СанПиН2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныху

чреждениях»от29.12.2010г.№189 
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(зарегистрированывМинюстеРоссии03.03.2011,регистрационныйномер19993); 

- СанПин 2.4.2.3286-15 “Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

иорганизации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограм

мамдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья”. 

- Рекомендациипоорганизацииобучениявпервомклассечетырехлетнейначальнойш

колы(ПисьмоМОРФ№408/13-13от20.04.2001); 

- Оборганизацииобучениявпервомклассечетырехлетнейначальнойшколы 

(ПисьмоМОРФ№202/11-13от25.09.2000); 

- КонцепцияУМК«ШколаРоссии». 

Программа формирования экологической культуры, ценности здоровья и 

здоровогообразажизнинауровненачальногообщегообразованиясформированасучётомфак

торов,оказывающихсущественноевлияниенасостояниездоровьядетей: 

 неблагоприятныесоциальные,экономическиеиэкологическиеусловия; 

 факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят 

кдальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему 
годуобучения; 

 чувствительностьквоздействиямприодновременнойкниминертностипосвоейприроде,о

бусловливающейвременнойразрывмеждувоздействиемирезультатом,которыйможетбытьзн

ачительным,достигаянесколькихлет,итемсамыммеждуначальнымисущественнымпроявлен

иемнеблагополучныхпопуляционныхсдвиговвздоровьедетейи подростков,и 

всегонаселениястранывцелом; 

 активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 
установок,правил поведения, привычек; 

 особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью,чтосвязаносотсутствиемудетейопыта«нездоровья»(заисключениемдетейссерьёзн

ыми хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезниглавным 

образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать 

последствиясвоегоотношениякздоровью. 

Цельпрограммы:обеспечениесистемногоподходаксозданиюздоровьесберегающей 

среды, способствующей формированию личностных ориентиров 

инормповедения,обеспечивающихэкологическуюкультуру,сохранениеиукреплениефизиче

ского и психического здоровья учащихся с ОВЗ, способствующей 

познавательномуиэмоциональномуразвитиюдетей,достижениюпланируемыхрезультатовос

военияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразовани

я. 

Задачипрограммы: 

1) сформироватьпредставлениеопозитивныхфакторах,влияющихназдоровье: 

- орациональнойорганизациирежимадня,учебыиотдыха,двигательнойактивности; 

- правильном(здоровом)питании,егорежиме,структуре,полезныхпродуктах; 

- влияниипозитивныхинегативныхэмоцийназдоровье,втомчислеполучаемыхотобще

нияскомпьютером,просмотрателепередач,участиявазартныхиграх; 

- основныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогообразажизни; 

2) сформировать представления об основах экологической культуры на 

примереэкологическисообразногоповедениявбытуиприроде,безопасногодлячеловекаиокру

жающейсреды; 

3) научитьучащихся: 

- делатьосознанныйвыборпоступков,поведения,позволяющихсохранятьиукреплять 

здоровье; 
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- выполнятьправилаличнойгигиеныиразвитьготовностьнаосновеееиспользования 

самостоятельноподдерживатьсвоездоровье; 

- составлять,анализироватьиконтролироватьсвойрежимдня; 

- элементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации); 

4) сучетомпринципаинформационнойбезопасностидатьпредставлениеонегативн

ыхфакторахрисказдоровьюдетей(сниженнаядвигательнаяактивность,инфекционныезабо

левания,переутомленияит.п.),осуществованиипричинвозникновениязависимостиоттабака,

алкоголя,наркотиковидругихпсихоактивныхвеществ,ихпагубномвлиянииназдоровье; 

5) сформироватьпотребностьребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста иразвития; 

6) сформироватьпознавательныйинтересибережноеотношениекприроде. 

Планируемыерезультатыформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасн

огообраза жизни 

Ожидается, что в результате освоения программы формирования 

экологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизнивыпускникиначальнойшколы

МАОУ Междуреченская СОШ будутзнать: 

 ценностисвоегоздоровьяиздоровьядругихлюдейдлясамореализациикаждойличности,и
отомвреде,которыйможнонанести здоровьюразличнымидействиями; 

 взаимозависимостиздоровьяфизическогоинравственного,здоровьячеловекаисреды,егоо

кружающей; 

 важностиспортаифизкультурыдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

 положительномвлияниинезагрязнённойприродыназдоровье; 

 возможномвредедляздоровьякомпьютерныхигр,телевидения,рекламы 

 оботрицательнойоценкенеподвижногообразажизни,нарушениягигиены; 

 овлияниислованафизическое состояние,настроениечеловека; 

 правилагигиеныиздоровогорежимадня; 

 отрадицияхнравственно-
этическогоотношениякприродевкультуренародовРоссии,нормахэкологическойэтики. 

Ожидается,чтоврезультатеосвоенияпрограммыформированиякультурыздоровогои 

безопасного образа жизни выпускники начальной школы приобретут 

индивидуальныенавыки: 

 сохранения своего здоровья и здоровья других людей для самореализации 

каждойличности; 

 спортивныхзанятийдлясохраненияи укрепленияздоровья; 

 соблюденияправилгигиеныиздоровогорежимадня; 

 подвижногообразажизни(прогулки,подвижныеигры,соревнования,занятиеспортоми 

т.п.); 

 получатпервоначальныйопытэстетического,эмоционально-

нравственногоотношениякприроде(первоначальныеумениявидетькрасотувокружающемми

ре;первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов 

вприродеисоциуме,эстетическогоотношениякокружающемумируисамомусебе); 

 получатличныйопытучастиявэкологическихинициативах,проектах. 

Работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизнинауровненачальногообщегообразования ведетсяпонаправлениям: 
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Созданиездоровьесберегающейинфраструктурыобразовательногоучреждения 

ВМАОУ Междуреченская СОШ 

созданынеобходимыеусловиядлясбереженияздоровья и формирования экологической 

культуры учащихся. Все школьные 

помещениясоответствуютсанитарнымигигиеническимнормам,нормампожарнойбезопасно

сти,требованиям  охраны  здоровья  и  охраны  труда  учащихся  (СанПиН  2.4.2.2821-10 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010г. №189 (зарегистрированы в МинюстеРоссии     03.03.2011,     

регистрационный     номер     1993;     СанПин     2.4.2.3286-15 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитанияворганизаци

ях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобраз

овательнымпрограммамдляобучающихсясограниченнымивозможностями 

здоровья»от10.07.2015 г№26 . 

Вовсех учебныхкабинетах установленысовременныесветильники.Подбор 

школьноймебелиосуществляетсясучетомвозрастаиростаучащихся.Вовсехкабинетахустано

вленыумывальныераковины. 

Важнуюрольвсозданииздоровьесберегающейсредыиграеторганизацияполноценного 

питания детей. В школе работает столовая, позволяющие 

организовыватьгорячиезавтраки,обедыиполдникидляучащихся.Менюсоставляетсяежеднев

ноивывешивается в обеденном зале. Витаминный стол представлен салатами, фруктами 

исоками. 

Питание учащихся контролируется школьным врачом-педиатром. Горячим 

питаниемохвачено100%учащихся.Учащиесяизмалообеспеченныхимногодетныхмалообесп

еченныхсемейполучают бесплатное питание, в том числе учащиеся с ОВЗполучают 

бесплатное двухразовое горячее питание (завтрак, обед). Организован питьевойрежим. 

В школе функционирует большой спортивный зал для проведения уроков 

физическойкультурыизалхореографиидляпроведениязанятийритмикой.Залукомплектован

Просветительскаяработасучащ

имися,родителями 

(законнымипредставителями),

педагогами 

Реализациядо

полнительныхоб

разовательных 

программ 

Эффективная 

организацияфизкультурно-

оздоровительнойработы по 

формированиюэкологическойкул

ьтурыучащихся 
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игровымиспортивныминвентарём.Урокифизическойкультуры,динамическиепаузы, 
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внеклассныеспортивныемероприятияпроводятсянастадионе,натерриториишколыимеетсяс

портивнаязона,котораявключаетвсебягимнастическийгородок,баскетбольнуюплощадку,пл

ощадкудляподвижныхигр. 

Вшколеимеетсямедицинскийкабинет. 

ИспользованиевозможностейУМК«ШколаРоссии»вобразовательномпроцессе 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизниучащихся начальнойшколы МАОУ Междуреченская СОШ 

средствамиурочнойдеятельностиреализуетсяспомощьюпредметовУМК«ШколаРоссии». 

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на 

развитиеэкологическойкультуры,безопасный,здоровыйобразжизни.Сэтойцельюпредусмот

ренысоответствующиеразделыитемы.Ихсодержаниенаправленонаобсуждениесдетьмипроб

лем,связанныхсбезопасностьюжизни,укреплениемсобственногофизического,нравственног

оидуховногоздоровья,активнымотдыхом. 

В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Что у нас на школьном дворе?», 

«Чтоунасподногами?»,«Какживутрастения,животные»,«Какзимойпомочьптицам?», 

«Почемумынебудемрватьцветыиловитьбабочек?»,«Почемувлесумыбудемсоблюдатьтишин

у?»,«Почемумычастослышимсловоэкология?»,«Здоровьеибезопасность»,«Мыинашездоро

вье»,«Нашабезопасность»,«Какустроенмир», 

«Путешествия»(иучебныйпроект«Путешествуембезопасности»),«Чемуучитэкономика» 

идр.итемы:«Чтовокругнасможетбытьопасным?»,«Зачеммыспимночью?», «Почему нужно 

есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы 

имытьруки?»,«Почемувавтомобилеипоезденужнособлюдатьправилабезопасности?», 

«Почемунакораблеивсамолетенужнособлюдатьправилабезопасности?».Привыполненииуп

ражненийнаурокахрусскогоязыкаучащиесяобсуждаютвопросывнешнегообликаученика,со

блюденияправилпереходаулицы,правилповедениявприроде,активногоотдыхалетомизимой

. 

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям 

Россииимираспособствуютразделы,темыучебников,художественныетексты,упражнения,за

дачи,иллюстративныйифотоматериалсвопросамидляпоследующегообсуждения. 

Вкурсе«Технология»припервомзнакомствескаждыминструментомилиприспособлени

ем в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. Вучебнике 1 

класса в разделе «Человек и информация» показаны важные для 

безопасногопередвиженияпоулицамидорогамзнакидорожногодвижения,атакжетаблицасва

жнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в 

критическойситуации. 

Вкурсе«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»тематруда,образования,прир

одыпроходитчерезсодержаниевсехучебников,нонаиболееубедительнораскрывается на 

специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Ислам и наука»(№26-

27«Основыисламскойкультуры»),«Отношениекприроде»(№13«Основыбуддийской 

культуры»), «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе» (№26,29«Основы 

православнойкультуры») идр. 

Вкурсе«Физическаякультура»весьматериалучебника(1-4кл.)способствуетвыработке 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы 

всеразделыкниги,ноособенно,те,вкоторыхсообщаютсясведенияпоосвоениюисоблюдениюр

ежимадня,личнойгигиены,закаливания,приемапищиипитательныхвеществ,водыипитьевог

орежима,необходимостиоказанияпервойпомощипритравмах. 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат 

материалырубрики«Нашипроекты»,представленнойвучебниках1-

4классовпоматематике,русскому языку, литературному чтению, окружающемумиру, 

а также материал 

дляорганизациипроектнойдеятельностивучебникахтехнологии,иностранногоязыка,инф

орматики. 
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Содержаниематериаларубрики«Нашипроекты»выстроенотак,чтоспособствует 
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организациипроектнойдеятельности,какнауроке,такивовнеурочнойработе. 

Задачаформированиябережного,уважительного,сознательногоотношениякматериальн

ымидуховнымценностямрешаетсясредствамивсейсистемыучебников 

«ШколаРоссии»,втечениевсегоучебно-воспитательногопроцесса. 

Рациональная организацияучебнойивнеучебной деятельностиучащихся 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся достигается благодаря 

систематическойработе педагогического коллектива 

поповышениюэффективностиучебного процесса,снижения функционального напряжения 

и утомления детей, создания условий для 

снятияперегрузки,оптимальногочередованиятрудаиотдыха. 

Организация образовательного процесса в МАОУ Междуреченская СОШ строится 

сучетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеучебнойнагрузки(выполнениедомашнихзаданий,занятиявкружкахиспортивныхсекциях

(СанПиН2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныху

чреждениях»от29.12.2010г.№189(зарегистрированывМинюстеРоссии03.03.2011,регистрац

ионныйномер19993). 

Учебныезанятиявначальнойшколеорганизованывдвесменыврежиме6-

дневнойучебнойнедели(1-4классы),максимальноеколичествоуроковвдень–

пять.Присоставлении расписания учитывается трудность предметов и распределение их 

по днямнедели.Продолжительностьуроков–

40минут.Продолжительностьпеременмеждууроками составляет 10 минут, динамической 

паузы - 40 минут после 1 и 2 уроков.Приблагоприятных погодных условиях динамическая 

пауза проводится на открытом воздухе.Количество часов в учебной неделе соответствует 

требованиям СанПина: в 1 классе - 21час,во2-4 классах-23часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительныхтребований: 

- учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервую 

смену; 

- использование«ступенчатого»режимаобучениявпервомполугодии(всентябре, 

октябре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, с ноября - по 4 урока по 40 

минуткаждый,дополнительныенедельные каникулывсерединетретьейчетверти. 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашнихзаданий; 

ДлядетейсограниченнымивозможностямиздоровьявМАОУ Междуреченская СОШ 

организовано индивидуальное обучение на дому (в соответствии с заключениемврачебной 

комиссии о состоянии здоровья учащегося). Объем учебных предметов 8 часов. 

Двигательная активность учащихся, помимо уроков физической культуры,

 вобразовательномпроцессеобеспечиваетсязасчет: 

 физкультминуток; 

 организованныхподвижныхигрнапеременах; 

 внеклассныхспортивныхзанятийисоревнований; 

 общешкольныхспортивныхмероприятий,днейздоровья; 

 внеурочнойдеятельности(спортивно-оздоровительноенаправление). 

Наурокахпроводятсяфизминутки(неменее2-

хнаурок),которыеблаготворновлияютнавосстановлениеумственнойработоспособности,пре

пятствуютнарастаниюутомления, повышают эмоциональный уровень учащихся, снимают 

статические 

нагрузки.Онипроводятсявклассеподруководствомпедагога,ведущегоурок.Упражненияпод

бираются в зависимости от содержания учебной работы на данном уроке. 

Физминуткасостоитизупражненийнаснятиемышечногонапряжения,преодолениенегативны
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хэмоций,саморегуляциюисамоконтрольэмоций,снятиетревожности,игр,направленных 
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наконцентрациюираспределениевнимания,дыхательныеупражненияидр. 

Администрацияшколыуделяетвниманиевопросу 

оптимизацииучебнойнагрузкиучащихся, осуществляет систематический контроль за 

нормированием домашней работышкольников и соответствию объема домашних заданий 

требованиям СанПина (затратывремени на выполнение домашних заданий не должны 

превышать (в астрономическихчасах):во2-3 классах-1,5 ч, в4 классе– 2 ч.) 

Вучебномпроцессеивнеурочнойдеятельностипедагогиприменяютметодыиметодикиоб

учения,адекватныевозрастнымвозможностямипсихологическимособенностям учащихся. 

Используемый в школе учебно-методический комплекс 

«ШколаРоссии»содержитматериалдлярегулярногопроведенияученикомсамооценкирезуль

татов собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы 

наконкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в 

томилииномклассеначальнойшколы.Системазаданий,направленныхнасамооценкурезульта

товсобственныхдостижений,ихсравнениеспредыдущимирезультатами,наосознание 

происходящих приращений знаний, способствует формированию 

рефлексивнойсамооценки,личностнойзаинтересованностивприобретении,расширениизнан

ийиспособовдействий.Содержаниеучебниковимееткультурологический,этическийиличнос

тноориентированныйхарактериобеспечиваетвозможностьпониманияшкольниками 

основных правил поведения в обществе на основе традиционных 

духовныхидеаловинравственныхнорм.Достижениюуказанныхличностныхрезультатовспос

обствуеттеснаясвязьизучаемогоматериаласповседневнойжизньюребенка,среальнымипроб

лемамиокружающегомира,материалоправахребенка,огосударственных и семейных 

праздниках и знаменательныхдатах. 

Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой 

безопасногоповедения ребенка в природном и социальном окружении. В школе строго 

соблюдаютсявсе требования к использованию технических средств обучения, в том числе 

компьютерови аудиовизуальныхсредств. 

Таким образом, в школе создается максимально комфортная среда для детей с ОВЗ -

здоровьесберегающаяорганизацииуроковивнеурочнойдеятельности,гдепедагогисоздаютко

мфортныйпсихологическийклиматвклассеииспользуютздоровьесберегающиетехнологии:с

истемно-деятельностныйметодвобучении,личностно-ориентированные технологии,

 информационно-коммуникационныетехнологии. 

Виспользуемойвшколесистемеучебников«ШколаРоссии»учтеныпсихологическиеи 

возрастные особенности младших школьников, ограниченные возможности детей. 

Вучебниках всех предметных линий представлены упражнения разного уровня 

сложности,обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными 

иллюстрациями,способствующимиповышениюмотивацииучащихся,учитывающимиперехо

ддетеймладшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида 

деятельности вдошкольномвозрасте)кучебной. 

Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на 

обеспечениерациональнойорганизациидвигательногорежимаучащихся,физическогоразвит

ияидвигательнойподготовленностиучащихсявсехвозрастов,повышениеадаптивныхвозмож

ностей организма, сохранение и укрепление здоровья учащихся, и 

формированиекультурыздоровья.Сложившаясясистемавключает: 

 эффективнуюработусучащимися,имеющимиограниченныевозможностиздоровья(н

аурокахфизкультуры,всекцияхит.п.); 

 Рациональную организацию уроков физической культуры и

 занятийактивно-двигательногохарактерана уровненачальногообщегообразования; 

 организациюуроковфизическойкультурынасвежемвоздухеприблагоприятныхпого
дныхусловиях; 
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 организациюдинамическойпаузымежду1-ми2-муроками; 

 организациюфизкультминутокнауроках,способствующихэмоциональнойразгрузке
иповышениюдвигательнойактивности; 

 Активное включение учащихся с ОВЗ в спортивно-оздоровительные 
мероприятия(«Дниздоровья», 

«Веселыестарты»,соревнования,эстафеты,спортивныеигры,конкурсы,состязанияидр.); 

 организациювнеурочнойдеятельности(спортивно-оздоровительноенаправление). 

 
Рис.Мероприятияпоувеличениюдвигательнойактивности 

 
 
 

 
 

ОтслеживаниединамикифизическогоразвитиядетейсОВЗосуществляетсяподмедицинск

имконтролем,которыйвключаетвсебя:анализсостоянияздоровьяифизическогоразвитияребе

нка(ежегодныйпрофилактическийосмотр),определениеуровняфизическойподготовленност

и,разделениедетейнагруппыдлязанятийфизкультуройсучетомсостоянияздоровья-

основную,подготовительнуюиспециальную,динамическийконтрользапроведениемфизкуль

турногозанятия,контрольсанитарно-гигиеническогосостояния 

местиусловийпроведенияфизкультуры,оценкуэффективностифизическоговоспитаниявшко

ле. 

Дети с избытком массы, низким и высоким ростом направляются к 

эндокринологу.Дети с отставанием в физическом развитии берутся на учет педиатром и 

эндокринологом,снимипроводитсякомплекслечебных мероприятий. 

Состояние здоровья учащихся с ОВЗ учитывается при организации учебного 

процесса.Учащиеся в классах распределяются на своих рабочих местах с учетом роста, 

патологииопорно-

двигательногоаппарата,патологиизренияислуха.Строгийконтрользаэтимосуществляютмед

ицинские работникиипедагогишколы. 

Врачом, психологом и педагогами проводится работа по изучению адаптации к 

школепервоклассникови адаптациик среднемузвенуучащихся5хклассов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. Мероприятия,направленныенауспешнуюадаптациюпервоклассниковкшколе 
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Психологомпроводитсяфронтальноетестированиедлявыявлениядезадаптации,социоме

триядляустановлениямежличностныхотношенийвколлективекласса.Длядетейсдезадаптаци

ейпроводитсякомплекспсихолого-педагогическихмероприятий.Психолог проводит с 

данными детьми групповые и индивидуальные занятия. Родителямдаются рекомендации 

по созданию оптимальных условий в семье, нормализации режимадняипитания. 

Организацияработыпоформированиюэкологическойкультурыучащихся 

Формирование экологической культуры учащихся в большей степени происходит 

приизучении учебного предмета «Окружающий мир». В сфере личностных 

универсальныхдействий изучение данного предмета обеспечивает формирование основ 

экологическогосознания, грамотности и экологической культуры учащихся, освоение 

элементарных 

нормадекватногоприродосообразногоповедения;закреплениеуниверсальныхучебныхдейст

вий происходит на практике при совершении экскурсий в природу, 

туристическихпоходов,походоввыходногодня. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажи

знипредусматривает разныеформыорганизациизанятий: 

— интеграциювбазовыеобразовательныедисциплины; 

— проведениечасовздоровьяиэкологическойбезопасности; 

— проведениеклассныхчасов; 

— занятиявкружках; 

— проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников,

 викторин,экскурсий; 

—организацию проектной деятельности; 

— организациюднейэкологическойкультурыиздоровья.В

образовательномучреждениипроводятся: 

 познавательныемероприятияипросветительскаяработаповоспитаниюэкологическо
йкультуры:беседы(«Мы–друзьяприроды»,«Птицынатерриториишколы», 

«Берегитероднуюприроду»,«Нашдруг–лес»,«Эколята–юныезащитникиприроды», 

«Окультуреповедениявприроде»ит.д.); 

 практические дела: акция «Покормите птиц зимой», конкурс «Кормушка», игры –

путешествия,викторины,праздники,занятияпроектнойдеятельностью«Осеннеесоцветие», 

 «Краснаякнига»,«Моёживотное»(оживотных,содержащихсядома),выращивание 
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растений и уход за ними, изготовление поделок из природного 

материала,сбормарокиоткрытоко природеит.п.; 

 конкурсы на экологические темы: конкурсы стихов и загадок о природе, 

конкурсплакатов«Сохранимприроду»,конкурсподелок«Дарыприроды»;конкурсчтецов,кон

курсы экологическогорисунка; 

 традиционнаяакцияпосборумакулатуры«СохранимлесаУдмуртии». 

Созданиеинформационнойсредыоздоровьесбережении 

ВМБОУ«ПервомайскаяСОШ»сложиласьсистемаработыповопросамохраныиукреплени

яздоровья детей,формированияэкологической культуры,направленнаянаповышение 

уровня знаний учащихся, родителей, педагогов, которая включает системуработы. 

Таблица.Созданиеинформационнойсредыоздоровьесбережении. 

Просветительскаяработа 

сучащимися сродителями спедагогами 

*Лекции,беседы,консультациипо -Оказаниеконсультативной *Проведение 

проблемам сохранения и помощиродителям. лекций, 

укрепления здоровья, -Системародительских семинаров,круглых 

профилактикивредныхпривычек, собраний. столов, 

формирования экологической -Системалекцийпо педагогических 

культуры. профилактике. советов с 

*Проведение дней здоровья, - обсуждением 

конкурсов,праздниковидругих Индивидуальноеконсультиров вопросов 

активных мероприятий, ание. использования 

направленныхнапропагандуЗОЖ: -Привлечениеродителейдля здоровьесберегающ 

- Предупреждение простудных участиявовнеурочных их 

заболеваний. Классныхмероприятиях. технологийв 

-Физическийтрудиздоровье. Индивидуальнаяработа: образовательном 

-Каксохранитьхорошеезрение. -Индивидуальныебеседыс пространстве 

- Предупреждение травм и класснымруководителем. школы. 

несчастныхслучаев. -Индивидуальные *Приобретениедля 

-Общее  понятие  об  организме консультациипсихолога. педагогов 

человека. *Выпускиинформационных необходимой 

-Роль  витаминов  для  роста  и бюллетеней, стенгазет, научно-методическо 

развитиячеловека. организации выставок, й 

*Организация выставок методическойлитературыдля литературыит.д. 

литературы в библиотеке, родителейповопросам . 

информационныхстендов, здоровьесбережения.  

школьныхгазет.   

 
 

Мониторингдостиженияпланируемыхрезультатовпоформированиюэкологичес

койкультуры,культуры здоровогоибезопасногообразажизни 

Инструментариймониторинга:анкеты;тестирование;опросы;наблюдения;диагност

ическиеметодики;комплекснаяоценкасостоянияздоровья(проводитмедработник);ведение 

паспорта здоровья; оценка функционального состояния и уровняфизической 

подготовленности (проводит учитель физической культуры); оценка уровнясоциально-

психологической адаптации к школе, оценка уровня тревожности (проводитпедагог-

психолог);анализданныхмедицинскихосмотров;анализ  данных   посезонной 

заболеваемости, по распространённости астенических состояний и 

вегетативныхнарушений, по группам здоровья, по школьному травматизму; проверка 

гигиеническогосостоянияшколыпередначаломучебногогода;контрольучебнойнагрузкипри

организации образовательного процесса; контроль соблюдения санитарно-
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гигиеническихтребований. 

Предлагаемыеинструментарии 

1. Анкеты; 

2. Диагностическиеметодики; 

3. Тесты; 

4. Опросы; 

Основные результаты реализации программы формирования экологической 

культуры,здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках 

мониторинговыхпроцедур,предусматривающихвыявление: 

- динамикисезонныхзаболеваний; 

- динамикишкольноготравматизма; 

- утомляемостиучащихся. 

Осуществляетсямониторингчерез: 

- Программу профилактических осмотров (осмотр детей на педикулез, чесотку 

идругие. 

- Программуиммунизации(планированиеипроведениепрофилактическихпрививок

сцельюпрофилактикиинфекционныхзаболеваний,постановкареакцииМантуи выявление 

тубинфицированных). 

- Контрольтекущегосостоянияздоровьяучащихся. 

Развиваемыеуучащихсявобразовательномпроцессекомпетенциивобластиздоровьсбере

жениявыявляютсявпроцессеурочнойивнеурочнойработы.Наурокахвпроцессеобсужденияв

опросов,связанныхсохранойприродыиукреплениемздоровья. 

Вовнеурочнойдеятельностивпроцессереализациидополнительныхпрограммоздоровите

льной иэкологическойнаправленности. 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают 

планируемыеличностные результатыобучения: 

- ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающихлюдей; 

- элементарныепредставленияовзаимообусловленностифизического,нравственно

го,социально-

психологическогоздоровьячеловека,оважностиморалиинравственностивсохраненииздоров

ьячеловека; 

- первоначальныйличныйопытздоровьесберегающейдеятельности; 

- первоначальныепредставленияоролифизическойкультурыиспортадляздоровьячел

овека,егообразования,трудаи творчества; 

- знанияовозможномнегативномвлияниикомпьютерныхигр,телевидения,рекламын

а здоровьечеловека; 

- ценностноеотношениек природе; 

-первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения 

кприроде; 

- элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе 

вкультуренародовРоссии,нормахэкологическойэтики; 

- первоначальныйопытучастиявприродоохраннойдеятельностившколе,напришколь

номучастке, по месту жительства; 

- личныйопытучастиявэкологическихинициативах,проектах. 

Оценкаикоррекцияразвитияэтихидругихличностныхрезультатовобразовательнойде

ятельности,учащихсясОВЗосуществляетсявходепостоянногонаблюденияпедагогавтесномс

отрудничествессемьейученика. 

Показателями эффективности деятельности образовательного учреждения 

вчастиформированияздоровогоибезопасногообразажизнииэкологическойкультурыу

чащихсясОВЗявляются: 

– наличиеуучащихсяпервоначальныхпредставленийозначениифизическойкультур

ыдляукрепленияздоровьячеловека,оеепозитивномвлияниинаразвитиечеловека(физическое,
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интеллектуальное,эмоциональное,социальное); 

– сформированность у детей базовых знаний о физической культуре и здоровье 

какфакторахуспешнойучебы исоциализации; 

– снижениепропусковзанятийпоболезнивобразовательномучреждении; 

- успешнаяадаптацияребенкакшколе,снижениевлияниянанегопсихогенныхфакторо

в; 

– системавзаимодействияшколыссоциальнымипартнерамиповопросамформирован

ияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни. 

 

2.2.5 Программавнеурочнойдеятельности 

Всоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначального

общегообразования(ФГОСНОО)основнаяобразовательнаяпрограмманачального общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том 

числе,ичерезвнеурочнуюдеятельность.Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразоват

ельнаядеятельность,осуществляемаявформах,отличныхотурочной,инаправленнаянадости

жениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыНОО. 

Внеурочная деятельность является организационным механизмом реализации 

ООПНОО,обеспечиваетучетиндивидуальныхособенностейипотребностейучащихся,опред

еляетсоставиструктурунаправлений,формыорганизации,объемвнеурочнойдеятельности 

для учащихся на уровне начального общего образования с учетом интересовучащихся и 

возможностей учреждения. Формы организации внеурочной деятельности, 

какивцеломобразовательногопроцесса,врамкахреализацииосновнойобразовательнойпрогр

аммыначальногообщего образованияопределяетОУ. 

Целью внеурочной деятельности с учащимися с ОВЗ является создание условий 

длядостижения необходимого для жизни в обществе социального опыта, создание 

условийдля его развития, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 

социальных,интеллектуальныхинтересов,учащихсявсвободноевремя. 

ЗадачивнеурочнойдеятельностидляучащихсясОВЗ: 

-коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального,

 личностногоразвитияобучающихсясЗПРс 

учетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 

-развитиеактивности,самостоятельности; 

-формирование основ нравственного самосознания личности, умения

 правильнооценивать окружающих исамих себя; 

-развитиетрудолюбия,настойчивостивдостижениирезультата; 

-расширениекругаобщения; 

-развитиедоброжелательности,эмоциональнойотзывчивости; 

-укреплениедоверияк другимлюдям. 

ДляучащихсясЗПРобязательнойчастьювнеурочнойдеятельностиявляетсякоррекционно

-развивающая область. Коррекционно-развивающая область 

поддерживаетпроцессосвоениясодержанияАООПНОО,обеспечиваеткоррекциюнедостатко

ввразвитииобучающихся.Часы,отводимыенакоррекционно-

развивающуюобласть,включаютсявчасы,отводимыенавнеурочнуюдеятельность(вобъемене

менее5часов),иявляютсяобязательными.Такимобразом,дляреализациивнеурочнойдеятельн

остиотводится до 10 часов в неделю (5 часов - направления внеурочной деятельности, 5 

часов -на коррекционно-развивающую область). Содержание коррекционно-развивающей 

работыопределяетсянаосноверекомендацийТПМПК,ИПРАивключаеткоррекционныепрогр

аммы: 

 Коррекционно-развивающиелогопедическиезанятия; 



119  

 Коррекционно-развивающиепсихологическиезанятия; 

 Коррекционно-

развивающиезанятияпоразвитиюпознавательнойдеятельности.Внеурочнаядеятельн

ость организуетсяпонаправлениямразвитияличности: 

 здоровьесберегающее, 

 духовно-нравственное, 

 гражданско-патриотическое, 

 общеинтеллектуальное, 

 социальное. 

В МБОУ «Первомайская СОШ» реализуется оптимизационная модель 

внеурочнойдеятельности.ПрограммавнеурочнойдеятельностисоответствуетООПНОО. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности,какивцеломобразовательногопроцесса, в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общегообразования 

определяетобразовательноеучреждение. 

1этап(1-4класс) 

Наэтомэтапе,впервуюочередь,преследуютсяцельнаучитьобучающихсяучиться.Формир

уютсянормыповедения,развитиесоциальныхспособностейиумений.Этотэтапможно 

считатьнеобходимым введениемучащегосяначальной школы в 

специальноорганизованноепространствосотрудничества.Наэтомэтапеучащиесяосваивают

формыгрупповой работы,  используя ее для решения

 интеллектуальных, творческих

 иорганизационныхзадач.Процессысоциализации,решающиезадачиформированиядетско

йсубъектности,являютсясамымиважныминаэтомэтапе.Вэтомсмысле,речьидето

 взаимообучении, которое используется для развития в школьникахтворческой 

независимости. 
Планвнеучебнойдеятельностипоосновнымнаправлениямсодержитследующиеформыра

боты: 

Здоровьесберегающее 

Ведущиеформыдеятельности: 

Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные общешкольные

 мероприятия:спортивныешкольныетурниры,соревнования, Дни 

Здоровья. 

Утренняязарядка,физкультминуткинауроках,организацияактивныхоздоровительныхперем

ен ипрогулокнасвежемвоздухе. 

Контрользасоблюдениемсанитарно-гигиеническихтребований. 

ОформлениеуголковпотехникебезопасностииПДД,проведениеинструктажасдетьми.Темат

ическиебеседы,беседы–встречисмедицинскимиработниками. 

Интерактивныеигры,спортивныеконкурсывклассе,викторины,проекты,пропагандаЗОЖ. 

Поощрениеучащихся, демонстрирующихответственноеотношение к занятиям 

спортом,демонстрацияспортивныхдостиженийучащихсякласса. 

Агитацияизапись учащихсяклассав 

спортивныесекции.Организацияпоходоввыходногодня. 

Туристическиепоходы. 

Организациягорячегопитания. 

Духовно-нравственное 

Ведущиеформыдеятельности: 

Беседы, игры нравственного и духовно-нравственного 

содержания.Рукоделиеивсевидыхудожественнойтворческойдеятельно

стидетей.Проведениесовместных праздниковшколыиобщественности. 



120  

Использованиеаудиозаписейитехническихсредствобучения.Э

кскурсии. 

Детскаяблаготворительность. 

Тематическиевечераэстетическойнаправленности(живопись,музыка,поэзия).Организацияв

ыставок(совместнаядеятельность детейи родителей). 

Гражданско-патриотическое 

Ведущиеформыдеятельности: 

Экскурсиившкольныймузей 

Линейки 

Гражданская 

оборона.Общеинтеллектуаль

ноеВедущиеформыдеятельнос

ти: 

Культпоходы в театры, музеи, библиотеки, 

выставки.Концерты,инсценировки,праздникинауровнеклассаи

школы.Кружкихудожественноготворчества. 

Художественныевыставки,фестивалиискусств,спектакливклассе,школе.Приглашен

иеартистовтеатра. 

Праздничноеоформлениешколыиклассныхкомнат. 

Социальное 

Ведущиеформыдеятельности: 

Тренинги.Рол

евые 

игры.Акции. 

Социальныепроекты. 

Подготовка кучастиюиучастие в общешкольном мероприятии позволят 

ребенкуовладевать универсальными способами деятельности (компетенциями) и 

демонстрироватьуровень их развития. Участие ребенка в общешкольных делах будет 

осуществляться надобровольнойоснове, всоответствиисинтересамиисклонностями. 

Организациявнеурочнойдеятельностиучащихсяосуществлятьсяучителяминачальныхк

лассов,учителямифизическойкультуры,учителямипредметниками,педагогом-психологом,

 педагогами дополнительного

 образования,педагогом-

организатором,социальнымпедагогом,психологом. 

Приорганизации  внеурочной  деятельности  используются  возможности  МАОУ 

Междуреченская СОШ. Рабочие программы внеурочной деятельности 

разрабатываются иутверждаются школойсамостоятельно. 

Внеурочнаядеятельностьосуществляетсявсвободноеотучебныхзанятийвремя.Время,от

ведённоенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопусти

мойнедельнойнагрузкиобучающихся.Занятиявнеурочнойдеятельностиорганизуютсявсоотв

етствиистребованиямиСанПиН2.4.2.2821-10иСанПин2.4.2.3286-15“Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих 

образовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограм

мамдляобучающихся с ограниченными возможностями здоровья” не ранее чем через 45 

минутпосле окончания последнего урока (для 1 смены), не позднее, чем за 45 минут до 

началапервогоурока(для2смены).Продолжительностьвидовдеятельностисоставляетнеболе

е 50 минут в день для обучающихся 1-2 классов, и не более полутора часов в день -для3-4 
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классов. 

Учебныйпланвнеурочнойдеятельностив1-4-хклассах 

Направле

ниявнеуро

чнойдеяте

льности 

Название 

рабочейпро

граммы 

Форм

аорга

низац

ии 

1 
К

л

. 

2 
К
л
. 

3 
К
л
. 

4 
К
л
. 

   Итого 

Часть,рек

омендуема

ядлявсехо

бучающих

ся 

       

 1. 

Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической,нравст

веннойиэкологической 

направленности 

«Разговорова
жном» 

Классны
йчас 

1 1 1 1 4 

 
 

2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотностиобуча

ющихся 

Функционал

ьная 

грамотность

. Чтение. 

Работа с 

текстом. 

Интегр. 
занятие 

1 1 1 1 4 

Финансовая 
грамотность 

Интегр. 
занятие 

1 1 1 1 4 

Вариативнаячастьдляо

бучающихся 

       

1. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальныхинтере

сов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическоесоп

ровождениедеятель

ностисоциальноор

иентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений,органов

ученическогосамоупр

авления,наорганизац

ию 

совместно с 

обучающим

ися 

комплекса 

мероприяти

йвоспитате

льнойнапра

«Орлята 
России» 

Факульт
атив 

1 1 1 1 4 
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 вленности 

Итогокфинансированию 4 4 4 4 16 
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2.2.6 Программакоррекционной работы 

ДляучащихсяданнойкатегориивсоответствиисФГОСНООучащихсясОВЗобязательной

частьювнеурочнойдеятельностиявляетсякоррекционно-

развивающаяобласть,котораяобеспечиваеткоррекциюнедостатковвразвитииучащегося. 

Программакоррекционнойработыдлядетейсзадержкойпсихическогоразвитияразработа

наиутвержденаМАОУ Междуреченская 

СОШ,осуществляющимобразовательнуюдеятельностьвсоответствиисфедеральнымгосудар

ственнымобразовательным стандартом начального общего образования для учащихся с 

ЗПР и 

сучетомпримернойадаптированнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразова

ния детей с задержкой психического развития, является неотъемлемой 

частьюАООПНООучащихся сЗПР. 

Программа коррекционной работы – это образовательная программа для учащихся 

сзадержкой психического развития с учетом особенностей их психофизического 

развития,индивидуальныхвозможностей,особыхобразовательныхпотребностейиобеспечив

ающаякоррекциюнарушенийразвития и социальнуюадаптацию. 

Цель программыкоррекционной работы в соответствии с ФГОС НОО учащихся 

сЗПРвыступаетсозданиесистемыкомплекснойпомощиучащимсясЗПРвосвоенииАООПНО

О,коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомиречевомразвитииучащихся, их 

социальнаяадаптация. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных 

условийобучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребностидетейсЗПРпосредствоминдивидуализацииидифференциацииобразовательного

процесса. Обучение осуществляется в образовательном учреждении по 

адаптированнымпрограммамилипоиндивидуальнойпрограмме,сиспользованиемнадомной

формыобучения,направленоононаосвоениеАООП,преодолениеи(или)ослаблениеимеющих

сяуучащихсянедостатковвпсихическоми физическом,речевомразвитии. 

Задачипрограммыкоррекционнойработы: 

—своевременноевыявление детейструдностямиадаптации; 

—

определениеособыхобразовательныхпотребностейдетейсЗПР,обусловленныхнедостатками 

вихфизическом и(или)психическом,речевомразвитии; 

—определениеособенностейорганизацииобразовательногопроцессадлярассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждогоребёнка,структуройэтихособенностейи степеньюих выраженности; 

—

созданиеусловий,способствующихосвоениюдетьмисЗПРАООПНООиихинтеграциивобразоват

ельном учреждении; 

—осуществлениеиндивидуально-ориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощидетямсЗПРсучётомособенностейпсихическогоилифизическогоразвития

, 

индивидуальныхвозможностей детей(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогическойкомиссии-ПМПК); 

—обеспечение возможности обучения и воспитания по коррекционным 

дополнительнымобразовательнымпрограммами полученияобразовательных 

коррекционныхуслуг; 

—разработка и реализация учебного плана, организация индивидуальных и 

групповыхзанятийдлядетейснарушениямивфизическомипсихическом здоровье; 
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— реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптациидетейсумеренноограниченны

мивозможностямиздоровья; 

— оказаниеконсультативнойиметодическойпомощиродителям(законнымпредставителя

м) детей с умеренно ограниченными возможностями здоровья по 

медицинским,социальным,правовым идругимвопросам. 

Содержаниепрограммыкоррекционнойработыопределяютследующиепринципы: 

— соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

которыйпризванрешатьпроблемуребёнкасмаксимальнойпользойивинтересахребёнка. 

— системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е.системныйподходканализуособенностейразвитияикоррекциинарушенийдетейсограниченным

ивозможностямиздоровья,атакжевсесторонниймногоуровневыйподходспециалистов 

различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решениипроблемребёнка; участиевданномпроцессевсехучастниковобразовательного процесса. 

— непрерывность.Принципгарантируетребёнкуиегородителям(законнымпредставителя

м)непрерывностьпомощидополногорешенияпроблемыилиопределенияподходакеёрешению. 

— вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

полученияобразования детьми,имеющимиумеренноограниченныевозможностиздоровья. 

—

рекомендательныйхарактероказанияпомощи.Принципобеспечиваетсоблюдениегарантирован

ныхзаконодательствомправродителей(законныхпредставителей)детейсумеренноограниченны

мивозможностямиздоровьявыбиратьформыполучениядетьмиобразования,защищатьзаконныеп

раваиинтересыдетей. 

Программакоррекционнойработысодержит: 

перечень,содержаниеипланреализациикоррекционныхзанятий,обеспечивающихудовлетв

орениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясзадержкойпсихического 

развитияиосвоениеимиадаптированной 

основной образовательнойпрограммыобщегообразования; 

системукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвитиявусловияхобра

зовательногопроцесса,включающего: 

- психолого-медико-педагогическое обследование учащихся с целью выявления их 

особыхобразовательныхпотребностей; 

- мониторинг динамики развития учащихся и их успешности в освоении 

адаптированнойосновнойобразовательной программыначальногообщегообразования; 

- корректировкукоррекционныхмероприятий. 

Спецификаинаправлениякоррекционнойработы 

КоррекционнаяработасучащимисясЗПР(7.1,7.2)проводитсяврамкахобразовательногопроце

сса(индивидуальныйидифференцированныйподход,структурнаяупрощенностьсодержания, 

сниженныйтемп работы,повторностьвобучении). 

Коррекционная работа проводится в рамках внеурочной деятельности в форме 

специальноорганизованныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий(психокоррекционныеилогопе

дическиезанятия);азанятияритмикойобязательныдляварианта7.2.Наиболее 
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активнокоррекционнаяработаосуществляетсяврамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияучащихсясЗПР. 

Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивают специалисты: учитель-

логопед,учитель-дефектолог,педагог-психолог, социальныйпедагог. 

ВМАОУ Междуреченская СОШсозданпсихолого-медико-

педагогическийконсилиум(ПМПк)сцельюоказанияспециализированнойпомощиучащимся,роди

телям(законнымпредставителям)ипедагогам. 

Цель ПМПк — оказание психолого-педагогической и медико-социальной помощи детям 

сограниченнымивозможностямиздоровьяи(или)отклонениямивповедении,проведениекомплекс

ногодиагностического обследования,организацияих обученияи воспитания. 

3адачамиПМПкявляются: 

-своевременное выявление, комплексное обследование детей и подростков от 6-ти до 

18лет с различными формами отклонений психических функций, с нарушениями речи, 

зрения,слуха, опорно-двигательного аппарата, с трудностями в обучении, общении, поведении 

(далееребеноксограниченнымивозможностямиздоровья),ихпотенциальныхвозможностей,дина

мическоенаблюдениеипредупреждениедальнейшихотклоненийвразвитии. 

-оказание комплексной медико-психолого-педагогической помощи конкретному ребенку 

сограниченнымивозможностямиздоровья,реализацияиндивидуальногообразовательногомаршр

утаобученияивоспитания. 

ОсновныминаправлениямидеятельностиПМПкявляются: 

- проведениекомплексногопсихолого-медико-педагогическогообследования(далее-

обследования)детейввозрастеот6-хдо18летсцельюсвоевременноговыявлениянедостатков в 

физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении,актуального 

уровня и особенностей развития познавательной деятельности, 

потенциальных(сохранных)возможностейребенка; 

- разработкаиндивидуальныхпрограмммедико-психолого-

педагогическойпомощисопровождения для конкретного ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, 

выбордифференцированныхпедагогическихусловийкоррекционноговоздействия,адекватныхра

звитиюребенкаобразовательных программ; 

- подготовкарекомендацийпооказаниюдетямпсихолого-медико-педагогическойпомощи и 

содействие в организации их обучения и воспитания, уточнение или 

изменениеранееданныхрекомендаций; 

- оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по 

вопросамвоспитания,обученияикоррекциинарушенийразвитиядетейсограниченнымивозможно

стями здоровьяи (или)отклонениямивповедении. 

Специалисты ПМПк разрабатывают маршрут комплексного сопровождения учащихся 

сЗПР(7.1,7.2)иопределяютобласти ицелисопровождения. 

Цельмедицинскогосопровождения-

укреплениефизическогоздоровьяипрофилактиказаболеваний. 

Цельсемейногосопровождения-

формированиенавыковЗОЖ,навыковадаптацииксоциуму,самостоятельности. 

Цельпедагогическогосопровождения-формированиезнаний,уменийинавыковпоАООПНОО 

дляучащихсясЗПР (7.1, 7.2). 

Цель дефектологического сопровождения- оптимизация интеллектуальной 

деятельностиучащегося с ЗПР за счет стимуляции психических процессов и формирования 

позитивноймотивациинапознавательнуюдеятельность;обеспечениесвоевременнойкоррекцион

нойпомощивосвоенииучащимсясЗПРсодержанияадаптированнойпрограммы. 

Цельпсихологическогосопровождения-коррекцияиразвитиеэмоционально-

волевойсферы,личностныхкачеств и поведенияучащегосясЗПР. 
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Цельлогопедическогосопровождения-

формированиекоммуникативныхнавыков,коррекцияиразвитиеречи. 

Цельсоциальногосопровождения-посильнаяпомощьсемьеврешениисоциальныхвопросов. 

Содержание программы коррекционной работы для каждого учащегося определяется 

сучетомегоособыхобразовательныхпотребностейнаосноверекомендацийПМПК,принеобходим

ости-

индивидуальнойпрограммыреабилитации,включаетвсебявзаимосвязанныенаправления.Данны

енаправленияотражают еёосновноесодержание: 

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление учащихся с ЗПР 

сцельюсозданияблагоприятныхусловийдля овладенияимисодержаниемООП; 

—коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированнуюпомощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

физическом и 

(или)психическомразвитиидетейсЗПРвусловияхобщеобразовательногоучреждения;способству

етформированиюуниверсальныхучебныхдействийуучащихся(личностных,регулятивных,позна

вательных,коммуникативных); 

—

консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровожденияучащихсясЗ

ПРиихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииучащихся. 

—информационно-просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным 

сособенностямипроцессаобученияивоспитанияучащихсясЗПР,взаимодействияспедагогамии 

сверстниками,ихродителями(законнымипредставителями). 

—социально-

педагогическоесопровождениепредполагаетвзаимодействиесоциальногопедагога и 

воспитанника, его родителей, направленное на создание условий и 

обеспечениенаиболеецелесообразнойпомощи иподдержки. 

Характеристикасодержания 

Диагностическаяработавключает: 
—психолого-

педагогическоеимедицинскоеобследованиеучащихсясцельюсвоевременноговыявленияихособ

ыхобразовательныхпотребностей-развитияпознавательной сферы, специфических трудностей 

в овладении содержанием образования ипотенциальныхвозможностей;развитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностейучащихся; определение социальной 

ситуацииразвития и условий семейноговоспитанияучащегося; 

—мониторингдинамикиразвитияучащихся,ихуспешностивосвоенииАООПНОО; 

—анализрезультатовобследованиясцельюдальнейшегопроектированиякоррекционно-

развивающихзанятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяформыиметоды: 

-сборсведенийоребенкеупедагогов,родителей(беседы,анкетирование,интервьюирование); 

-психолого-педагогическийэксперимент; 

-наблюдениезаучащимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности; 

-беседысучащимися,учителями,родителями; 

-оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдений

 заучащимися). 

Таблица.Комплексдиагностическихмероприятийврамкахкоррекционнойработы 
 

Задачи(направления

деятельности) 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятел

ьности,мероп

риятия 

Сро

ки 

Ответственн

ые 
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Медицинскаядиагностика 

Определитьсостояниеф

изического

 и

психическогоздоровьяд

етей. 

Выявление

состояния 

физического

 и

психическогоздор

овьядетей. 

Изучениеисториираз

витияребенка,беседа

 с 

родителями,наблюде

ние

 классного

руководителя,анализ

работучащихся. 

сентябр

ь 

Классныйрук

оводитель. 

Медицинский

работник. 

Психолого-педагогическаядиагностика 

Первичнаядиагностика Создание Наблюдение, сентя Классный 

длявыявлениягруппы банка данных  Логопедическоеи брь руководитель 

«риска». учащихся, психологическое   

 нуждающихся обследование;   

 в анкетирование   

 специализиров родителей,беседыс   

 аннойпомощи. педагогами.   

 Формирование    

 характеристик    

 и    

 образовательн    

 ойситуации.    

Проведение Выявление Диагностическое В Педагог-псих 

психологического актуального исследование. течение олог 

обследованиядетей. уровня  и  года,по  

 особенностей  запросу  

 развития    

 познавательной    

 деятельности,    

 потенциальных    

 (сохранных)    

 возможностей    

 ребенка.    

Выявить структуру Обследование Методикараннего 01- Учитель-лого 

речевого дефекта и устнойи выявления 15. пед 

степень его письменной дисграфии. 09  

выраженности.Опред речи учащихся.  15.05  

елитьважнейшие   -30.0  
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индивидуально -

психологическиеособ

енности ребенка. 

  5  

Проанализироватьпр

ичинывозникновения

трудностей

 в

обучении.Выявитьрез

ервныевозможности. 

Индивидуальная

коррекционнаяп

рограмма, 

соответствующа

я

 выявленному

уровнюразвития

учащегося. 

Разработка 
коррекционной

программы. 

октя

брь 

Учитель,

педагог-

психолог,

учитель-л 

огопед 

Социально–педагогическаядиагностика 

Определить

 уровеньорганизо

ванностиребенка,особ

енностиэмоционально

-волевой и

 личностнойсфер

ы; 

 уровеньзнанийпо

предметам. 

Получениеобъек

тивнойинформа

цииоборганизов

анности

 ребенка,

умении 

учиться,осо

бенностили

чности, 

уровнюзнанийп

опредметам.Вы

явлениенаруше

ний

 в

поведении(гипе

рактивность,зам

кнутость,обидч

ивость

 и

т.д.) 

Анкетирование,наб

людение вовремя

 занятий, 

беседа с 

родителями,посеще

ние

 семьи.

Составлениехаракт

еристики, 

акта 

жилищно-

бытовыхусловий. 

сентя

брь  -

октяб

рь,

 в

течен

ие 

годап

озапр

осу 

Классныйру

ководитель 

Социальный

педагог 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 
—составление индивидуального маршрута комплексного сопровождения учащегося с 

ЗПР;выбороптимальныхдляразвитияребёнкакоррекционныхпрограмм/методик,методовиприём

овобучения всоответствиисегоособыми образовательными возможностями; 

—формированиевклассепсихологического климата,комфортногодлявсех учащихся; 

—

организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательныхинтересовучащ

ихся, ихсоциально-личностноеразвитие; 

—разработка оптимальных для развития учащихся с ЗПР групповых и 

индивидуальныхрабочихпрограммкоррекционныхзанятийвсоответствиисихобразовательными

потребностями; 

—организацияи проведение специалистами 

индивидуальныхигрупповыхзанятийпопсихокоррекции,необходимых 

дляпреодолениянарушений развитияребенка; 

—развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыучащегосяикоррекциюегоповедения; 

—социальное сопровождение учащегося в случае неблагоприятных условий жизни 

припсихотравмирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяформыиметоды: 

-занятияиндивидуальныеигрупповые; 
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-игры,упражнения; 
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-психо-коррекционныеметодики; 

-беседысучащимися; 

-организациядеятельности(игра,изобразительная,конструирование). 

Таблица.Комплекскоррекционно-развивающихмероприятий 
 

Задачи(направления) 

деятельности 

Планируем

ыерезульта

ты 

Виды и 

формыдеятель

ности,меропр

иятия 

Сроки Ответствен

ные 

Психолого-педагогическаяработа 

Обеспечить

 педагогическое

сопровождение  детей

 сограниченны

мивозможностями  

 здоровья,детей

-инвалидов. 

Планы,

програм

мы. 

Разработать: 
индивидуальную

программу

 по

предмету; 

воспитательнуюп

рограммуработыс

классоми 

индивидуальную

воспитательнуюп

рограмму

 для

детей  с 

ограниченными

возможностями

здоровья, 

детей-инвалидов; 

октяб

рь 

Учитель,кла

ссный 

руководитель. 

  план работы 

 сродителя

ми

 поформир

ованиютолерантн

ыхотношений 

между 

участникамиинкл

юзивногообразов

ательногопроцесс

а; 

  

  осуществлениеп

едагогического

мониторинга 

достижений

школьника. 
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Обеспечить психологическое 

исопровождениедетейсумеренн

о

 ограниченными

возможностями, 

детей-инвалидов 

Позитивнаяд

инамикаразв

иваемыхпар

аметров 

1. Формированиег

рупп для 

коррекционной

работы. 

2. Составление 

расписанияза

нятий. 

 Психолог 
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  3. Проведение

коррекционныхза

нятий. 

4. Отслеживание

динамикиразвитияр

ебенка 

  

Корректировать   

нарушениявразвитииустнойи

письменнойречиучащихся. 

Вести 

консультативно-

просветительскуюипрофилак

тическуюработусредиучащи

хся,педагогов,родителей. 

Содействовать 

администрации     

 ипедагогическо

муколлективушколывсоздан

ииусловий,гарантирующих 

 охрану

 иукрепление 

 

 физического,пс

ихологического   

 исоциального 

   

 здоровьяучащи

хся, их 

 родителей,педа

гогов  и  

 другихучастник

овобразовательногопроцесса

. 

Повышен

иеуровняр

ечевой 

компетен

тностире

бенка:сфо

рмирован

ностьпси

хомоторн

ых, 

познавате

льных,реч

евыхпроц

ессов 

. 

1. Обследованиеу

стной 

иписьменной 

речиучащихся. 

2. Комплектование 

группи 

составление

расписания. 

3. Составление

перспективных 

плановнакаждуюг

руппу с 

учетовречевыхна

рушений. 

4. Проведениеинд

ивидуальных,фр

онтальныхзаняти

йпо 

профилактике 

икоррекции 

нарушений 

устнойиписьменн

ойречи. 

15.09- 
15.05 

Учитель-

логопед 

  
5. Планирование 

ипроведение 

учебных занятий 

сучетом 

спецификитем и 

разделов и 

всоответствии с 

учебнымпланом. 
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Использованиес

овременныхнау

чнообоснованн

ых инаиболее 

адекватныхприем

ов, методови 

средствобучения, 

втом 

числетехнических

средствобучения, 
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  информационных

технологий. 

5. 

Отслеживаниеди

намикиразвитияр

ебенка. 

  

Профилактическая работа 

Создать условия

 длясохранения 

 и

 укрепленияздоро

вья  учащихся 

 сограниченными

возможностями 

 здоровья,детей-

инвалидов. 

Сохранени

е 

физическог

о и 

психическо

гоздоровья 

Коррекция

нарушений 

Разработкарекоменд

аций

 дляпедагогов,у

чителейи

 родителей 

 повопросамобу

ченияивоспитанияд

етейсОВЗ. 

Внедрениездоровье

сберегающих

 технологий

 вобразователь

ныйпроцесс. 

В 
течен

ие 

года 

Педагог-

психолог 

Классныерук

оводители 

Медицинский

работник. 

  Организация

 и

проведение 

классных

 и

общешкольных 

мероприятий,напра

вленных

 на

сохранение,профил

актикуздоровья  и 

формированиенавыко

вздорового,безопасно

гообразажизни. 

  

  Диспансеризация,

профилактическая

вакцинация 

учащихся. 

  

Консультативнаяработавключает: 

—психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем

 вразвитиииобучении,поведении 

имежличностномвзаимодействииконкретныхучащихся; 

—

консультативнаяпомощьсемьеврешенииконкретныхвопросоввоспитанияиоказаниявозможнойпомощи

учащемусявосвоенииобщеобразовательной программы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяформыиметоды: 
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-беседа,семинар,лекция,тренинг; 

-анкетированиепедагогов,родителей; 
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-разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

Таблица.Консультативнаяпомощьврамкахкоррекционной работы 
 

Задачи(направления) 

деятельности 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятел

ьности 

,мероприятия 

Сроки(пери

одичностьв 

течениегод

а) 

Ответственные 

Консультирование

педагогических 

работников

 по

вопросаминклюзивно

гообразования. 

Выработкас

овместных 

рекомендаци

й по 

основнымнап

равлениям

 работы

учащимисяср

ечевымипсих

ическиминар

ушениями,

 единых 

для

 всех

участниково

бразовательн

огопроцесса. 

Индивидуаль

ные,группов

ые,тематичес

киеконсульта

ции 

Поплану Специалисты

ПМПк 

Заместитель

директора 

Консультирование 
учащихся 

 повыявл

еннымпроблемам,

 оказание

превентивнойпомощи. 

Рекомендаци

и

 приёмы,

упражненияи

  др. 

материалы.

Разработка

плана 

консультатив

ной работы 

сребенком. 

Индивидуаль

ные,группов

ые,тематичес

киеконсульта

ции 

По плану Специалисты

ПМПк, 

психолог, 

заместитель

директора 

Консультированиерод

ителей 

 повопр

осаминклюзивногооб

разования,

 выбора

стратегиивоспитания,

психолого-

физиологическимособ

енностямдетей. 

Рекомендаци

и

 приёмы,

упражненияР

азработкапри

ёмов 

коррекционн

огообучения

ребёнка

 с

различнымио

тклонениями

вречевомипс

Индивидуаль

ные,группов

ые,тематичес

киеконсульта

ции 

. 

Проведениер

одительскихп

росветительс

ких 

лекториев. 

Поплану Специалисты

ПМПк, 

психолог, 

заместитель

директора 
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ихическомра

звитии. 
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Оказание 
действенной, 

консультативнойпомо

щипедагогампообучен

ию  детей

 снарушен

иями 

 вразвитии

 устной

 иписьменн

ой 

 речи,оказа

ние 

консультативнойпомо

щи

 родителям

детей-логопатов. 

Владениеп

риёмами,р

азработка 

коррекционн

ых 

упражнений 

Разработка

плана 

консультатив

нойработыср

ебенкомОВЗ 

Педагогичес

кий 

консилиумучи

телей1,2классо

в. 

Практически

е 

консультаци

и. 

Проведение

открытыху

роков. 

Поплану Педагоги-

психологи, 

учитель-

логопед 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

—

проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностей,учащихсясособымиобразовательнымипотребностями; 

—оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов; 

—

психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойкомпетентности

; 

—психологическое просвещение родителей с целью формирования у

 нихпсихологическойкомпетентности. 

Таблица. Информацонно-просветительская деятельность в рамках 

коррекционнойработы 

Задачи(направления) 

деятельности 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятель

ности,меропр

иятия 

Сроки(

периоди

чность 

втечени

е 

года) 

Ответс

твенные 

Информированиерод

ителей(законныхпред

ставителей)

 по

медицинским, 

социальным,правовы

мидругимвопросам. 

Повыситьгр

амотностьр

одителей 

по

 вопросам

оздоровления

детей,профил

актикинаруше

ний

 иправов

ымвопросам. 

Лекции,беседы,печа

тные 

материалы(памятки) 

Информационные

мероприятия,разм

ещение 

информации

 на

сайтешколы. 

Поплану Специ

алист

ыПМ

Пк 

Замест

ительд

иректо

ра, 

Социа

льный

педаго

г. 

Психолого-педагогич Повысить Организация По Специ 

еское просвещение грамотност методических отдель алист 
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педагогических ь совещаний, ному ы 

работников по педагогов педагогических плану-  
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вопросамразвития,об

учения и 

воспитаниядетейврам

ках 

инклюзивногообразо

вания 

ввопросахи

нклюзивно

гообразова

ниядетей 

советов 

Формирование 

методическойкопилким

етодовиприемовработы

сучащимисяОВЗ(ЗПР) 

график

у 

ПМПк 

Замест

ительд

иректо

ра 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

—разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияучащихсясЗПР, направленную наихсоциализацию; 

—

взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтересахсемьиуча

щегосясЗПР. 

Впроцессереализациинаправленияиспользуютсяформыиметоды: 

-индивидуальныеи групповыебеседы,семинары,тренинги; 

-лекции дляродителей; 

-анкетированиепедагогов,родителей; 

-разработкаметодических рекомендацийиматериаловучителю,родителям. 

Таким образом, коррекционно-развивающая деятельность осуществляется комплексно, 

впартнерстве со многими социальными структурами. Такое взаимодействие в 

образовательномпроцессеобеспечиваетсистемноесопровождениеучащихсясЗПРспециалистами

разногопрофиля. Формами организованного взаимодействия специалистов могут быть 

консилиумы,семинары,консультации, педагогическиесоветы ит.д. 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Содержаниекоррекционно–

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:«Кор

рекционно-развивающиезанятия»(логопедическиеипсихо-

коррекционные;фронтальныеи/илииндивидуальныезанятия), 

«Ритмика»(фронтальныеи/илииндивидуальныезанятия). 

Коррекционныйкурс«Коррекционно-развивающиезанятия»(логопедическиеипсихо-

коррекционные) 

Логопедическиезанятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторонречи(фонетико-фонематической,лексико-грамматической,синтаксической),связной 

речи. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

-

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференциациязвуко

в речи); 

-

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи(обогащениесловаря,егорасширениеиуточнен

ие); 

-

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевыхвысказы

ваний,словоизмененияисловообразования); 

-

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи,развитиекоммуникативной 

функции речи (развитие навыков диалогической и монологической 

речи,формированиесвязнойречи,повышениеречевоймотивации,обогащениеречевогоопыта); 
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-коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

-расширениепредставленийобокружающейдействительности; 

-

развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,вниманияидр.познавательныхпроцессов). 

Психокоррекционныезанятия 
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Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействиясу

чащимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомиличностномра

звитии,гармонизациюличностии межличностныхотношений. 

Основныенаправленияработы: 

-

диагностикаиразвитиепознавательнойсферы,ицеленаправленноеформированиевысшихпсихиче

скихфункций(формированиеучебноймотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности,развитияпространственно-временных 

представлений); 

-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков(гармонизацияпсихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотноше

нияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формированиенавы

ковсамоконтроля, создание ситуацииуспешнойдеятельности); 

-

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(развитиеспособности 

кэмпатии,сопереживанию); 

-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе),повышениесоциальногостатуса,обучающегосявколлективе,формированиеиразвитиена

выковсоциальногоповедения(формированиеправилинормповедениявгруппе,адекватноепонима

ниесоциальныхролей взначимых ситуациях); 

-

формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(развитиепроизвольнойрегуляц

иидеятельностииповедения,формированиеспособностикпланированиюиконтролю). 

*Коррекционныйкурс«Ритмика»(обязательный дляварианта7.2) 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности учащегося 

сЗПР впроцессе восприятия музыки. 

Коррекционнаяработаназанятияхритмикойбазируетсянапостоянномвзаимодействиимуз

ыки,движенийиустнойречи:музыкаидвижения,музыкаиречь,движенияиречь,музыка,движения

иречь.Назанятияхосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориен

тировкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизни 

уучащихсясЗПР. 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

-восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозаписи): определение на слух начала 

иокончания звучания музыки; различение и опознавание наслух громкой, тихой, 

негромкоймузыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на 

слух 

музыкидвухдольного,трехдольного,четырехдольногометра(полька,марш,вальс);плавнойиотры

вистоймузыки; 

-упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения перестроения 

(водну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в 

круг,сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные положения в 

парах ит. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными 

видамишага;повороты; 

-ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие, упражнение на 

расслаблениемышц; 

-

упражнениянакоординациюупражнениясдетскимимузыкальныминструментами:игранаэлеме

нтарныхмузыкальныхинструментах(погремушка,металлофон,бубен,ксилофон,барабан, 

румба,маракас, треугольник, тарелкии др.); 

-игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательнымизаданиямисэлементамизанимательности,соревнования(ктоскорее,ктолучше,к
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тоболееит.д.),игры по ориентировке впространстве; 

-

танцевальныеупражнения:выполнениеподмузыкуэлементовтанцаипляски,несложныхкомпози

цийнародных, бальныхисовременныхтанцев; 
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-

декламацияпесенподмузыку:выразительнаядекламацияпесенподмузыкальноесопровождение и 

управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, еетемпа,динамических 

оттенков, характера 

звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере исполнения (легко, 

болеетвердои др.). 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиможетбытьдополненообразовательнойорганизацией самостоятельнона 

основаниирекомендацийПМПК,ИПРАучащихсясЗПРвразделе«Системаспециальныхусловийр

еализацииАООПНООучащихсясЗПР». 

ПривозникновениитрудностейвосвоенииобучающимсясЗПРсодержанияАООПНООсЗПРп

едагоги,осуществляющиепсихолого-

педагогическоесопровождение,оперативнодополняютструктурупрограммыкоррекционнойраб

отысоответствующимнаправлениемработы,котороесохранятсвоюактуальностьдомоментапрео

долениявозникшихзатруднений. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии 

сучителямииучащимисяшколы(класса)учащийсясЗПРнаправляетсянакомплексноепсихолого-

медико-педагогическоеобследованиевтерриториальнуюПМПКсцельювыработки 

рекомендаций поегодальнейшемуобучению. 

 

2.3ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

2.3.1УчебныйпландляучащихсясЗПР(вариант 7.1) 

ОднимизосновныхвидовдеятельностиМАОУ Междуреченская 

СОШявляетсяреализацияадаптированныхобщеобразовательныхпрограмм:начальногообще

гообразования для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, а именно - с 

ЗПР.Учебныйпланвобразовательномучрежденииразработанвсоответствии с: 

 ЗакономРФот29.12.2012г.№o273ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», 

 ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРФот06.10.2009г.№o373«Обутверждениии

введениивдействиефедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

начальногообщего образования»(ред.От 31.12.2015); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 08.06.2015 г. №o 576 «О 
внесенииизмененийвфедеральныйпереченьучебников,рекомендуемыхкиспользованиюпри 

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального

общего,основногообщего,среднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерс

тваобразованияинауки РФот31.03.2014г.No253»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 

"Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногооб

щегообразованияобучающихсясограниченными возможностямиздоровья" 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
(ПАООП)начальногообщегообразованиянаосновеФГОСдляобучающихсясзадержкойпсих

ическогоразвития; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 Об 

утвержденииСанПин2.4.2.3286-15“Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих 

образовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограм

мамдляобучающихсясОВЗ”. 

Учебныйпланнаправленнарешениеследующих задач: 

1) достижениепланируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобразовательн

ойпрограммы начального общего образования через 

http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
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организациюурочнойивнеурочнойдеятельностивсоответствиистребованиямиФГОСдляуча

щихсясОВЗ; 

2) развитие способностей учащихся к саморазвитию, мотивации к учению и 

познанию,ценностно-

смысловыхустановоквыпускниковначальнойшколы,отражающихихиндивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные 

качества;сформированность основроссийскойигражданскойидентичности; 

3) выстраиваниеиреализациясистемыосновополагающихэлементовнаучногознанияпокаж

домупредметукакосновысовременнойнаучнойкартинымираиопытадеятельностипополучен

июновогознания,егопреобразованиюиприменению,специфическогодлякаждой предметной 

области; 

4) выявлениеиразвитиеспособностейучащихсячерезсистемусекцийикружков,организация 

общественно-полезнойдеятельности; 

5) эффективноеиспользованиевремени,отведенногонареализациючастиосновнойобразова

тельнойпрограммы,формируемойучастникамиучебногопроцесса,всоответствиисзапросами

учащихсяиихродителей(законныхпредставителей); 

6) использованиевобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологийдея

тельностноготипа; 

7) организацияэффективнойсамостоятельнойдеятельностиучащихся. 

Учебныйплан (вариант7.1.) 

определяетсоставучебныхпредметовобязательныхпредметныхобластейиучебноевремя,отв

одимоенаихизучениепоклассам.ОнасоответствуетучебномуплануООПНОО. 

Учебныйпланварианта7.1.предусматривает4-хлетнийсрокусвоенияобразовательной 

программы начального общего образования для 1-4 классов в 

условияхшестидневнойучебнойнедели.Часынедельногоучебногоплананепревышаютмакси

мально допустимую нагрузку на учащихся: в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах - 23часа. 

Дляпереходанаданныйучебныйплан вшколеприняты вовниманиеусловия: 

 учащиеся 1-4 классов обеспечены УМК, соответствующими стандартам 

второгопоколениясерии«ШколаРоссии»; 

 имеютсяпедагогическиекадры,изучившиестандартдляучащихсясОВЗиготовых к 

реализациисоответствующихучебныхпрограмм; 

 имеется материальная база (классные кабинеты, кабинет психолога и 

логопеда),методическоеобеспечение(программыпопредметам,наглядныепособия,ра

здаточныематериалы); 

 учащиеся,ихродители(законныепредставители)ознакомленысусловиямиобучения в 

рамках стандарта, с учебным планом образовательного учреждения, 

ссодержаниемосновныхобразовательныхпрограммобщегообразованиявсоответстви

и стребованиями ФГОСдля учащихсясОВЗ. 

Обязательныепредметныеобластиучебногопланаиучебныепредметысоответствуют 

ФГОСНОО. Учебныйплансостоит изобязательнойчасти, в которуювходятпредметные 

областии учебныепредметы,количествочасов наизучениепредметов(внеделюизагод). 

Обязательной частью учебного плана является коррекционно-развивающая 

область,которая представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающимизанятиями с психологом, логопедом и дефектологом. Коррекционно-

развивающие 

занятиянаправленынакоррекциюдефекта(недостатковпсихофизическогоразвитиядетейиво

сполнениепробеловвзнаниях)иформированиенавыковадаптацииличностивсовременных 

жизненных условиях. В соответствии с ФГОС НОО учащихся с ОВЗ 

накоррекционнуюработуотводитсянеменее5часоввнеделюнаодногоучащегосявзависимост

иотегопотребностей(определяютсяшкольнымконсилиумом(ПМПк). 
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Учебныйплан(вариант

7.1) 

 

  

Недельный учебный планначального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего  

I II III IV 

Обязательная часть  

Русскийязыки 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознан ие и 

естествознание 

 

 
Окружающий мир 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозной 

культуры и 

светской этики 

ОРКиСЭ – –– --- 1 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
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Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

 

Часть,формируемая участниками 

Образовательных отношений 

Ритмика 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 115 
 

 
 
 
 
Дляучащихсястяжелымиформамихроническихзаболеванийнаоснованиизаключенияврачебнойкомиссии,заявленияродителей(законныхпредставителей)организуется 

индивидуальное обучение на дому, составляется индивидуальный учебныйплан.Основнымпринципом 

такогообученияявляетсяобеспечениещадящегорежимапроведения занятий. 

Длядетей-

инвалидов,имеющихипредставившихвобразовательноеучреждениеИПРА,такжесоздаютсяспециальныепедагогическиеусловия.Тогдакоррекционно

-развивающая область учебного плана дополняется рекомендациями даннойпрограммы. Информация об исполнении программы по условиям 

организации, созданииспециальныхпедагогическихусловийежегоднопредоставляетсявУправлениеобразования. 

2.3.2Календарныйучебныйграфик 

Календарный учебный график соответствует календарному учебному графику ООПНООшколы. 

Продолжительностьучебногогодасоставляет: 

 классы-33учебныенедели(1-мклассампредоставляютсядополнительныеканикулывфеврале); 

 2-4классы-34-учебныенедели. 

Датаначалаучебногогода-1сентября2022г., датаокончанияучебногогода–26мая 

2023г.Продолжительностьучебногогода: 

 для1-хклассов-165дней; 

 2-4классов-204дня. 

Продолжительностьднейпочетвертямдля 1 классов:Iчетверть– 8недель(42 дня) 



122  

II четверть – 8недель(39 дней); 

IIIчетверть–9 недель(44 дней); 

IVчетверть–8 недель(39дней). 

Продолжительностьднейпочетвертямдля 2-4 классов:Iчетверть– 8 недель(42 дня); 

IIчетверть–8 недель(39 дней); 

III четверть – 10 недель(48 дней); 

IVчетверть–8 недель(39дней). 

Продолжительностьканикул: 

 Осенниеканикулыпроводятсяс31.10.2022г.по06.11.2022г. 

 Зимние каникулы–с30.12.2022 г. по12.01.2023 г.;27.12.2020по10.01.2021 (15дней для2-4классов). 

 Дополнительныеканикулыдляпервоклассниковс20.02.2023г.по26.02.2023г. 

 Весенниеканикулы–с27.03.2023г.по28.03.2023г. 
 

 

2.3.3 Система специальных условий реализации адаптированной образовательнойпрограммыначального общегообразования 

учащихсясЗПР 

Требования к условиям получения образования обучающимися определяется 

ФГОСНООобучающихсясОВЗипредставляетсобойструктурутребованийккадровым,финансовым,материально-

техническимиинымусловиямреализацииАООПНООобучающихсясЗПР. 

Кадровыеусловия 

В штат специалистов МАОУ Междуреченская СОШ реализующей вариант 7.1 

АООПНООучащихсясЗПРвходят:учителяначальныхклассов,музыки,ИЗО,физическойкультуры,иностранного(английского)языка,педагог-

организатор,педагог-психолог,педагогидополнительногообразования,учитель-логопед,дефектолог. 

Уровень квалификации педагогических работников, реализующих АООП НОО 

дляобучающихсясОВЗ(ЗПР),длякаждойзанимаемойдолжностисоответствуетквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжности. 

Педагогиобразовательнойорганизации,которыереализуютпрограммукоррекционнойработыАООПНООобучающихсясЗПР,имеютвысшеепрофе

ссиональноеобразованиепоспециальности«Начальноеобразование»;прошликурсы повышения квалификации в области инклюзивного образования, 

подтвержденныеудостоверениемоповышении квалификацииустановленногообразца. 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду с 

профессиональнымвысшимпедагогическимобразованиемимеютудостоверениеопрохождениикурсовпереподготовкивобластиинклюзивногообразов

анияустановленногообразца. 

Педагогидополнительногообразованияимеютпрофессиональноевысшееобразованиевобласти,соответствующейпрофилюкружка,секции.Всеспе

циалистыпрошликурсыповышенияквалификации(вобъеме72иболеечасов)вобластиинклюзивного образования, подтвержденные удостоверением о 

повышении квалификацииустановленногообразца. 
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Однойизважныхформповышенияпрофессиональногомастерствапедагоговявляетсякурсовая подготовка учителей. 

Курсыносятпрактическуюнаправленность,позволяютделатьпроцессобученияивоспитанияпрактико-ориентированным,развивающим. 



 

 Финансовыеусловия 

ФинансовоеобеспечениеобразованияобучающихсясОВЗосуществляетсявсоответствии

сзаконодательствомРоссийскойФедерациииучетомособенностей,установленныхФедераль

нымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение учащимися с 

ЗПРобщедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих 

бюджетовбюджетнойсистемыРоссийскойФедерациивМБОУ«ПервомайскаяСОШ»осущест

вляется на основе нормативов, определяемых органами государственной 

властисубъектовРоссийскойФедерации,обеспечивающихреализациюАООПНООвсоответс

твии сФГОСНООобучающихсясОВЗ. 

Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов 

РоссийскойФедерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона Федерального 

закона 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,нормативныезатратынаоказаниегосударственно

йилимуниципальнойуслугивсфереобразованияопределяютсяпокаждомууровнюобразовани

явсоответствиисФедеральнымигосударственнымиобразовательнымистандартами,покаждо

мувидуинаправленности(профилю)образовательныхпрограммсучетомформобучения,Феде

ральныхгосударственныхтребований(приихналичии),типаобразовательнойорганизации,об

разовательныхтехнологий,специальныхусловийполученияобразованияобучающимисясЗП

Р,обеспечениядополнительногообразованияпедагогическимработникам,обеспечениябезоп

асных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также 

сучетоминых,предусмотренныхФедеральнымзакономособенностейорганизациииосуществ

ленияобразовательнойдеятельности(дляучащихсясЗПР),заисключениемобразовательнойде

ятельности,осуществляемойвсоответствиисобразовательнымистандартами, в расчете на 

одного учащегося, если иное не установлено настоящей статьей1 . 

Финансированиепрограммыкоррекционнойработыосуществляетсявобъеме,предусмот

ренным законодательством. Финансовое обеспечение соответствует 

спецификекадровыхиматериально-

техническихусловий,определенныхдляАООПНООобучающихсясЗПР. 

ОпределениенормативныхзатратнаоказаниегосударственнойуслугиСт

руктурарасходовнаобразованиевключает: 

1) образованиеобучающегосясЗПРнаосновеАООПНОО; 

2) сопровождениеребенкавпериодегонахождениявобразовательнойорганизации; 

3) консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка; 

4) обеспечениенеобходимымучебным,информационно-

техническимоборудованиемиучебно-дидактическимматериалом. 

ФинансированиегосударственнойуслугирассчитываетсясучетомрекомендацийПМПК, 

ИПР инвалида, школьного психолого-педагогического консилиума в 

соответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямиреализацииАООПНООобучающихся с ЗПР, требованиями к 

наполняемости классов в соответствии с СанПиН.Учитывается то, что внеурочная 

деятельность включает обязательные индивидуальные ифронтальные коррекционные 

занятия «Коррекционно-развивающей области» (в учебномплане количество часов на 

индивидуальные занятия указывается на одного обучающегося,нафронтальныезанятия– 

накласс).\ 

Учащемуся с ЗПР предоставляется государственная услуга по реализации 

основнойобщеобразовательной программы начального общего образования, которая 

адаптируетсяподособыеобразовательныепотребностиучащегосяиприразработкекоторойне

обходимо учитывать следующее: 

1) обязательноевключениевструктуруАООПНООучащегосясЗПРпрограммыкоррекционн

ой работы, что требует качественно особого кадрового состава 

специалистов,реализующих АООПНОО; 
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2) создание специальных материально-технических условий для реализации АООП 

НОО(специальноеоборудование,специальныетехническиесредства,специальныекомпьюте

рныепрограммыидр.)всоответствиисФГОСНООобучающихсясЗПР. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося с ЗПР 

наоказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия 

организацииобучения ребенка с ЗПР. (Часть 2 статьи 99 Федерального закона Российской 

ФедерацииNo 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (В ред. Федеральных 

законов от07.05.2013No99-ФЗ, от23.07.2013 No 203-ФЗ). 

Финансирование рассчитываетсясучетом рекомендацийПМПК, в 

соответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямиреализацииАООПНОО,требованиями 

кнаполняемостиклассоввсоответствиисСанПиНом. 

Такимобразом,финансированиеАООПНООдлякаждогообучающегосясЗПРпроизводит

ся в большем объеме, чем финансирование ООП НОО учащихся, не 

имеющихограниченных возможностейздоровья. 

Материально-техническиеусловия 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобеспечениявсехпредметныхобластейивнеу

рочнойдеятельностиМАОУ Междуреченская 

СОШ,реализующаяосновнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразования,о

беспеченамебелью,офиснымосвещением, хозяйственныминвентарёмиоборудована: 

• учебнымикабинетамисрабочимиместамиучащихсяипедагогическихработников; 

• помещениями для занятий естественнонаучной деятельностью, 

моделированием,техническим творчеством,иностраннымиязыками; 

• помещениямибиблиотексрабочимизонами,оборудованнымичитальнымизаламиикн

игохранилищами,обеспечивающимисохранностькнижногофонда,медиатекой; 

• актовымзалом; 

• спортивнымисооружениями(комплексами,залами,стадионом,спортивнымиплощад

ками),оснащённымиигровым,спортивнымоборудованиемиинвентарём); 

• помещениямидляпитанияучащихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи, 

обеспечивающими возможность организации качественного горячего питания, втомчисле 

горячих завтраков; 

• помещениямимедицинскогоназначения; 

• административнымииинымипомещениями,оснащённыминеобходимымоборудован

ием, в том числе для организации учебного процесса с детьми-инвалидами идетьми 

сограниченнымивозможностямиздоровья; 

• гардеробами,санузлами,местамиличнойгигиены; 

• участком(территорией)снеобходимымнаборомоснащённыхзон. 

Вобразовательнойорганизациисозданыотдельныеспециальнооборудованныепомещени

ядляпроведениязанятий: 

 наличиекабинетадлязанятийспедагогом-психологом; 

 наличиекабинетадлязанятийсучителем-дефектологом; 

 наличиекабинетадлязанятийсучителем-логопедом 

МАОУ Междуреченская 

СОШрасполагаеткомплектомсредствобучения,поддерживаемыхинструктивно-

методическимиматериаламиимодулемпрограммыповышенияквалификациипоиспользован

июкомплектавобразовательномпроцессе,обеспечивающимреализациюосновныхобразовате

льныхпрограммвсоответствиис 
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требованиямиСтандарта. 

Состав комплекта средств обучения объединяет как современные 

(инновационные)средстваобучениянабазецифровыхтехнологий,такитрадиционные —

средстванаглядности (печатные материалы, натуральные объекты, модели), а также 

лабораторноеоборудование,приборыиинструментыдляпроведениянатурныхэкспериментов

иисследований,расходныематериалыи канцелярскиепринадлежности. 

Информационно-методическиеусловияиресурсы 

ВсоответствиистребованиямиСтандартаинформационно-

методическиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегоо

бразованияобеспечиваютсясовременнойинформационно-образовательнойсредой. 

Техническиесредстваобучения(включаякомпьютерныеинструментыобучения,мультим

едийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребностиобу

чающихсясЗПР,способствуютмотивацииучебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюа

ктивностьучащихся.КтехническимсредствамобученияучащихсясЗПР,ориентированнымна

ихособыеобразовательныепотребности,относятся:компьютерыcколонкамиивыходомвInter

net,принтер(вотдельныхкабинетах),мультимедийныепроекторысэкранами,интерактивныед

оски,коммуникационныеканалы, программные продукты, средства для хранения и 

переноса информации (USBнакопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со 

звуками живой и неживойприроды,музыкальнымизаписями,аудиокнигамии др. 

Оборудованиеидидактическиематериалы,ориентированныенаудовлетворениеособых 

образовательных потребностей, не являются узкоспециализированными и 

могутиспользоватьсядетьмибезинвалидностиистатусаОВЗдляреализациииндивидуально-

дифференцированногоподхода. 

Для учащихся с задержкой психического развития создано доступное 

пространство,котороепозволяетвосприниматьмаксимальноеколичествосведенийчерезауди

о-визуализированныеисточники,аименноудобнорасположенныеидоступныестенды с 

представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилахповедения, 

правилах безопасности, распорядке /режиме функционирования учреждения,расписании 

уроков, последних событиях в школе, ближайших планах и 

т.д.Организациярабочегопространстваучащегосясзадержкойпсихическогоразвитиявклассе

предполагаетвыборпартыипартнера.ПриреализацииАООПНООобеспеченавозможность 

учащимсясЗПРпостояннонаходитьсявзоневниманияпедагога. 

Создание в образовательном учреждении информационно-образовательной среды 

вкабинетахначальнойшколы 

1. Техническиесредства: 

 мультимедийныйпроекториэкран; 

 принтер; 

 сканер; 

 оборудование компьютерной 
сети.2.Программныеинструменты-пакетМайкрософт–

офис. 

3.Обеспечение технической, методической и организационной 

поддержки.4.Отображениеобразовательногопроцессавинформационнойсреде–

сайтшколы. 

5.Компонентынабумажныхносителях.6.

КомпонентынаCDиDVD. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 
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необходимость специального подбора дидактического 

материала,преимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности.Д

ляосвоенияпредметнойобласти«Русскийязыкилитературноечтение»используютсянаборыбу

квислогов,картинные азбуки, таблицы (опорные схемы) на печатнойоснове, наборы 

сюжетных ипредметныхкартинок. 

Освоениесодержательнойобласти«Математика»предполагаетиспользованиеразнообра

зного дидактического материала в виде: предметов различной формы, 

величины,цвета,счетногоматериала;таблицнапечатнойосновеидругиесредства. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействиясокружающи

м миром в рамках содержательной области «Обществознание и 

естествознание(Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных 

дидактических 

средств,сприменениемвидео,проекционногооборудования,интернетресурсовипечатныхмат

ериалов,муляжейпредметов,чучелживотныхиптиц.Обогащениюопытавзаимодействиясокру

жающиммиромспособствуетнепосредственныйконтактучащихсяс ЗПР с миром живой 

природы (растительным и животным). В качестве средств 

обучениямогутвыступатькомнатныерастения,расположенныевзданииобразовательнойорга

низации,атакжепришкольныйучастокидругиеобъектынаприлегающейкобразовательнойорг

анизации территории. 

СпециальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияучащихсясЗ

ПРвобласти«Искусство».Дляосвоенияпрактикиизобразительнойдеятельности, 

художественного ремесла и художественного творчества у каждого ученикав учебном 

кабинете хранятся специфические инструменты (ножницы, кисточки и др.), 

атакжебольшой объемрасходныхматериалов(бумага, краски, пластилин, клейидр.). 

НазанятияхмузыкойучащиесясЗПРиспользуютдоступныемузыкальныеинструменты 

(бубен, барабан,маракас, ложкии др.). 

ОвладениеучащимисясЗПРобразовательнойобластью«Физическаякультура»предполаг

аеткоррекцию двигательных навыковв процессе музыкально-ритмической испортивной 

деятельности. Для этого в наличии имеются специальные предметы (мячи,шары, обручи и 

др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; 

наборыдетскихмузыкальныхинструментов(бубен, барабан идр.). 

Дляовладенияобразовательнойобластью«Технологии»учащиесясЗПРиспользуютследу

ющиеинструментыирасходныематериалывпроцессеформированиянавыковручноготруда:кра

скиакварельные,гуашевые;фломастерыразногоцвета;цветныекарандаши;бумагарисовальная

А3,А4(плотная);бумагацветнаяразнойплотности;картонцветной,серый,белый;бумаганаждач

ная(крупнозернистая,мелкозернистая);бумагавкрупнуюклетку;наборразноцветногопластил

ина;нитки(разныевиды);тканиразныхсортов;природныематериалы(засушенныелистья,шишк

и,желуди,скорлупагрецкогоореха,тростниковаятраваит.д.);древесныеопилки;алюминиеваяф

ольга;проволока цветная; клейПВА, крахмальный клей, клеящий карандашидр.;

 инструменты:

кистибеличьиNo5,10,20;кистиизщетины№3,10,20;стеки;ножницы;циркуль;линейки;угольни

ки; иглы швейныесудлиненным (широким)ушком; булавкишвейные;шилоскоротким 

стержнем; напильник;карандашнаяточилка; гладилкадлябумагиидр. 

Информационно-

методическоеобеспечениереализацииадаптированныхобразовательных программ для 

учащихся с ЗПР направлено на обеспечение 

широкого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательного 

процессаклюбой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами,организацией образовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления. 

При освоении АООП НОО учащиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам 

длясверстников,неимеющихограниченийздоровья,соспециальными,учитывающимиособые

образовательныепотребности,приложениямиидидактическимиматериалами(преимуществе
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нноеиспользованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности),рабочимитетрадямиипр.на

бумажныхи/илиэлектронныхносителях,обеспечивающими 
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реализациюпрограммыкоррекционнойработы,направленнуюнаспециальнуюподдержкуосвоенияО

ОПНОО. 

Учебно–методическийкомплекс2022-2023учебныйгод 

Класс Учебныйпредмет 

(НаименованиеУМК) 

Учебно–методическийкомплекс ПриказМОиНРФо

т28декабря2018 

г.N345 
Название

 учебника,

издательство,годиздания 

автор, 

Начальноеобщееобразование 

УМК«ШколаРоссии» 

1 Русский язык 

«ШколаРоссии» 

УМК ГорецкийВ.Г.,КирюшкинВ.А.,Виногр

адскаяЛ.А.Азбука,в2-

хч,Просвещение,2019 

1.1.1.1.1.1 

 Русский язык 

(ШколаРоссии) 

УМК Канакина  В.П.,

 ГорецкийРусский

 язык 

В.Г. 1.1.1.1.1.2 

   Просвещение, 2019   

 Русскийроднойязык Александрова О.Н., Вербицкая 

Л.А.,БогдановС.И.идр.Родной 

русскийязык.Просвещение, 2020 

3.1.1.1.22.1 

 Литературное

 чтение

УМК(ШколаРоссии) 

КлимановаЛ.Ф.,ГорецкийВ.Г.,Голова

новаМ.В.Литературноечтение,Просве

щение, 2019 

1.1.1.2.1.1 

 Математика 

(ШколаРоссии) 

УМК МороМ.И.,ВолковаС.И.,СтепановаС.

В.МатематикаВ2-хч. 

1.1.3.1.8.1 

   Просвещение, 2019  

 Окружающиймир ПлешаковА.А.Окружающиймир 1.1.4.1.3.1 

 УМК(ШколаРоссии) Просвещение,2011–2020  

 Технология 

(ШколаРоссии) 

УМК ЛутцеваЕ.А.,ЗуеваТ.П.Технология

Академкнига\Учебник,2012 

1.1.7.1.4.1 

 Искусство Неменская Л. А. /

 ПодНеменскогоБ

.М. 

ред. 1.1.6.1.1.1 

  Изобразительноеискусство,   

  «Просвещение»,2018   

 Музыка Критская Е.Д.,

 СергееваШмагин

аТ.С.Музыка 

Г.П., 1.1.6.2.2.1 

  Просвещение, 2012   

 Физическаякультура ЛяхВ.И..Физическаякультура1-4 

класс,Просвещение,2012-2018 

1.1.8.1.3.1 

2 Русскийязык КанакинаВ.П.,ГорецкийВ.Г.Русский 

язык. 2 класс. В двух 

частях.Просвещение, 2020 

1.1.1.1.1.3 
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  язык.Просвещение,2020  

Литературноечтение Климанова Л.Ф., Виноградская 

Л.А.,Горецкий В.Г. Литературное 

чтение.2 класс. В двух частях. 

Просвещение,2020 

1.1.1.2.1.2 

Английскийязык КузовлевВ.П.Английскийязык.2кл.В

двухчастях.Просвещение,2013-2016 
ПриказомМОиН

 РФ от 28 

декабря2018г.N34

5 

Математика МороМ.И.,БантоваМ.А.,Бельтюкова 

Г.В. и др. Математика. 2класс. В

 двух

 частях.Просвещение,202

0 

1.1.3.1.8.2 

Окружающиймир 

УМК(ШколаРоссии) 

ПлешаковА.А.Окружающиймир.П

росвещение,2011-2018 

1.1.4.1.3.2 

Технология ЛутцеваЕ.А.,ЗуеваТ.П.Технология.2к

ласс 

Просвещение,2020 

1.1.7.1.4.2 

 Искусство КоротееваЕ.И./Подред.НеменскогоБ.

М. 

Изобразительноеискусство, 

«Просвещение»,2018 

1.1.6.1.1.2 

 Музыка Критская Е.Т., Сергеева

 Г.П.,ШмагинаТ.С.Музы

ка 

Просвещение, 2012 

1.1.6.2.2.2 

Физическаякультура ЛяхВ.И..Физическаякультура1-4 

класс,Просвещение,2012-2018 

1.1.8.1.3.1 
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Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная 

неделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(

ФЗ 

«Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а 

такжелокальнымиактамиобразовательнойорганизации.Организациявременногорежимаобу

чениядетейсЗПРсоответствуетихособымобразовательнымпотребностямиучитываетихинди

видуальныевозможности. 

СрокиосвоенияАООПНООобучающимисяс ЗПРдля варианта7.1составляют4 года 

(1-4классы),дляварианта7.2–5лет(1(+1дополнительный)–4классы). 

Устанавливаетсяследующаяпродолжительностьучебногогода:1классы–

33учебныхнедели; 2– 4 классы– 34учебныхнедели. 

ДляпрофилактикипереутомленияобучающихсясЗПРвгодовомкалендарномучебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени иканикул. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиеническихтребований 

к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласноСанПиН2.4.2.2821-

10).Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияи укрепления здоровья 

обучающихся. Продолжительность учебного дня для конкретногоребенка устанавливается 

образовательной организацией с учетом особых 

образовательныхпотребностейобучающегося,егоготовностикнахождениювсредесверстник

овбезродителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом 

ихповышеннойутомляемостивсоответствиистребованиямикздоровьесбережению(регулиру

ется объем нагрузкипореализации АООП НОО, времяна 

самостоятельнуюучебнуюработу,времяотдыха,удовлетворениепотребностей,обучающихся

вдвигательнойактивности).Обучениеорганизованопорежимупродленногоднясорганизацие

йпрогулки,питания,необходимыхоздоровительныхмероприятий. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а 

такжепаузу,времяпрогулки,выполнениедомашнихзаданий.Обучениеивоспитаниепроисход

ит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) 

деятельностиобучающегосявтечениеучебногодня.Учебныезанятияначинатьнеранее8часов.

Проведение нулевых уроков не допускается. Число уроков в день: для учащихся 2 – 

4классов–

неболее5уроков.Продолжительностьучебныхзанятийнепревышает40минут.Продолжитель

ностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойперемены (после 2-го 

или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой переменыдопускается после 2-го 

и 3-го уроков устанавливать перемены по 20 минут каждая. 

Междуначаломкоррекционных,внеклассных,факультативныхзанятий,кружков,секцийипос

ледним уроком-перерывпродолжительностьюнеменее45минут. 

Вклассахорганизованыгруппыпродленногодня,врежимеГПДпредусмотрено: 

- прогулка,динамическийчас; 

- внеурочнаядеятельность; 

- спортивныйчас; 

- клубныйчас; 

- частворчества; 

- библиотечныйчас; 

- работаобъединенийдополнительногообразования(кружки,спортивныесекции); 

- коррекционно-оздоровительнаяработа(ЛФК,ритмика,логопедическиезанятия,занятия с 

учителем - дефектологом, психологический практикум, индивидуальные 

занятияспедагогом–

психологом,развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов,игротерапия) 
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Часы коррекционной подготовки, кружковых занятий проводятся в течение 

учебнойнедели. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной 

недели, так и впериод каникул, в выходные и праздничные дни. Недельная 

образовательная нагрузка поклассам соответствуеттребованиям СанПин: 1класс-21час,2-4 

классы-24 часа. 

 
3. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСЗАДЕ

РЖКОЙПСИХИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯ(вариант7.2) 

3.1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

3.1.1. Пояснительнаязаписка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начальногообщегообразованияучащихсясЗПР(вариант7.2)—

обеспечениевыполнениятребованийФГОСНООучащихсясОВЗпосредствомсозданияуслов

ийдлямаксимального удовлетворения особых образовательных потребностей учащихся с 

ЗПР,обеспечивающихусвоениеими социальногоикультурногоопыта. 

Задачиреализации: 

• формирование общейкультуры, 

обеспечивающейразностороннееразвитиеличностиучащихся с ЗПР (нравственное, 

эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное,физическое)всоответствииспринятымивсемьеиобщественравственными

исоциокультурнымиценностями;овладениеучебнойдеятельностьюсохранениеиукрепление

здоровьяучащихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО учащимися с ЗПР с 

учетомихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивоз

можностей; 

• созданиеблагоприятныхусловийдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребност

ейучащихсясЗПР; 

• минимизациянегативноговлиянияособенностей 

познавательнойдеятельностиучащихсясЗПР для освоенияимиАООПНОО; 

• обеспечениедоступностиполученияначальногообщегообразования; 

• обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с ЗПР, через 

организациюих общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной 

работы,организациюхудожественноготворчестваидр.сиспользованиемсистемыклубов,секц

ий,студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия),проведенииспортивных, творческихидр.соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологийдеятельностноготипа; 

• участие педагогических работников, учащихся, их родителей (законных 

представителей)иобщественностивпроектированиииразвитии 

внутришкольнойсоциальнойсреды. 
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• включениеобучающихсявпроцессыпознанияипреобразованиявнешкольнойсоциальнойс

реды. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программыначального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития(7.2) 

Вариант7.2предполагает,чтоучащийсясЗПРполучаетобразование,сопоставимоепо 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся,неимеющихограниченийповозможностямздоровья,впролонгированныесрок

иобучения. «Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по 

основнымпредметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по 

отношению косновному содержаниютребований. Сроки полученияначального общего 

образованияучащимисясЗПРпролонгируютсясучетомпсихофизиологическихвозможностей

ииндивидуальных особенностей развития данной категории учащихся и составляют 5 лет 

(собязательным введениемпервогодополнительногокласса). 

ОбязательнымиусловиямиреализацииАООПНООучащихсясЗПРявляютсяпсихолого-

педагогическоесопровождениеучащихся,согласованнаяработаучителяначальныхклассовсп

едагогами,реализующимипрограммукоррекционнойработы,содержаниекоторойопределяет

сясучётомособыхобразовательныхпотребностейучащихсянаосноверекомендацийПМПК,И

ПР(длядетей-

инвалидов).АООПНООучащихсясЗПРпредполагаетобеспечениекоррекционнойнаправлен

ностивсегообразовательногопроцессаприегоособойорганизации:пролонгированныесрокио

бучения,проведениеиндивидуальныхигрупповыхкоррекционныхзанятий,особоеструктури

рование содержания обучения на основе усиления внимания к 

формированиюсоциальнойкомпетенции. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода учащегося 

содноговариантапрограммынадругой(основаниемдляэтогоявляетсязаключениеПМПК).Пе

реводучащегосясЗПРсодноговариантаАООПНООнадругойосуществляетсянаоснованиико

мплекснойоценкиличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовпорекомендацииП

МПКиссогласияродителей(законныхпредставителей). 

Неспособность учащегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуреАООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения 

освоенияварианта7.2АООПНОО,посколькууданнойкатегорииучащихсяможетбытьспециф

ическоерасстройствочтения,письма,арифметическихнавыков(дислексия,дисграфия,дискал

ькулия),атакжевыраженныенарушениявниманияиработоспособности,нарушениясосторон

ыдвигательнойсферы,препятствующиеосвоениюпрограммывполномобъеме.Привозникнов

ениитрудностейвосвоенииучащимисясЗПРсодержанияАООПНООспециалисты,осуществл

яющиеегопсихолого-

педагогическоесопровождение,должныоперативнодополнитьструктуруПрограммыкоррек

ционнойработысоответствующимнаправлениемработы. 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия 

сосверстниками учащийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК 

сцельювыработкирекомендаций родителямиспециалистампоегодальнейшемуобучениюи 

необходимости перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом 

егоособенностей иобразовательныхпотребностей. 

Психолого-

педагогическаяхарактеристикаучащихсясза

держкойпсихическогоразвития 

КатегорияобучающихсясЗПР–

наиболеемногочисленнаясредидетейсограниченнымивозможностямиздоровья(ОВЗ)инеод

нороднаяпосоставугруппашкольников. Среди причин возникновения ЗПР могут 

фигурировать органическая 
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и/илифункциональнаянедостаточностьцентральнойнервнойсистемы,конституциональные 
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факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия 

воспитания,психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие 

этиологических 

факторовобусловливаетзначительныйдиапазонвыраженностинарушений—

отсостояний,приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения отумственнойотсталости. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована учащимся с ЗПР, которые 

характеризуютсяуровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 

проявляться 

вцеломилилокальновотдельныхфункциях(замедленныйтемплибонеравномерноестановлен

иепознавательнойдеятельности). Отмечаютсянарушениявнимания, 

памяти,восприятияидр.познавательныхпроцессов,умственнойработоспособностиицеленап

равленностидеятельности,втойилиинойстепенизатрудняющиеусвоениешкольныхнормишк

ольнуюадаптациювцелом.Произвольность,самоконтроль,саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно.Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая 

отуровнясложностиисубъективнойпривлекательностивидадеятельности,атакжеотактуальн

ого эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связаннаякак с 

недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 

эмоциональнойрегуляции,гиперактивностью. 

Учащиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющие недостатки 

впсихологическомразвитии,подтвержденныепсихолого-медико-

педагогическойкомиссиейипрепятствующиеполучению 

образованиябезсозданияспециальныхусловий. 

ОсобыеобразовательныепотребностиразличаютсяуучащихсясОВЗразныхкатегорий,по

сколькузадаютсяспецификойнарушенияпсихическогоразвития,определяют особую логику 

построения учебного процесса. Наряду с этим 

современныенаучныепредставленияобособенностяхпсихофизическогоразвитияразныхгру

ппучащихсяпозволяютвыделитьобразовательныепотребности,какобщиедлявсехучащихсяс

ОВЗ, так испецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявленияпервичногонарушения развития; 

 выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственно

сть междудошкольными школьнымэтапами; 

 получениеначальногообщегообразованиявусловияхобразовательныхорганизацийоб

щегоилиспециальноготипа,адекватногообразовательнымпотребностямобучающего

ся сОВЗ; 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,так

ивпроцессеиндивидуальнойработы; 

 психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеребенкаспедагога

миисоучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное наустановление 

взаимодействиясемьииобразовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределыобразовательной организации. 

КособымобразовательнымпотребностямучащихсясЗПРотносятся:содержаниеобразован

ия,разработкаииспользованиеспециальныхметодовисредствобучения,особаяорганизацияоб

учения,расширениеграницобразовательногопространства,продолжительностьобразования

иопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпроцессе. 
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Дляучащихся,осваивающихАООПНОО(вариант7.2),характерныследующиеспецифически

еобразовательные потребности: 
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обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсредысу

четомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС)инейродинамики 

психических процессов учащихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкойработоспособности,пониженногообщеготонуса и др.); 

увеличениесроковосвоенияАООПНООдо5лет; 

гибкоеварьированиеорганизациипроцессаобученияпутемрасширения/сокращениясодерж

анияотдельныхпредметныхобластей,измененияколичестваучебныхчасовииспользования 

соответствующихметодики технологий; 

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования;организацияпроцессаобучениясучетомспецификиусвоениязнаний,умений

и 

навыковобучающимисясЗПР("пошаговом»предъявленииматериала,дозированной 
помощивзрослого,использованииспециальныхметодов,приемовисредств,способствующих

какобщемуразвитиюобучающегося,такикомпенсациииндивидуальныхнедостатков 

развития); 

наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы 

компенсации,коррекции ипрофилактикинарушений; 

обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-

познавательнойдеятельностиобучающегося,продолжающегосядодостиженияуровня,позво

ляющегосправляться сучебнымизаданиямисамостоятельно; 

постояннаяпомощьвосмысленииирасширенииконтекстаусваиваемыхзнаний,взакреплен

ии исовершенствованииосвоенныхумений; 

специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийвновыеситуациивзаим

одействиясдействительностью; 

необходимостьпостояннойактуализациизнаний,уменийиодобряемыхобществомнормпо

ведения; 

постоянноестимулированиепознавательнойактивности,побуждениеинтересаксебе,окру

жающемупредметномуи социальномумиру; 

использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностииповеден

ия; 

комплексноесопровождение,гарантирующееполучениенеобходимоголечения,направленно

гонаулучшениедеятельностиЦНСинакоррекциюповедения,атакжеспециальнаяпсихокорре

кционнаяпомощь,направленнаянакомпенсациюдефицитовэмоциональногоразвитияиформ

ированиеосознанной саморегуляциипознавательной 

деятельностииповедения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способностиксамостоятельнойорганизациисобственнойдеятельностииосознаниювозникаю

щихтрудностей,формированиеумениязапрашиватьи 

использоватьпомощьвзрослого; 

развитиеиотработкасредствкоммуникации,приемовконструктивногообщенияивзаимоде

йствия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыковсоциальноодобряемогоповедения,максимальноерасширениесоциальныхконтактов

; 

обеспечениевзаимодействиясемьииобразовательногоучреждения(организациясотрудни

чества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социальноактивнойпозиции,нравственныхи общекультурныхценностей) 

3.1.2. Планируемыерезультатыосвоенияучащимисясзадержкойпсихическогора

звитияАООПНОО 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО 
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отражаюттребования ФГОС НОО учащихся с ОВЗ, передают специфику образовательного 

процесса(вчастности,спецификуцелейизученияотдельныхучебныхпредметовикурсов 
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коррекционно-развивающей области), соответствуют возрастным возможностям и 

особымобразовательным потребностям учащихся с ЗПР. Результаты освоения учащимися 

с 

ЗПРАООПНООоцениваютсякакитоговыенамоментзавершенияначальногообщегообразова

ния. Самым общим результатом освоения АООП НОО учащихся с ЗПР 

должностатьполноценноеначальноеобщееобразование,развитиесоциальных(жизненных)ко

мпетенций, сформированные в соответствии с требованиями к результатам 

освоенияАООПНОО личностные,метапредметныеи предметныерезультаты. 

ОсвоениеАООПНООобеспечиваетдостижениеучащимисясЗПРтрехвидоврезультатов:л

ичностных,метапредметныхипредметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООучащимисясЗПРвключаютиндивидуальн

о-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, 

социальнозначимыеценностныеустановки,необходимыедлядостиженияосновнойцелисовр

еменногообразования―введенияучащихсясЗПРвкультуру,овладениеимисоциокультурным

опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностейучащихсясЗПРличностныерезультатыосвоенияАООПНООдолжныотражать: 

Вариант7.2 
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1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувствагордости 

засвою Родину,российский народ иисторию России,осознаниесвоей 

этническойинациональнойпринадлежности;формированиеценностеймногонациональ

ногороссийского общества; становление гуманистических и демократических 

ценностныхориентаций; 

2) формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвегоорганичн

омединствеиразнообразииприроды,народов,культурирелигий; 

3) формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихн

ародов; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающ

емся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивовучебнойдеятельностииформированиеличностногосмыслаучения; 

6) развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступки,втомчислевин

формационнойдеятельности,наосновепредставленийонравственныхнормах,социально

йсправедливостии свободе; 

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

9) развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхс

итуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

10) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик

творческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховны

мценностям; 

11) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобход

имомжизнеобеспечении; 

12) овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 

13) владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейс

твия,втомчислесиспользованиеминформационныхтехнологий; 

14) способность  к   осмыслению   и   дифференциации   картины   мира,   ее 
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временно-пространственнойорганизации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

учащимисяуниверсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные),обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу уменияучиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и 

жизненныезадачииготовностьковладениювдальнейшемАООП 

основногообщегообразования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностейучащихсясЗПРметапредметныерезультатыосвоенияАООПНООдолжныотра

жать: 

Вариант7.2 

1) овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельности,
поискасредствееосуществления; 

2) формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействиявсоо

тветствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереализации; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебнойдеятельности 

испособностиконструктивнодействоватьдажевситуациях неуспеха; 

4) использованиезнаково-

символическихсредств,представленияинформациидлясозданиямоделейизучаемыхобъе

ктовипроцессов,схемрешенияучебныхипрактическихзадач; 

5) активноеиспользованиеречевыхсредствисредств,информационныхикоммуникаци

онныхтехнологий(далее-ИКТ)длярешениякоммуникативныхипознавательных задач; 

6) овладениенавыкамисмысловогочтениятекстовразличныхстилейижанроввсоответст

виисцелямиизадачами;осознанностроитьречевоевысказываниевсоответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты вустной и письменнойформах; 

7) овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,классифи

кациипородовидовымпризнакам,установленияаналогийипричинно-

следственныхсвязей,построениярассуждений,отнесениякизвестнымпонятиям; 

8) готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнаватьвозможностьсу

ществования различных точек зрения и права каждого иметьсвою; излагать 

своемнениеи аргументироватьсвоюточкузрения и оценкусобытий; 

9) определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяораспределени

и функций и ролей в совместной деятельности; осуществлятьвзаимныйконтроль в 

совместной деятельности, адекватно оцениватьсобственное поведение 

иповедениеокружающих; 

10) готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучетаинтересовсторон

исотрудничества; 

11) овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессовия

вленийдействительности(природных,социальных,культурных,технических 

идр.)всоответствииссодержаниемконкретногоучебногопредмета; 

12) овладение базовыми предметными и межпредметными 

понятиями,отражающимисущественныесвязи и отношениямеждуобъектами и 

процессами. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНООсучетомспецификисодержанияпредметн

ыхобластейвключают освоенные учащимися знания иумения, 

специфичныедлякаждойпредметнойобласти,готовностьихприменения.Освоениепредметн

ыхрезультатов АООП НОО учащихся с ЗПР осуществляются в ходе изучения 
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учебныхпредметовиреализуетсячерезУМК«ШколаРоссии» 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейучащих

сясЗПР предметныерезультатыдолжныотражать: 

Вариант7.2 

Филология 

Русскийязык.Роднойязык: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоединствеимногообразииязыкового 

и культурного пространства России, о языке как основе 

национальногосамосознания; 

2) формированиеинтересакизучениюродного(русского)языка; 

3) овладениепервоначальнымипредставлениямиоправилахречевогоэтикета; 

4) овладениеосновамиграмотногописьма; 

5) овладениеобучающимисякоммуникативно-

речевымиумениями,необходимымидля совершенствованияихречевойпрактики; 

6) формированиепозитивногоотношениякправильнойустнойиписьменнойречикакпо

казателямобщейкультурыигражданскойпозициичеловека; 

7) использование знаний в области русского языка и

 сформированныхграмматико-орфографическихуменийдлярешения 

практическихзадач. 

Литературноечтение 

Литературноечтениенародномязыке(русском): 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средствасохранения ипередачинравственныхценностейи традиций; 

2) осознаниезначимостичтениядляличногоразвития;формированиепредставлений о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этическихпредставлений, 

понятий о добре и зле, нравственности;успешностиобучения 

повсемучебнымпредметам; 

3) осознанное,правильное,плавноечтениевслухцелымисловамисиспользованиемнек

оторыхсредствустнойвыразительностиречи; 

4) пониманиероличтения,использованиеразныхвидовчтения; 

5) формированиеуменияосознанновосприниматьиоцениватьсодержаниетекстов,уча

стие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение 

кпоступкамгероев,оцениватьпоступкигероевимотивыпоступковсучетомпринятыхвоб

щественормиправил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательскойкомпетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой 

чтения вслух 

ипросебя,элементарнымиприемамиинтерпретации,анализаипреобразованияхудожест

венных,научно-популярныхиучебныхтекстов; 

7) формированиепотребностивсистематическомчтении; 

8) выборспомощьювзрослогоинтересующейлитературы. 

Иностранныйязык: 

1) приобретениеначальныхэлементарныхнавыковвосприятияустнойиписьменной 

речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей ипотребностей; 

2) освоениеначальныхлингвистическихпредставлений,необходимыхдлявосприятия

наэлементарномуровнеустнойиписьменнойречинаиностранномязыке, 

3) сформированностьосновдружелюбногоотношенияитолерантностикносителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

другихстранах,сдетскимфольклоромидоступнымиобразцамидетскойхудожественной 
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литературы. 

Математикаиинформатика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах 

игеометрическихфигурахдляописанияиобъясненияокружающихпредметов,процессов

,явлений,атакжеоценкиихколичественныхипространственныхотношений; 

2) приобретениеначальногоопытапримененияматематическихзнанийдлярешенияуч

ебно-познавательныхиучебно-практическихзадач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами 

ичисловымивыражениями,решатьтекстовыезадачи,умениедействоватьвсоответствии

салгоритмоми,исследовать,распознаватьиизображатьгеометрическиефигуры. 

Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир): 

1) сформированностьуважительного отношения к России, родному краю, 

своейсемье,истории,культуре,природенашей страны,еёсовременной жизни; 

2) расширение,углублениеисистематизациязнанийопредметахиявленияхокружающ

егомира,осознаниецелостностиокружающегомира,освоениеосновэкологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в миреприроды и 

людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальнойсреде; 

3) усвоение простейших взаимосвязейи взаимозависимостей между миром живойи 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениямивокружающейсреде; 

4) развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-

следственныесвязивокружающеммире,умениепрогнозироватьпростыепоследствиясо

бственныхдействий идействий,совершаемыхдругимилюдьми. 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики: 

1) знакомствососновныминормамисветскойирелигиознойморали,пониманиеихзнач

енияввыстраиванииконструктивныхотношенийвсемье иобществе; 

2) пониманиезначениянравственности,верыирелигиивжизничеловекаиобщества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике,

 отрадиционных религиях,ихроливкультуре,историиисовременностиРоссии; 

4) осознаниеценности человеческойжизни. 

Искусство 

Изобразительноеискусство: 

1) сформированностьпервоначальныхпредставленийоролиизобразительногоискусст

вавжизничеловека,егороливдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) развитиеэстетическихчувств,умениявидетьипониматькрасивое,дифференцироват

ь красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения 

опроизведенияхискусства;воспитаниеактивногоэмоционально-

эстетическогоотношениякпроизведениямискусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 

различныхвидах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-

прикладного инародного искусства, скульптуры, дизайнаи др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и 

всоциальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к 

нимсобственноеэмоционально-оценочноеотношение; 

5) овладение      практическими      умениями       самовыражения      средствами 
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изобразительногоискусства. 

Музыка: 

1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека,еероливдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) формированиеэлементовмузыкальнойкультуры,интересакмузыкальномуискусств

у и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетическихсуждений; 

3) развитиеэмоциональногоосознанноговосприятиямузыки,каквпроцессеактивнойм

узыкальнойдеятельности,такивовремяслушаниямузыкальныхпроизведений; 

4) формированиеэстетическихчувстввпроцессеслушаниямузыкальныхпроизведени

йразличныхжанров; 

5) использованиемузыкальныхобразовприсозданиитеатрализованныхимузыкально-

пластическихкомпозиций,исполнениивокально-

хоровыхпроизведений,вимпровизации. 

Технология: 

1) формированиенавыковсамообслуживания,овладениенекоторымитехнологически

миприемамиручнойобработкиматериалов,усвоениеправилтехники безопасности; 

2) формированиеуменийработатьсразнымивидамиматериалов(бумагой,тканями,пла

стилином,природнымматериаломит.д.);выбиратьспособыихобработкивзависимостио

т их свойств; 

3) формированиеорганизационныхтрудовыхумений(правильнорасполагатьматериа

лы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работыи 

санитарно-гигиеническиетребованияит.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности,сотрудничества,взаимопомощи, планированияиорганизации; 

5) использованиеприобретенныхзнанийиуменийдлярешенияпрактическихзадач. 

Физическаякультура: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культурыдляукрепленияздоровьячеловека,физическогоразвития,повышенияработосп

особности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

3) формированиеуменияследитьзасвоимфизическимсостоянием,величинойфизичес

ких нагрузок. 

ПланируемыерезультатыосвоенияучащимисясЗПРАООПНООдополняютсярезультата

ми   освоения  программыкоррекционной  работы  (коррекционныйкурс 

«Ритмика»,       «Коррекционно       -       развивающие       логопедические       занятия», 

«Психокоррекционныезанятия»,«Коррекционно-деффектологическиезанятия»). 

Коррекционный курс «Ритмика» (обязательный для варианта 7.2) 

предполагает:развитиечувстваритма,связидвиженийсмузыкой,двигательнойактивности,к

оординациидвижений,двигательныхуменийинавыков;формированиеумениядифференциро

ватьдвиженияпостепенимышечныхусилий;овладение  специальными 

ритмическимиупражнениями(ритмичнаяходьба,упражнениясдвижениямирукитуловища, с 

проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с 

музыкой;развитиедвигательныхкачествиустранениенедостатковфизическогоразвития;овла

дениеподготовительнымиупражнениямиктанцам,овладениеэлементамитанцев, 
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танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса; 

развитиевыразительности движений исамовыражения; развитие мобильности. 

Коррекционныйкурс«Коррекционно-развивающиезанятия»предполагают: 

 Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной 

речи(разговорно-диалогической,описательно-

повествовательной)наосновеобогащениязнаний об окружающей действительности; 

обогащение и развитие словаря, 

уточнениезначенияслова,развитиелексическойсистемности,формированиесемантическ

ихполей;развитиеисовершенствованиеграмматическогострояречи,связнойречи;коррек

циянедостатковписьменнойречи(чтенияи письма). 

 Психокоррекционныезанятия:формированиеучебноймотивации,стимуляциясенсорн

о-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

гармонизацияпсихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияк

своему«Я»,повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование 

навыковсамоконтроля;развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию;формированиеп

родуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышениесоциальногостатусаребенка вколлективе. 

РезультатыосвоенияучащимисясЗПРкоррекционно-

развивающейобластиадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммынача

льногообщегообразованиядолжныотражатьспециальныетребованиякрезультатамосв

оениякоррекционнойпрограммы: 
 

Вариант7.2 

1.ИтогомосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыпреимуществ

енно являются личностные результаты. В соответствии с 

установленнойдляданноговариантаединойструктуройпрограммыкоррекционнойработ

ы,поддерживающей АООП НОО, определяются специальные требования к 

результатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработы.Результатыосвоенияпрограмм

ыкоррекционнойработывключаютовладениеобучающимисясЗПРсоциальными(жизнен

ными) компетенциями, необходимыми для

 решенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимистановлениесоциальныхотношенийобучаю

щихся вразличныхсредах. 
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2. Результаты овладения социальными (жизненными) компетенциями, учащимися 

сЗПРдолжныотражать: 

 развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобход

имомжизнеобеспечении,проявляющееся: 

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощьдляеёразрешения,сситуациями,вкоторыхрешениеможнонайти самому; 

- вуменииобратитьсякучителюпризатрудненияхвучебномпроцессе,сформулировать

запросо специальнойпомощи; 

- вумениииспользоватьпомощьвзрослогодляразрешениязатруднения,даватьадекватну

юобратнуюсвязьучителю:понимаю илинепонимаю; 

- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно 

выбратьадресата(близкогочеловека),корректноиточносформулироватьвозникшуюпроб

лему(Язабылключи, ждутебяуподъездаидр.). 

 овладениесоциально-

бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни,проявляющееся: 

- врасширениипредставленийобустройстведомашнейжизни,разнообразииповседневн

ыхбытовыхдел,пониманиипредназначенияокружающихвбытупредметовивещей; 

- вумениивключатьсявразнообразныеповседневныедела,приниматьпосильное 
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участие; 

- вадекватнойоценкесвоихвозможностейдлявыполненияопределенныхобязанностейв

каких-тообластяхдомашнейжизни,умениибратьнасебяответственностьвдеятельности; 

- врасширениипредставленийобустройствешкольнойжизни,участиивповседневной 

жизникласса,принятиинасебяобязанностейнарядусдругимидетьми; 

- вуменииориентироватьсявпространствешколыипроситьпомощивслучаезатруднений,

ориентироваться врасписаниизанятий; 

- вумениивключатьсявразнообразныеповседневныешкольныедела,приниматьпосильн

ое участие, братьна себяответственность; 

- встремленииучаствоватьвподготовкеипроведениипраздниковдомаившколе. 

 овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейс

твия,проявляющееся: 

- врасширениизнанийправилкоммуникации; 

- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем 

идальнемокружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийсяможет 

использоватькоммуникациюкаксредстводостиженияцели; 

- в умении решать актуальные школьные и житейские

 задачи,используякоммуникациюкаксредстводостиженияцели(вербальную,неверба

льную); 

- вуменииначатьиподдержатьразговор,задатьвопрос,выразитьсвоинамерения,просьбу,

пожелание,опасения,завершитьразговор; 

- вумениикорректновыразитьотказинедовольство,благодарность,сочувствиеит.д.; 

- вуменииполучатьиуточнятьинформациюотсобеседника; 

- освоениикультурныхформвыражениясвоихчувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины

мира,еепространственно-временнойорганизации,проявляющаяся: 

- врасширениииобогащенииопытареальноговзаимодействияобучающегосясбытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей,расширении 

адекватныхпредставленийоб опасностиибезопасности; 

- вадекватностибытовогоповеденияобучающегосясточкизренияопасности/безопас

ностидлясебяидляокружающих;сохранностиокружающейпредметнойи 

природнойсреды; 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 

запределамидомаишколы:двора,дачи,леса,парка,речки,городскихизагородныхдостопр

имечательностейидр. 

- в расширении представлений о целостной и подробной картине 

мира,упорядоченнойвпространствеи времени, адекватныхвозрастуребёнка; 

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающегомира; 

- вуменииустанавливатьвзаимосвязьмеждуприроднымпорядкомиходомсобственнойж

изни всемьеи вшколе; 

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и 

укладасобственнойжизнивсемьеи вшколе,соответствовать этомупорядку; 

- вразвитиилюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьновое,задавать

вопросы; 

- в развитии активности во взаимодействии с миром,

 пониманиисобственнойрезультативности; 

- внакопленииопытаосвоенияновогоприпомощиэкскурсийипутешествий; 
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- вумениипередатьсвоивпечатления,соображения,умозаключениятак,чтобыбытьпонят

ымдругимчеловеком; 

- вуменииприниматьивключатьвсвойличныйопытжизненныйопытдругихлюдей; 

- вспособностивзаимодействоватьсдругимилюдьми,уменииделитьсясвоимивоспомин

аниями,впечатлениямиипланами. 

 способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоотв

етствующихвозрастуценностейисоциальныхролей,проявляющаяся: 

- взнанииправилповедениявразныхсоциальныхситуацияхслюдьмиразногостатуса, с 

близкими в семье; сучителями иучениками в школе; со знакомыми инезнакомыми 

людьми; 

- восвоениенеобходимыхсоциальныхритуалов,уменииадекватноиспользоватьприняты

е социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в 

соответствиисвозрастом,близостьюисоциальнымстатусомсобеседника,умениикоррект

нопривлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить 

своичувства,отказ,недовольство,благодарность,сочувствие,намерение,просьбу,опасен

иеи др.; 

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных 

контактов,выработкиадекватнойдистанциивзависимостиотситуацииобщения; 

- вумениипроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничиватьконтакт; 

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 

запроявлениевниманияиоказаниепомощи; 

- вуменииприменятьформывыражениясвоихчувствсоответственноситуациисоциально

гоконтакта. 

3.РезультатамиспециальнойподдержкиосвоенияООПНООвыступают: 

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться 

вклассныезанятияисоответствоватьобщемутемпузанятий; 

- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и 

вдругихситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, 

чтобыбыть понятымдругимчеловеком,умение задаватьвопросы; 

- способностькнаблюдательности,умениезамечатьновое; 

-стремлениекактивностиисамостоятельностивразныхвидахпредметно-практической 

деятельности; 

- умениеставитьиудерживатьцельдеятельности;планироватьдействия;определятьисохр

анятьспособдействий;использоватьсамоконтрольнавсехэтапахдеятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах 

деятельности;оцениватьпроцесс ирезультат деятельности; 

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоенияООП 

НООпредметные,метапредметныеи личностныерезультаты; 

- сформированныевсоответствии ООПНОО универсальныеучебныедействия. 

4.ПривозникновениитрудностейвосвоенииобучающимсясЗПРсодержанияАООПНОО,

заданнойФГОСНООучащихсясЗПР,учитель-

дефектолог,психолог,логопед,социальныйпедагогмогутоперативнодополнитьструктур

укоррекционнойпрограммысоответствующимнаправлениемработы,котороебудетсохра

нятьсвоюактуальностьдомоментапреодолениявозникшихзатруднений.Вслучае 

нарастаниязначительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии 

сучителямиисучащимисякласса(школы)учащийсясЗПРнаправляетсянакомплексноепси

холого-медико-

педагогическоеобследованиесцельювыработкирекомендацийпоегодальнейшемуобуче

нию. 
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5.НеспособностьучащихсясЗПРосвоитьАООПНОО(вариант7.1и7.2)вполном 



150  

объеменедолжнаслужитьпрепятствиемдляпродолженияеёосвоения. 

6. В случае появления стойких 6. В случае появления стойких 

затрудненийвходеобученияучащийсяс затрудненийвходеобученияучащийсяс 

ЗПР направляется на обследование в ЗПР направляется на обследование в 

ПМПКсцелювыработкирекомендаций ПМПКсцельювыработкирекомендаций 

родителям и специалистам по его родителям и специалистам по его 

дальнейшемуобучениюповарианту7.1 дальнейшемуобучению.Учащийсяможет 

илинапереводучащегосянавариант7.2. быть переведен на обучение по 
 индивидуальномуплану  с  учетом  его 
 особенностей и образовательных 

 потребностей. 

Такимобразом,требованиякрезультатамосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобластиконкретизируютсяприменительноккаждомуучащемусясЗПРвсоответс

твиисегопотенциальнымивозможностямииособымиобразовательными потребностями. 

3.1.3. Система оценки достижения учащимися с задержкой психического 

развитияпланируемыхрезультатов освоенияАООПНОО 

Сцельюоценкидостиженийучащихся,воспитанниковпланируемыхрезультатовосвоения 

АООП НОО в МАОУ Междуреченская СОШ разработано «О системе оценок,формах и 

порядке проведения текущего контроля знаний, промежуточной аттестации 2-

11классов»,положения 

«Обезотметочнойоценкерезультатовобученияиразвитияучащихсяпервыхклассов». 

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов 

освоенияАООПНООпредполагаеткомплексныйподходкоценкерезультатовобразования,поз

воляющийвестиоценкудостиженияобучающимисявсехтрехгруппрезультатовобразования: 

личностных, метапредметных и предметных. Оценка результатов освоенияучащимися с 

ЗПР АООП НОО осуществляется в соответствиис требованиями 

ФГОСНООучащихсясОВЗ. 

ОсновнымнаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствииФГОСНООу

чащихся с ОВЗявляются оценка образовательных достиженийучащихся и 

оценкарезультатов деятельности образовательных организаций и

 педагогических

 кадров.Объектомсистемыоценки,еесодержательнойикритериальнойбазойвы

ступаютпланируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначального 

общегообразования. 

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов 

освоенияАООПпризвана решить задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

исодержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формыпредставления результатов,условияи границысистемыоценки; 

- ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеучащихся,д

остижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанийучебныхпредметовиформировани

еУУД; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющейвестиоценкупредметныхи метпредметных результатов; 

- предусматривать оценку достижений учащихся и оценку эффективности 

деятельностиобразовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений учащихся и развития 

ихжизненнойкомпетенции. 

Отличительныеособенностисистемыоценки: 
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- комплексныйподходкоценкерезультатовобразования(оценкапредметных,метапредметн

ыхи личностныхрезультатов); 

- использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программвкачествесодержательнойикритериальнойбазыоценки; 

- оценкауспешностиосвоениясодержанияотдельныхучебныхпредметов 

наосновесистемно-

деятельностногоподхода,проявляющегосявспособностиквыполнениюучебно-

практических иучебно-познавательныхзадач; 

- оценкадинамикиобразовательныхдостиженийучащихсясОВЗ; 

- сочетание  внешней  и  внутренней оценки

 какмеханизмаобеспечениякачестваобразования; 

- использованиеперсонифицированныхпроцедуринеперсонифицированныхпроцедур; 

- уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария

 ипредставленияданных; 

- использованиенакопительнойсистемыоценивания(портфолио),характеризующейдинам

икуиндивидуальныхобразовательных достижений; 

- использование наряду со стандартизированными письменными или устными 

работамитаких методов оценивания, как практические работы, творческие работы, 

самооценка,наблюденияи др.; 

-

использованиеконтекстнойинформацииобусловияхиособенностяхреализацииобразовател

ьныхпрограммприинтерпретациирезультатовпедагогическихизмерений. 

Учащиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

итоговой(по итогам освоения АООП НОО) аттестации учащихся с соблюдением 

специальныхусловийпроведения оценочныхпроцедур, чтоподразумевает: 

• особуюформу организацииаттестации (в малойгруппе,индивидуальную) сучетомособых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся сЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

дляобучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнениязаданий); 

• присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей

 ииндивидуальныхтрудностейобучающихсясЗПР: 

1) упрощениеформулировокпограмматическомуисемантическомуоформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на

 короткиесмысловыеединицы,задающиепоэтапность 

(пошаговость)выполнениязадания; 

3) вдополнениекписьменнойинструкциикзаданию,принеобходимости,онадополнительно

прочитываетсяпедагогомвслухвмедленномтемпесчеткимисмысловымиакцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательныхпотребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 

крупный шрифт,четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания пограмматическомуи семантическомуоформлениюидр.); 

• принеобходимостипредоставлениедифференцированнойпомощи:стимулирующей(одобр

ение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечениевнимания,концентрирование 

на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки),направляющей(повторениеи разъяснениеинструкциик заданию); 

• увеличениевременинавыполнениезаданий; 

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 
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поведенииребенкапроявленийутомления, истощения; 

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций,приводящихк эмоциональномутравмированиюребенка. 

Объектомоценкиличностныхрезультатов  являются  сформированные   

уучащихсяуниверсальныеучебныедействия,включаемыевтриосновных блока: 

Самоопределение-сформированностьвнутренней позицииучащегося-

принятиеиосвоениеновойсоциальнойролиучащегося;становлениеосновроссийскойграждан

ской  идентичности  личностикакчувства   гордости   за   

своюРодину,народ,историюиосознаниесвоейэтническойпринадлежности;развитиесамоува

жения и способности адекватно оценивать 

себяисвоидостижения,видетьсильныеислабыестороны своейличности; 

Смыслообразование-поиск  и  установление  личностного  смысла    

(т.е.«значениядлясебя»)ученияучащимися  на  основе  устойчивой  системыучебно-

познавательных и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», 

итого,«чтоянезнаю»,«незнания»истремлениякпреодолениюэтогоразрыва; 

Морально-этическая ориентация-знаниеосновных  моральных  норм  и 

ориентациянаих  выполнение  на  основе  понимания  их  социальнойнеобходимости;    

способность    к    моральной     децентрацииучёту    

позиций,мотивовиинтересовучастниковморальной  дилеммы  при  её  

разрешении;развитиеэтических  чувств—стыда,   вины,   совести   как   

регуляторовморальногоповедения. 

Оценка личностных результатов учащихся предполагает продвижение в 

овладениикомпетенциями и осуществляется в ходе мониторинговыхисследований 

специалистами(экспертамиизчислаучастниковобразовательногопроцесса),атакжемедицинс

кихработников(невропатолог,педиатр,психоневролог).Основнойформойработыучастников

экспертнойгруппыявляетсяПМПк. 

Личностные  результаты  выпускников  на  уровне  начального  

общегообразованиявполномсоответствиис  требованиямиСтандарта  не  

подлежатитоговойоценке,т.к.оценкаличностныхрезультатовучащихсяотражаетэффективно

стьвоспитательнойи образовательной деятельностишколы. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных 

учебныхдействий         обучающихся         (регулятивных,       коммуникативных, 

познавательных),т.е.такихумственных  действий  обучающихся,  

которыенаправленынаанализсвоейпознавательной деятельностииуправлениеею. 

К ним относятся: 

-способностьучащегосяприниматьисохранятьучебнуюцельизадачи;самостоятельно

 преобразовывать практическую задачу

 впознавательную; 

-умение планировать собственную деятельность

 всоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализациииискатьсредст

ваеёосуществления; 

-

умениеконтролироватьиоцениватьсвоидействия,вноситькоррективывихвыполнениенаосно

веоценкииучёта характера ошибок, проявлять инициативу исамостоятельностьвобучении; 

-умение   осуществлять   информационный   поиск,   сбор   и    

выделениесущественнойинформациииз различныхинформационныхисточников; 

-умениеиспользоватьзнаково-символическиесредствадлясоздания 

моделейизучаемыхобъектови процессов,схемрешения учебно-

познавательныхипрактическихзадач; 

-способностьк  осуществлению  логических  операций  сравнения,  
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анализа,обобщения,классификациипородовидовымпризнакам,установлению 

аналогий,отнесениюкизвестным понятиям; 

-умение сотрудничать с педагогом исверстникамиприрешенииучебных 

проблем,приниматьна себяответственность за результатысвоихдействий. 

Достижение    метапредметных    результатов    обеспечивается за

 счётосновны

хкомпонентовобразовательногопроцесса—

учебныхпредметов,представленныхвобязательнойчастиучебногоплана.Оценкаметапредме

тныхрезультатовпроводитсявходеразличныхпроцедуртаких,какрешениезадачтворческого 

и поискового характера, учебное 

проектирование,итоговыепроверочныеработы,комплексныеработынамежпредметнойосно

ве,мониторингсформированности основныхучебныхумений. 

Предметные результатыучащихся с ЗПР характеризуют достиженияучащихся 

вусвоениизнанийиумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности.Оценка 

этой группы результатов начинается со 2-го класса, т. е. в тот период, когда уучащихся 

уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета.Кроме 

того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они 

смогутееорганизовыватьподруководствомучителя.Текущаяоценкавыставляетсяввидеотмет

оквсоответствиисошкалой(“2”,“3”,“4”,“5”). 

В целом оценка достижения учащимися с ЗПР предметных результатов базируется 

напринципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

учащимисядаже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения должнывыполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определеннуюроль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным 

опытом. 

Общийподходкоценкезнанийиумений,составляющихпредметныерезультатыосвоенияАО

ОП НОО в целом сохраняется в его традиционном виде. При этом учащийся с 

ЗПРимеетправонапрохождениетекущей,промежуточнойигосударственнойитоговойаттеста

циивиныхформах. 

Оценкадостиженияучащимисяпредметныхрезультатовобеспечиваетсязасчетосновных

учебныхпредметов,каквходетекущегоипромежуточногооценивания,такивходевыполнен

ияитоговыхпроверочныхработ.Результатынакопленнойоценки,полученнойвходетекущего

ипромежуточногооценивания,фиксируютсявформепортфолиодостиженийиучитываютсяпр

иопределенииитоговойоценки.Средствафиксациирезультатовконтроляиоценки:классныеэ

лектронныежурналы,дневникиучащихся. 

Видконтроль

но-оценочной 

деятельности 

сроки Формыивидыоценки 

Входная

 диагностическая
работа 

Началосентября Фиксируютсяучителемвжурнале.

Результатыработыневлияют на 

дальнейшую 

итоговуюоценкуученика 

Комплексная 

диагностическаяработанаосн

овеединоготекста 

Перед и

 послеизуч

ения  

 темы(теку

щийконтроль) 

Фиксируются в рабочем 

дневникеучителяпокаждойтеме(о

тдельной операции), не 

влияютнадальнейшуюитоговуюо

ценку 
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Промежуточныйконтроль:Т

ематическаяконтрольнаяраб

ота 

После изучения 

темы

 (текущий

контроль) 

Всезаданияобязательныдлявыпол

нения.Учительоцениваетвсезадан

ияпоуровнямидиагностирует 

уровень 

овладенияспособамиучебногодей

ствия 

Итоговый контроль: Конецапреля Оценивание многобалльное, 
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диагностическая

 или

комплекснаяконтрольнаяра

бота 

 уровневое.Учительпроводитсравн

ительный

 анализ

результатов стартовой и 

итоговойработы. 
 

В ходе текущего оценивания используются разнообразные методы и формы, 

взаимнодополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, 

проекты,практическиеработы,творческиеработы,самоанализисамооценка,наблюденияидр.)

. 

Содержаниемпромежуточнойаттестацииявляютсястандартизированныеконтрольныер

аботы(1развгод):поматематикеирусскомуязыку. 

Инструментом итоговой оценки являются итоговые комплексные работы - 

системазаданийразличногоуровнясложностиполитературномучтению,русскомуязыку,мате

матикеи окружающемумиру. 

Наперсонифицированнуюитоговуюоценкунауровненачальногообщегообразования,ре

зультатыкоторойиспользуютсяприпринятиирешенияовозможностиилиневозможностипрод

олженияобучениянаследующемуровнеобщегообразования,выносятся толькопредметныеи 

метапредметныерезультаты. 

Проводится мониторинг результатов выполнения всех итоговых работ - по 

русскомуязыку, математике и итоговой комплексной работы на межпредметной основе. 

Вывод 

обуспешностиовладениясодержаниемобразовательнойпрограммывыполняетсянаосновани

иположительнойиндивидуальнойдинамики. 

Учащиеся,неликвидировавшиевустановленныесрокиакадемическойзадолженностисм

оментаеёобразования,поусмотрениюихродителей(законныхпредставителей) оставляются 

на повторное обучение, переводятся на обучение по другомуварианту АООП НОО в 

соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение 

поиндивидуальномуучебномуплану. 

Такимобразом,условияпроведенияоценочныхпроцедур: 

1. Малаягруппаилииндивидуально. 

2. Наличиеопор. 

3. Этап общей организации. 

4. Упрощениеинструкции(пошаговостьзаданий). 

5. Прочтениеписьменнойинструкцииучителем. 

6. Адаптированныйтекст. 

7. Упрощениеформулировок. 

8. Одобрение,напоминаниеопроверке,повторениеиразъяснение. 

9. Увеличение времени на выполнение 

заданий.10.Перерыв(10–

15минут)припереутомлении. 

СистемаоценкидостиженияучащимисясЗПРличностныхиметапредметныхрезультатов 

соответствует ООП НОО (с учётом психофизических особенностей детей 

сЗПР:личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненным

и) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихсявразличныхсредах). 

Оценкадостиженияобучающимисясзадержкойпсихическогоразвитияпл

анируемыхрезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 
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работы,составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 

соответствии стребованиями ФГОСНООучащихсясЗПР. 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовосвоенияучащимися 

сЗПРпрограммыкоррекционнойработыцелесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальныхособенн

остейразвитияи особыхобразовательныхпотребностейучащихсясЗПР; 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсихическогоисо

циальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностейучащихсясЗПР; 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисодержан

ияАООПНОО,чтосможетобеспечитьобъективностьоценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образованияучащихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разныхсторон процесса осуществления оценки результатов освоения 

программы коррекционнойработы. 

Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияучащимися с 

ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительнойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,отражающихуспешнос

тьдостиженияобразовательных достиженийи преодоленияотклонений развития. 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 

работыосуществляетсяспомощьюмониторинговыхпроцедур.Мониторинг,обладаятакимиха

рактеристиками,какнепрерывность,диагностичность,научность,информативность,наличие

обратнойсвязи,позволяетосуществитьнетолькооценкудостиженийпланируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, нои вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В 

целяхоценкирезультатовосвоенияучащимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыисполь

зуетсятриформымониторинга:стартовую,текущуюифинишнуюдиагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательныхпотребностейивозможностейучащихся,выявитьисходныйуровеньр

азвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвитияна учебно-познавательнуюдеятельностьи повседневнуюжизнь. 

Текущаядиагностикаиспользуетсядляосуществлениямониторингавтечениевсеговреме

ниобученияучащегосянаначальнойступениобразования.Прииспользованииданнойформымо

ниторингаможноиспользоватьэкспресс-диагностикуинтегративныхпоказателей, состояние 

которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойположительно

йдинамики)учащихся с ЗПР  в освоении  планируемых  результатов 

  овладения   программойкоррекционной работы. Данные 

 эксперсс-диагностики выступают  в качествеориентировочной 

 основы  для определения дальнейшей  стратегии:

 продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливн

есениявнееопределенныхкорректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончаниеучебногогода,окончаниеобучениянаначальнойступенишкольногообразования),

выступаетоценкадостиженийучащегосясЗПРвсоответствииспланируемымирезультатамиос

военияобучающимисяпрограммыкоррекционной работы. 

Для оценки результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 

работыиспользуется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистовМАОУМеждуреченская 

СОШ(ПМПк). Задачей группы сопровождения является выработка общей оценки 

достиженийучащегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая 
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обязательно 

включаетмнениесемьи,близкихребенка.Основойоценкипродвиженияребенкавсоциальной(

жизненной)компетенциислужитанализизмененийегоповедениявповседневнойжизни 

- вшколеидома. 

Дляполнотыоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияучащимисяпрограмм

ыкоррекционнойработы,учитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),посколь

куналичиеположительнойдинамикиучащихсяпоинтегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления)степени влияния нарушений 

развития на жизнедеятельность учащихся, проявляется нетольков учебно-

познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

Вслучаяхстойкогоотсутствияположительнойдинамикиврезультатахосвоенияпрограмм

ы коррекционной работы учащегося и в случае согласия родителей 

(законныхпредставителей)учащегосянеобходимонаправитьнарасширенноепсихолого-

медико-педагогическоеобследованиедляполучениянеобходимойинформации,позволяющей 

внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционнойработы. 

РезультатыосвоенияучащимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыневыносятсяна

итоговую оценку. 

На итоговую оценку при завершении начального общего образования, 

результатыкоторойиспользуютсяприпринятиирешенияовозможности(илиневозможности)

продолжения обучения на следующем уровне, выносятся предметные, 

метапредметныерезультатыирезультатыосвоения программыкоррекционной работы. 

3.2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

3.2.1 Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий 

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени 

начальногообщего образования конкретизирует требования ФГОС НОО учащихся с ОВЗ 

и 

являетсяосновойразработкирабочихпрограммотдельныхучебныхпредметов;соответствует

ООПНООобразовательногоучреждения.АООПНООстроитсянаосноведеятельностногопод

ходакобучениюипозволяетреализовыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияучащихсясЗПР,обеспечиваетучащимсяумениеучиться. 

Основная цель реализации программы формирования УУД состоит в 

формированииучащегосясЗПРкаксубъектаучебнойдеятельности. 

Задачипрограммы: 

— формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладение комплексом универсальных учебных действий,

 составляющихоперационныйкомпонент учебнойдеятельности; 

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомуюдеятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачпрограммаформированияун

иверсальныхучебныхдействийдляначальногообщегообразования: 

определяетфункцииисоставуниверсальныхучебныхдействий,учитываяпсихофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности учащихся сЗПР; 

определяет связи универсальных учебных действий с содержанием 

учебныхпредметов;выявляетвсодержаниипредметныхлинийуниверсальныеучебныедей

ствияи 

определяетусловияихформированиявобразовательномпроцессеижизненноважных 
ситуациях,учитываяособыеобразовательныепотребностиучащихсяс ЗПР. 
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ЦенностныеориентирыобразованияучащихсясЗПРнауровненачальногообщегообразован

ия: 

1. Формированиеосновгражданскойидентичностиличностинаоснове: 

- осознаниясебякакгражданинаРоссии,чувствагордостизасвоюродину,российскийнародии

сториюРоссии,осознаниясвоейэтническойинациональнойпринадлежности; 

- восприятиемиракакединогоицелостногоприразнообразиикультур,национальностей,религ

ий; 

- уважительногоотношениякиномумнению,историии культуредругихнародов; 

2. Формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотрудничестванаоснове: 

- доброжелательности,доверияивниманияк людям; 

- навыковсотрудничествасовзрослыми исверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

- уважениякокружающим—уменияслушатьислышатьпартнёра; 

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе

 общечеловеческихпринципов нравственности: 

- способностикосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиясоответств

ующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

- ориентации в нравственном содержании, как собственных поступков, так и 

поступковокружающихлюдей,развитияэтическихчувств,доброжелательностииэмоциональ

но-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам другихлюдей; 

- формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, 

аименно: 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальнозн

ачимыхмотивовучебной деятельности; 

- формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности 

(планированию,контролю,оценке); 

- развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимо

м жизнеобеспечении. 

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия 

еёсамоактуализации: 

- формированиесамоуваженияиэмоционально-

положительногоотношенияксебе,готовностиоткрытовыражатьиотстаиватьсвоюпозицию,к

ритичностиксвоимпоступкам иуменияадекватноихоценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за 

ихрезультаты; 

- формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности 

кпреодолениютрудностей, жизненногооптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим 

угрозужизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих 

возможностей, 

вчастностипроявлятьизбирательностькинформации,уважатьчастнуюжизньирезультатытру

дадругихлюдей. 

Программа формирования УУД реализуется в процессе всей учебной и 

внеурочнойдеятельности.ФормированиеУУДосуществляетсявпроцессеосвоенияучебныхп

редметовУМК«ШколаРоссии»курсовкоррекционно-

развивающейобласти.СформированностьУУДуучащихсясЗПРопределяетсяна этапе 

завершенияобучениявначальнойшколе. 

Личностные универсальные учебные

 действияобеспечиваютценностно-смысловую  ориентацию   
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обучающихся   (умение   соотносить   поступкиисобытияспринятымиэтическими  

принципами,  знание  моральных  норм  

иумениевыделитьнравственныйаспектповедения)иориентациювсоциальныхроляхи 

межличностныхотношениях.Применительнокучебнойдеятельностиследуетвыделитьтриви

даличностныхдействий: 

1) личностное,профессиональное,жизненноесамоопределение; 

2) смыслообразование,т.е.установлениеобучающимисясвязимеждуцельюучебной 

деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения и 

тем,чтопобуждаетдеятельность, ради чегоонаосуществляется; 

3) нравственно-этическаяориентация,втомчислеиоценивание усваиваемогосодержания   

(исходя   из   социальных    и    личностных    

ценностей),обеспечивающееличностныйморальныйвыбор. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействияобеспечиваютучащимсяорганизациюс

воейучебнойдеятельности. 

Книмотносятся: 

-

целеполаганиекакпостановкаучебнойзадачинаосновесоотнесениятого,чтоужеизвестноиусв

оеноучащимися; 

-планирование—определение последовательности промежуточных

 целейсучётомконечного результата; 

составлениепланаипоследовательностидействий; 

-прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний,

 еговременных характеристик; 

-контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном 

сцельюобнаружения отклоненийиотличийотэталона; 

-коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 

действияв случае расхождения эталона, реального действия и его результата; внесение 

изменений врезультат своей деятельности, исходя из оценки этого результата самим 

обучающимся,учителем,товарищами; 

- оценка—

выделениеиосознаниеучащимсятого,чтоужеусвоеноичтоещёнужноусвоить,осознаниекачес

тваиуровняусвоения;объективнаяоценкаличныхрезультатовработы; 

-саморегуляциякакспособность  к  мобилизации  сил  и  энергии,  к  волевомуусилию 

(квыборувситуации мотивационногоконфликта)ипреодолениюпрепятствий. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействиявключаютобщеучебные,логически

еучебныедействия,атакже постановкуирешениепроблемы. 

Общеучебныеуниверсальныедействия: 

-самостоятельноевыделениеиформулированиепознавательнойцели; 

-

поискивыделениенеобходимойинформации,втомчислерешениепрактическихипознаватель

ных задач с использованием общедоступных в начальной школе 

источниковинформации(втомчислесправочников,энциклопедий,словарей)иинструментов

ИКТ; 

-структурированиезнаний; 

-осознанноеипроизвольноепостроениеречевоговысказываниявустнойиписьменнойформе; 

-выборнаиболееэффективныхспособоврешениязадач  в  зависимости  

отконкретныхусловий; 

-рефлексияспособовиусловийдействия,контроль  и  оценка  процесса  

ирезультатовдеятельности; 
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-смысловоечтениекакосмыслениецеличтенияи  выбор  вида  чтения  взависимости от цели; 

извлечение необходимой информации из прослушанных текстовразличныхжанров;  

определение   основной  и  второстепенной  

информации;свободнаяориентацияивосприятиетекстовхудожественного,научного,публиц

истическогои официально-деловогостилей; 

-пониманиеиадекватнаяоценкаязыкасредствмассовойинформации; 

-

постановкаиформулированиепроблемы,самостоятельноесозданиеалгоритмовдеятельности 

прирешениипроблемтворческогоипоисковогохарактера. 

Особую       группу   общеучебных   универсальных        действий        составляют 

знаково-символическиедействия: 

-моделирование - преобразование объекта из чувственной формы в модель, где 

выделенысущественныехарактеристикиобъекта(пространственно-графическаяилизнаково-

символическая); 

-преобразованиемодели  с  целью  выявления  общих  законов,  

определяющихданнуюпредметную область. 

Логическиеуниверсальныедействия: 

-анализобъектовсцельювыделения признаков(существенных,несущественных); 

-синтез-

составлениецелогоизчастей,втомчислесамостоятельноедостраиваниесвосполнением 

недостающихкомпонентов; 

-выбороснованийикритериевдлясравнения,сериацию,классификацииобъектов; 

-подведениеподпонятие,выведениеследствий; 

-установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов

 иявлений; 

-построениелогическойцепочкирассуждений,анализистинностиутверждений; 

-доказательство; 

-выдвижениегипотезиихобоснование. 

Постановкаирешениепроблемы: 

-формулированиепроблемы; 

-

самостоятельноесозданиеалгоритмов(способов)решенияпроблемтворческогоипоисковогох

арактера. 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают 

социальнуюкомпетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или 

деятельности;умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном 

обсуждении проблем;интегрироваться   в   группу   сверстников    и    строить    

продуктивноевзаимодействиеи сотрудничествососверстникамиивзрослыми. 

Ккоммуникативнымдействиямотносятся: 

-планирование    учебного     сотрудничества     с     учителем     и     сверстниками  — 

определениецели,функцийучастников,способоввзаимодействия; 

-постановкавопросов—инициативноесотрудничествовпоискеи  сбореинформации; 

-разрешениеконфликтов—

выявление,идентификацияпроблемы,поискиоценкаальтернативныхспособовразрешенияко

нфликта,принятиерешенияиегореализация; 

-управлениеповедениемпартнёра—контроль,коррекция,оценкаегодействий; 

-умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии 

сзадачами  и   условиями   коммуникации;   владение   монологической   
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идиалогическойформамиречивсоответствиисграмматическимиисинтаксическиминормами

родногоязыка, современныхсредствкоммуникации. 

Развитиесистемыуниверсальныхучебныхдействийвсоставеличностных,регулятивных,п

ознавательныхикоммуникативныхдействий,определяющихразвитиепсихологическихспосо

бностейличности,осуществляетсяврамкахнормативно-

возрастногоразвитияличностнойипознавательной  сфер  

ребёнка.Процессобучениязадаётсодержаниеи  характеристики  учебной  

деятельностиребёнкаитемсамымопределяетзонуближайшегоразвитияуказанных 

универсальныхучебныхдействий(ихуровеньразвития,соответствующий«высокойнорме») 

иихсвойства. 

Универсальные    учебные    действия    представляют    собой    целостную    

систему,в которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия 

определяется егоотношениемсдругимивидамиучебныхдействийи общейлогикой 

возрастного развития. 

Выбор универсальных учебных действий при разработке типовых задач для 

оценкисформированности   универсальных   учебных   действий   основывается   

наследующихкритериях: 

показательностьконкретноговидауниверсальныхучебныхдействийдляобщейхарактерист

икиуровняразвитияклассаличностных,регулятивных,познавательных,коммуникативныхун

иверсальныхучебных действий; 

учетсистемногохарактеравидовуниверсальныхучебныхдействий(одноуниверсальное    

учебное    действие    может    быть    рассмотрено    как   принадлежащеек различным 

классам. Рефлексивная самооценка может рассматриваться и как 

личностное,икакрегулятивноедействие.Речевоеотображениедействияможетбытьпроинтерп

ретированоикаккоммуникативное,икакрегулятивное,икакзнаково-

символическоедействиеипр.).Системныйхарактеруниверсальныхучебныхдействий 

позволяет использовать одну задачу для оценки сформированности 

несколькихвидовуниверсальныхучебныхдействий; 

учетвозрастнойспецификивидовуниверсальных учебныхдействий. 

Показательностьвидовуниверсальныхучебныхдействий иихзначениедляразвитияребенка 

меняется при переходе от предшкольного к школьному образованию, поэтомувыбор 

модельных видов универсальных учебных действий для ступенипредшкольного 

ишкольногообразованияможетменяться; 

возможности объективирования свойств универсальных учебных действий при 

решениитиповойзадачи,их качественнойи количественнойоценки. 

Заданиядляформированияличностныхуниверсальныхучебныхдействий: 

-участиевпроектах; 

-подведениеитоговурока; 

-творческиезадания; 

-зрительное,моторное,вербальное восприятиемузыки; 

-мысленноевоспроизведениекартины,ситуации,видеофильма; 

-самооценкасобытия,происшествия; 

-дневникидостижений. 

Заданиядляформированияпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

-«найдиотличия»; 

-«начтопохоже?»; 

-поисклишнего; 

-«лабиринты»; 

-упорядочивание; 
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-«цепочки»; 

-составлениесхем-опор; 

-работасразноговидатаблицами; 

-составлениеираспознаваниедиаграмм; 

-работасословарями. 

Заданиядляформированиярегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

-«преднамеренныеошибки»; 

-поискинформациивпредложенныхисточниках; 

-взаимоконтроль; 

-взаимныйдиктант; 

-заучиваниематериаланаизустьвклассе; 

-«ищуошибки»; 

-контрольныйопроснаопределеннуюпроблему. 

Заданиядляформированиякоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 

-составьзаданиепартнеру; 

-отзывнаработутоварища; 

-формулировкавопросовдляобратнойсвязи; 

-«подготовьрассказ...»,«опишиустно...»,«объясни...». 

Проблемаорганизациипреемственностиобучениязатрагиваетвсезвеньясуществующе

йобразовательнойсистемы,аименно:переходыиздошкольногообразовательного 

учреждения  в образовательное учреждение, реализующееосновную образовательную 

программу начального общего образования и далее основнуюобразовательную программу 

основного и среднего (полного) образования, и, наконец, ввысшееучебноезаведение. 

Наиболее   остро   проблема   преемственности   стоит   в   двух     ключевыхточках:в 

момент поступления детей в школу (при переходе из предшкольного звена наступень 

начального общего образования) и в период перехода обучающихся на 

ступеньосновногообщегообразования. 

Возникновение проблемы преемственности, находящей отражение в трудностях 

переходаобучающихсянановуюступеньобразовательнойсистемы,имеетследующиепричин

ы: 

-недостаточно плавное, даже скачкообразное изменение методов и содержания 

обучения,котороеприпереходе  на  ступень  основного  общего  образования,  а  

затемсреднего(полного)образованияприводиткпадениюуспеваемостиироступсихологическ

ихтрудностейуучащихся; 

-обучениенапредшествующейступеничастонеобеспечивает  

достаточнойготовностиучащихся куспешному включению в учебную деятельность 

нового, болеесложногоуровня. 

Исследованияготовностидетейкобучениювшколеприпереходеотпредшкольного  к  

начальному  общему  образованию  показали,   

чтообучениедолжнорассматриватьсякаккомплексноеобразование,включающеевсебяфизич

ескуюи психологическуюготовность. 

Физическаяготовностьопределяетсясостояниемздоровья,уровнемморфофункциональ

ной зрелости организма ребенка, в том числе развитием двигательныхнавыков   и   качеств   

(тонкая   моторная    координация),    физической    иумственнойработоспособности. 

Психологическаяготовностькшколеимеетследующуюструктуру:личностнаяготовнос

ть,умственнаязрелостьипроизвольностьрегуляцииповеденияидеятельности. 

Личностнаяготовностьвключаетмотивационнуюготовность,коммуникативнуюготовн

ость,сформированностьЯконцепцииисамооценки,эмоциональнуюзрелость. 
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Мотивационнаяготовностьпредполагаетсформированностьсоциальныхмотивов(стремле

ние к социально значимому статусу, потребность в социальном признании, 

мотивсоциальногодолга),учебныхи познавательныхмотивов. 

Коммуникативнаяготовностьвыступаеткакготовностьребёнкакпроизвольномуобщению с 

учителем и сверстниками в контексте поставленной учебной задачи и 

учебногосодержания. 

Сформированность Яконцепции и самосознания характеризуется осознанием 

ребёнкомсвоих физических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний 

(личноесознание),характераотношениякнемувзрослых,способностьюоценкисвоихдостиже

нийиличностныхкачеств,самокритичностью. 

Эмоциональнаяготовностьвыражаетсявосвоенииребёнкомсоциальныхнормпроявлениячу

вствивспособностирегулироватьсвоёповедениенаосновеэмоционального

 предвосхищения и прогнозирования.

 Показателемэмоциональнойготовностикшкольномуобучениюявляет

сясформированностьвысшихчувств-

нравственныхпереживаний,интеллектуальныхчувств(радостьпознания),эстетическихчувст

в(чувствопрекрасного). 

Умственнуюзрелостьсоставляетинтеллектуальная,речеваяготовностьисформированно

сть восприятия,памяти, внимания,воображения. 

Интеллектуальная  готовность  к  школе  включает  особую   познавательнуюпозицию 

ребёнка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному 

интеллекту,пониманиепричинностиявлений,развитиерассуждениякакспособарешениямыс

лительных задач, способность действовать в умственном плане, определённый 

наборзнаний,представлений иумений. 

Речеваяготовностьпредполагаетсформированностьфонематической,лексической,граммат

ической,синтаксической,семантическойсторонречи;развитиеноминативной,обобщающей, 

планирующей и регулирующей функций речи, диалогической и 

начальныхформконтекстнойречи. 

Восприятиехарактеризуетсявсёбольшейосознанностью,опираетсянаиспользованиесисте

мыобщественныхсенсорныхэталоновисоответствующихперцептивных действий, 

основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память 

ивниманиеприобретаютчертыопосредованности,наблюдаетсяростобъёмаиустойчивостивн

имания. 

Психологическаяготовностьвсфереволиипроизвольностиобеспечиваетцеленаправле

нность   и   планомерность    управления    ребёнком    своейдеятельностьюиповедением.  

Воля  находит  отражение  в  возможностисоподчинения  мотивов,   целеполагании   и   

сохранении   цели,   способностиприлагать волевоеусилиедляеёдостижения. 

Произвольность выступает,какумениестроитьсвоёповедениеи деятельность 

всоответствииспредлагаемымиобразцамииправилами,осуществлятьпланирование,контрол

ьи  коррекцию  выполняемых  действий,  используясоответствующиесредства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени 

начальногообщего  образования  должно  осуществляться  в  рамках  специфически  

детскихвидовдеятельности:сюжетно-

ролевойигры,изобразительнойдеятельности,конструирования,восприятиясказкиипрочие. 

Вцеляхобеспеченияпреемственностиисозданияусловийдляразвитияуниверсальныхуче

бныхдействийвобразовательномпроцессепедагогдолжен: 

понимать и признаватьважность формирования универсальных

 учебныхдействий школьников;сущностьи видыуниверсальных умений; 

уметь осуществлять выбор учебного материала и конструировать

 учебныйпроцесссучетомформированияУУД; 
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уметьиспользоватьдеятельностныеформыобучения; 

мотивироватьучащихся на освоениеметапредметныхумений; 

уметьиспользоватьдиагностическийинструментарийуспешностиформированияУДД;выс

траивать совместносродителями путирешенияпроблемпоформированию 

УУД. 

В таблице «Значение универсальных учебных действий для успешности обучения 

вначальной   школе»   представлены   УУД,   результаты   развития    УУД,    

ихзначениедляобучения: 

УУД РезультатыразвитияУУД Значениедляобучения 

Личностные действия: 

-смыслообразование 

-самоопределение 

Адекватная школьная 

мотивация.

 Мотивация

достижения.Развитиеосновгра

жданскойидентичности.Рефле

ксивная

 адекватная

самооценка. 

Обучение в 

 зонеближа

йшего  развития. 

Адекватная оценка 

учащимися границ 

“знания/незнания”.Достато

чно

 высокаясамоэффект

ивность 

 вформепринятияуче

бнойцели и работы 

 над еёдостижением. 

Регулятивные,

личностные, 

познавательные,к

оммуникативныед

ействия 

Функционально-структурная 

сформированностьучебнойдея

тельности. 

Произвольностьвосприятия, 

внимания, 

памяти,воображения. 

Высокаяуспешностьвосвое

нии учебного 

содержания.        Создание 

предпосылок

 для

дальнейшегопереходаксам

ообразованию. 

Коммуникативные,рег

улятивныедействия 

Внутреннийплан действий. Способность  действовать 

«вуме».Отрывсловаотпред

мета,достижениеновогоуро

вняобобщения. 

Коммуникативные,рег

улятивныедействия 

Рефлексия-

осознаниеучащимися

 содержания,

последовательности

 иоснований

действий. 

Осознанность и 

критичность

 учебного

действия 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействий,обеспечивающихрешениезадачобщек

ультурного,ценностно-личностного,познавательногоразвитияучащихсясЗПР,реализуется в 

рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения 

системыучебныхпредметовидисциплин,вметапредметнойдеятельности,организацииформу

чебногосотрудничестваирешенияважныхзадачжизнедеятельностиучащихсясЗПР. 

Требования к формированию универсальных учебных действий находят отражение 

впланируемыхрезультатахосвоенияпрограммучебныхпредметов:«Русскийязык», 

«Литературноечтение»,«Математика»,«Окружающиймир»,«Технология»,«Английскийязык», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Основы религиозных культур 

исветскойэтики». 

Каждыйизпредметов,помимопрямогоэффектаобучения–
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приобретенияопределенныхзнаний,умений,навыков,вноситсвойвкладвформированиеунив

ерсальныхучебныхумений: 

-

коммуникативныхумений,втомчислеуменияориентироватьсявситуацииобщения,адекватно

пониматьречьпартнераи строитьсвоеречевоевысказывание; 

-

уменияиспользоватьзнаковыесистемыисимволыдлямоделированияобъектовиотношенийме

ждуними; 

-

уменийвыполнятьлогическиедействияабстрагирования,сравнения,нахожденияобщихзакон

омерностей,анализа, синтеза; 

-выбиратьстратегиюрешения; 

-строитьипроверятьэлементарныегипотезы. 

Связьуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

определяетсяследующимиутверждениями: 

1.УУД представляют собой целостную систему, в которой можно

 выделитьвзаимосвязанныеивзаимообуславливающиевиды действий: 

-коммуникативные,обеспечивающиесоциальнуюкомпетентность; 

-познавательные,общеучебные,логические,связанныесрешениемпроблемы; 

-личностные,определяющиемотивационнуюориентацию; 

-

регулятивные,обеспечивающиеорганизациюсобственнойдеятельности.2.ФормированиеУУ

Дявляетсяцеленаправленным,системнымпроцессом,которыйреализуетсячерезвсепредметн

ыеобластии внеурочную деятельность. 

3. Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планировании 

иорганизацииобразовательногопроцессасучетомвозрастно-психологическихособенностей 

обучающихся. 

4. Способы учета уровня их сформированности-в требованиях к результатам освоения 

УПпокаждомупредметуи вобязательных программахвнеурочнойдеятельности. 

5. ПедагогическоесопровождениеэтогопроцессаосуществляетсяспомощьюУниверсального

интегрированногоПортфолио(раздел«Системаоценкидостиженийпланируемыхрезультатов

образования»),которыйявляетсяпроцессуальнымспособомоценки 

достиженийучащихсявразвитииуниверсальныхучебных действий. 

6. Результаты усвоения УУД формулируются для каждого класса и являются 

ориентиромпри организации мониторингаихдостижения. 

Учебныйпредмет«Русскийязык»обеспечиваетформированиепознавательных,комму

никативных и регулятивныхдействий. Работа с текстом открывает 

возможностидляформированиялогическихдействийанализа,сравнения,установленияпричи

нно-следственныхсвязей.Ориентациявморфологическойисинтаксическойструктуре языка 

и усвоение правил строения слова и предложения, графической 

формыбуквобеспечиваетразвитиезнаково-символическихдействий-

замещения(например,звукабуквой),моделирования(например,составасловапутёмсоставлен

иясхемы)ипреобразованиямодели(видоизмененияслова). 

Учебныйпредмет«Литературноечтение»обеспечиваетосвоениеидейно-

нравственного содержания художественной литературы, развитие 

эстетическоговосприятия.Важнейшейфункциейвосприятияхудожественнойлитературыявл

яетсятрансляциядуховно-

нравственногоопытаобществачерезкоммуникациюсистемысоциальныхличностныхсмысло

в,раскрывающихнравственноезначениепоступковгероевлитературныхпроизведений.Учебн
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ыйпредмет«Литературноечтение»обеспечиваетформированиеследующихуниверсальныхуч

ебныхдействий: 

смыслообразованиячерезпрослеживаниесудьбыгерояиориентациюучащегосявсистемели

чностныхсмыслов; 

самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я»  с

 героямилитературных произведений; 

основгражданскойидентичностипутёмзнакомствасгероическимисторическимпрошлымсв

оегонародаи своейстраныи переживаниягордостии эмоциональной 

сопричастностиподвигамидостижениямеёграждан; 

нравственно-этического оценивания через выявление морального содержания

 инравственногозначениядействийперсонажей; 

умения устанавливать логическую причинно-следственную

 последовательностьсобытийидействийгероевпроизведения; 
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умениястроить плансвыделениемсущественнойидополнительнойинформации. 

Учебныйпредмет«Английскийязык»обеспечивает,преждевсего,развитиекоммуника

тивныхдействий,формируякоммуникативнуюкультуруобучающегося.Изучениеиностранно

гоязыкаспособствует: 

общему речевому развитию учащегося на основе формирования

 обобщённыхлингвистическихструктурграмматикиисинтаксиса; 

развитиюпроизвольностииосознанностимонологическойидиалогическойречи;развитиюп

исьменнойречи; 

умениеслушатьислышатьсобеседника;вестидиалог. 

Знакомствообучающихсяскультурой,историейитрадициямидругихнародовимировойку

льтурой,открытиеуниверсальностидетскойсубкультурысоздаётнеобходимыеусловиядляфо

рмированияличностныхуниверсальныхдействийформированиягражданскойидентичностил

ичности,преимущественновеёобщекультурномкомпоненте,идоброжелательногоотношени

я,уваженияитолерантностикдругим 

странаминародам,компетентностивмежкультурномдиалоге. 

Учебныйпредмет«Математика»наступениначальногообразованияявляетсяосновой 

развития у обучающихся познавательных действий, в первую очередь 

логическихиалгоритмических,включаязнаково-

символические,атакжепланирование(последовательности действий по решению задач), 

систематизацию и 

структурированиезнаний,переводсодногоязыканадругой,моделирование,дифференциацию

существенныхинесущественныхусловий,аксиоматику,формированиеэлементовсистемного

мышленияиприобретениеосновинформационнойграмотности.Особоезначениеимеетматем

атикадляформированияобщегоприёмарешениязадачкакуниверсальногоучебногодействия.

Формированиемоделированиякакуниверсальногоучебного действия осуществляется в 

рамках практически всех учебных предметов на 

этойступениобразования.Моделированиевключаетвсвойсоставзнаково-

символическиедействия: замещение, кодирование, декодирование. С их освоения и 

должно начинатьсяовладение моделированием. Кроме того, учащийся должен осваивать 

системы социальнопринятых знаков и символов, существующих в современной культуре 

и необходимых какдляобучения, так идляегосоциализации. 

Учебныйпредмет«Окружающиймир»выполняетинтегрирующуюфункциюиобеспечи

вает формирование у обучающихся целостной научной картины природного 

исоциокультурногомира,отношенийчеловекасприродой,обществом,другимилюдьми, 

государством,осознаниясвоегоместавобществе,создаваяосновустановлениямировоззрения, 

жизненного самоопределения и формирования российской 

гражданскойидентичностиличности. 

Всфереличностныхуниверсальныхучебныхдействийизучениепредметаспособствуетпр

инятиюучащимисяправилздоровогообразажизни,пониманиюнеобходимостиздоровогообра

зажизнивинтересахукрепленияфизического,психического ипсихологическогоздоровья. 

Изучениепредмета«Окружающиймир»способствуетформированиюобще-

познавательных универсальныхучебныхдействий: 

овладениюначальнымиформамиисследовательскойдеятельности,включаяуменияпоискаи

работысинформацией,втомчислесиспользованиемразличныхсредствИКТ; 

формированиюдействийзамещенияимоделирования(использованияготовыхмоделей); 

формированиюлогическихдействийсравнения,подведенияподпонятия,аналогии,классиф

икации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков 

илиизвестныххарактерныхсвойств;установленияпричинно-

следственныхсвязейвокружающеммире. 

Учебныйпредмет«Музыка»обеспечиваетдостижениеличностных,метапредметныхип
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редметныхрезультатовосвоенияпрограммыобучающимисяпроисходитвпроцессеактивного

восприятияиобсуждениямузыки,освоенияосновмузыкальнойграмоты,собственногоопытам

узыкально-

творческойдеятельностиобучающихся:хоровогопенияиигрынаэлементарныхмузыкальных

инструментах,пластическом интонировании, подготовке музыкально-театрализованных 

представлений.Кличностнымрезультатамосвоенияпрограммыотноситсяформированиеосно

вроссийской гражданской идентичности, чувства гордостиза свою Родину, 

российскийнарод и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности;формированиеуважительногоотношенияккультуредругихнародов;форми

рованиетворческойактивностиипознавательногоинтересаприрешенииучебныхзадачисобст

венноймузыкально-

прикладнойдеятельности.Уучащихсяпроисходитразвитиеэтическихчувств,доброжелательн

остииэмоционально-нравственнойотзывчивости,понимания и сопереживания чувствам 

других людей; развиваются навыки 

сотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях. 

В результате освоения программы у обучающихся будут сформированы готовность 

ксаморазвитию, мотивация к обучению и познанию; понимание ценности 

отечественныхнационально-

культурныхтрадиций,осознаниесвоейэтническойинациональнойпринадлежности,уважение

кисторииидуховнымтрадициямРоссии,музыкальнойкультурееенародов,пониманиеролиму

зыкивжизничеловекаиобщества,духовно-нравственномразвитиичеловека. 

Школьникинаучатсяразмышлятьомузыке,эмоциональновыражатьсвоеотношениекиску

сству;проявлятьэстетическиеихудожественныепредпочтения,интерескмузыкальномуискус

ствуимузыкальнойдеятельности;формироватьпозитивнуюсамооценку,самоуважение,основ

анныенареализованномтворческомпотенциале,развитиихудожественного вкуса. 

Уучащихсяпроявитсяспособностьвставатьнапозициюдругогочеловека,вестидиалог, 

участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и 

искусства,продуктивносотрудничатьсосверстникамиивзрослымивпроцессемузыкально-

творческойдеятельности.Реализацияпрограммыобеспечиваетовладениесоциальнымикомпе

тенциями,развитиекоммуникативныхспособностейчерезмузыкально-

игровуюдеятельность,способностикдальнейшемусамопознаниюисаморазвитию. 

Врезультатереализациипрограммыобучающиесясмогутосвоитьуниверсальныеучебные 

действия, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

реализоватьсобственный творческий потенциал, применяя музыкальные знания и 

представления омузыкальномискусстве впознавательнойипрактическойдеятельности. 

Развивающий потенциал учебного предмета «Изобразительное искусство» связан 

сформированием личностных, познавательных, регулятивныхдействий. 

Моделирующийхарактеризобразительнойдеятельностисоздаётусловиядляформированияоб

щеучебныхдействий,замещенияимоделированиявпродуктивнойдеятельностиучащихсяявл

енийиобъектовприродногоисоциокультурногомира.Такоемоделированиеявляетсяосновойр

азвитияпознанияребёнкоммираиспособствуетформированиюлогическихоперацийсравнени

я,установлениятождестваиразличий,аналогий,причинно-

следственныхсвязейиотношений.Присозданиипродуктаизобразительнойдеятельностиособ

ыетребованияпредъявляютсякрегулятивнымдействиям-

целеполаганиюкакформированиюзамысла,планированиюиорганизациидействийв 

соответствии с целью, умению контролироватьсоответствие выполняемыхдействий 

способу, внесению корректив на основе предвосхищения будущего результата 

иегосоответствиязамыслу. 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре 

иосвоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных 

традиций,искусствадругихнародовобеспечиваютформированиегражданскойидентичности

личности,толерантности,эстетическихценностейивкусов,новойсистемымотивов,включаям
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отивытворческогосамовыражения,способствуютразвитиюпозитивнойсамооценкиисамоува

женияучащихся. 

Спецификаучебногопредмета«Технология»способствуетформированиюуниверсальн

ых учебных действий - действий моделирования и планирования, которыеявляются 

непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданийпо курсу 

(так, в ходе решения задач на конструирование учащиеся учатся 

использоватьсхемы,картыимодели,задающиеполнуюориентировочнуюосновувыполнения

предложенныхзаданийипозволяющиевыделятьнеобходимуюсистемуориентиров);широком

у использованию форм групповогосотрудничества и проектных форм 

работыдляреализацииучебныхцелейкурса;формированиюпервоначальныхэлементовИКТ-

компетентности учащихся. Учащиеся учатся планировать, прогнозировать 

будущийрезультат,вноситькоррекциюивыполнятьоценку.Урокиспособствуютразвитиюко

ммуникативнойкомпетентностиучащихсянаосновеорганизациисовместно-

продуктивнойдеятельности;развитиюэстетическихпредставленийикритериевнаосновеизоб

разительнойихудожественнойконструктивнойдеятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура» обеспечивает формирование 

личностныхуниверсальных действий: 

основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости 

задостижениявмировомиотечественномспорте; 

освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

насебяответственность; 

развитиемотивации достиженияиготовностик 

преодолениютрудностейнаосновеконструктивныхстратегийсовладанияиумениямобилизов

атьсвоиличностныеифизическиересурсы,стрессоустойчивости; 

освоениеправилздоровогои безопасного образажизни. 

«Физическаякультура»какучебныйпредмет способствует: 

вобластирегулятивныхдействийразвитиюуменийпланировать,регулировать,контролиров

ать и оцениватьсвои действия; 

вобластикоммуникативныхдействийразвитиювзаимодействия,ориентациинапартнёра,со

трудничествуикооперации(вкомандныхвидахспорта—

формированиюуменийпланироватьобщую цель и путиеё достижения; договариваться в 

отношениицелей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной 

деятельности;конструктивноразрешатьконфликты;осуществлятьвзаимныйконтроль;адеква

тнооцениватьсобственноеповедениеиповедениепартнёраивноситьнеобходимыекорректив

ы винтересахдостиженияобщегорезультата). 

3.2.2 Программыотдельныхучебныхпредметов 

Программы отдельных учебных предметов АООП НОО соответствую ООП 

НОО.Программыучебныхпредметовикурсовкоррекционно-

развивающейобластиразрабатываются на основе требований к личностным, 

метапредметным и 

предметнымрезультатамосвоенияАООПНООиобеспечиваютихдостижениеучащимисясЗП

Р. 

Программыучебныхпредметовикоррекционныхкурсовсодержат: 

1) Титульныйлист. 

2) Пояснительнуюзаписку,вкоторойуказываютсянормативныедокументыдлянаписан

ия программы; примерная программа, на основе которой подготовлена АОП,краткая 

психолого-педагогическая характеристика учащегося с ЗПР; цели и 

задачиизученияучебногопредмета,коррекционно-

развивающиезадачи;приоритетныеформыиметодыработы,направленныенакоррекцию

нарушений учащегосясЗПР. 

3) Общая характеристика учебного предмета содержит обоснование 
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распределенияобщегоколичестваучебныхчасов,накотороерассчитанаАОП. 

4) Описаниеместаучебногопредметавучебномплане. 

5) Описаниеценностныхориентиров,уровеньрабочейпрограммы,уровеньосвоения. 

6) Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса в 

соответствиисФГОСНОООВЗ-личностные,метапредметные, предметные. 

7) Содержаниеобразованияпопредмету. 

8) Календарно-тематическое планирование с определением видов 

коррекционнойработы(оказаниеиндивидуальнойидифференцированнойпомощисост

ороныучителя), примерной даты, темы урока, количества часов, отводимых на 

изучениетемы). 

9) Описание учебно-методического и материально-технического оснащения: 

УМК,литературадляучителя,учащегося;средстваобучения(описаниематериально-

техническогообеспеченияобразовательногопроцесса;описаниедидактическогоматериа

лакоррекционно-развивающегохарактера). 

10) Видыконтроля(формыконтролясуказаниемсроковпроведения,критерииоценкипров

ерочныхработ, указываютсяКИМы,методическиепособия). 

Ресурсноеобеспечениеучебногопроцесса:ВданномразделеАООПНООприводитсяоснов

ноесодержаниеобязательныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающей 

области, которое должно быть в полном объеме отражено 

всоответствующихразделахрабочихпрограммучебныхпредметов. 

Требования к уровню подготовки учащихся с ЗПР (разрабатываются в соответствии 

собязательнымминимумом,преемственныпоуровнямобразованияипредметам).Планируем

ыерезультатыосвоенияучебногопредмета,курсавсоответствиисФГОСНОООВЗ-

личностные,метапредметные, предметные. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Русскийязык» 

Видыречевойдеятельности 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 

восприятиезвучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 

предъявляемом тексте,передачаего содержанияповопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями 

общениядляэффективногорешениякоммуникативнойзадачи.Практическоеовладениедиало

гическойформойречи.Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказываниямив

соответствиисучебнойзадачей(описание,повествование,рассуждение). Овладение нормами 

речевого этикета в ситуациях учебного и 

бытовогообщения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой).

Соблюдениеорфоэпическихнормиправильнойинтонации. 

Чтение.Пониманиеучебноготекста.Выборочноечтениесцельюнахождениянеобходимо

гоматериала.Нахождениеинформации,заданнойвтекстевявномвиде.Формулированиепрост

ыхвыводовнаосновеинформации,содержащейсявтексте.Обобщениесодержащейсявтекстеи

нформации. 

Письмо.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийвсистемеобучения 

грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом 

гигиеническихтребованийкэтомувидуучебнойработы.Списывание,письмоподдиктовкувсо

ответствиисизученнымиправилами.Письменноеизложениесодержанияпрослушанногоипро

читанноготекста.Созданиенебольшихсобственныхтекстовпоинтереснойдетямтематике(нао

сновевпечатлений,литературныхпроизведений,сюжетныхкартин,серий 

картин,просмотрафрагментавидеозаписиит.п.). 

Обучениеграмоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 

значения.Установлениечислаипоследовательностизвуковвслове.Сопоставлениеслов,разли

чающихсяоднимилинесколькимизвуками. 
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Различениегласныхисогласныхзвуков,гласныхударныхибезударных,согласныхтвёрдых 

имягких, звонкихиглухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. 

Определениеместаударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособомобозначениязвуковбуквами.Буквыгласныхкакпоказательтвёрдости

—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знаккак показатель 

мягкостипредшествующегосогласногозвука. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. 

Чтение.Формированиенавыкаслоговогочтения(ориентациянабукву,обозначающуюгла

сный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словамисоскоростью, 

соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. Осознанное чтение 

слов,словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами 

всоответствии со знакамипрепинания. Развитие осознанности ивыразительности 

чтениянаматериаленебольшихтекстови стихотворений. 

Знакомствосорфоэпическимчтением(припереходекчтениюцелымисловами).Орфографичес

кое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме 

поддиктовкуиприсписывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой 

моторикипальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на 

пространствелиставтетрадии на пространствекласснойдоски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. 

Письмобукв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм.Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и 

предложений,написаниекоторыхнерасходитсясихпроизношением.Усвоениеприёмовипосле

довательности правильного списывания текста. Проверка написанного при 

помощисличениястекстом-образомипослоговогочтениянаписанныхслов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале 

предложения,точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и 

кличкахживотных.Пониманиефункциинебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусло

вами,знакапереноса. 

Словоипредложение.Восприятиесловакакобъектаизучения,материаладляанализа.Наб

людениенадзначением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение 

ихпорядка.Интонациявпредложении.Моделированиепредложениявсоответствиисзаданной

интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их 

применение:раздельное написаниеслов; 

обозначение гласных после шипящих (ча — ща, чу — щу, жи — 

ши);прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах 

собственных;переноссловпослогамбез стечениясогласных; 

знакипрепинания вконцепредложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух 

ипри его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного 

характерапо серии сюжетныхкартинок, материаламсобственныхигр,занятий, наблюдений. 

Систематическийкурс 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и 

согласныхзвуков.Мягкиеитвердыесогласныезвуки,различениемягкихитвёрдыхсогласныхз

вуков,определениепарныхинепарныхпотвёрдости—
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мягкостисогласныхзвуков.Звонкиеиглухиесогласныезвуки,различениезвонкихиглухихсогл

асныхзвуков,определение парных и непарных по звонкости—глухости согласных звуков. 

Ударение,нахождениевсловеударныхибезударныхгласныхзвуков.Делениесловнаслоги.Опр

еделениекачественнойхарактеристикизвука:гласный—согласный;гласныйударный—

безударный;согласныйтвёрдый—мягкий,парный—непарный;согласныйзвонкий—

глухой,парный—

непарный.Произношениезвуковисочетанийзвуковвсоответствииснормамисовременногору

сскоголитературногоязыка.Фонетическийразборслова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособомобозначениязвуковбуквами. 

Обозначениенаписьметвёрдостиимягкостисогласныхзвуков.Буквыгласныхкакпоказательтв

ёрдости—

мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ё,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредше

ствующегосогласногозвука.Использованиенаписьмеразделительных ъ иь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа 

стол,конь;всловахсйотированнымигласнымие,ё,ю,я;всловахснепроизносимымисогласным

и. 

Использованиенебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусловами,знакапереноса,абз

аца. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв.Знаниеалфавита:правильное 

название букв, знание их последовательности. Использование алфавита 

приработесословарями,справочниками,каталогами:умениенайтислововшкольноморфограф

ическомсловарепопервойбукве,умениерасположитьсловавалфавитномпорядке(например, 

фамилии,имена). 

Лексика.Пониманиесловакакединствазвучанияизначения.Выявлениеслов,значениекот

орыхтребуетуточнения.Определениезначениясловапотекстуилиуточнениезначенияспомощ

ьютолковогословаря.Представлениеободнозначныхи 

многозначныхсловах,опрямомипереносномзначениислова.Наблюдениезаиспользованием 

вречисинонимови антонимов. 

Составслова(морфемика).Общеепонятиеочастяхслова:корне,приставке,суффиксе,ок

ончании.Выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиокончания,корня,приста

вки,суффикса.Корень,общеепонятиеокорнеслова.Однокоренныеслова,овладениепонятием

«родственные(однокоренные)слова».Выделение корней в однокоренных (родственных) 

словах. Наблюдение за единообразиемнаписания корней (корм — кормить — кормушка, 

лес — лесник — лесной). Различениеоднокоренных слов и различных форм одного и того 

же слова. Представление о 

значениисуффиксовиприставок.Умениеотличатьприставкуотпредлога.Умениеподбиратьод

нокоренныесловасприставкамиисуффиксами.Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов.

Разборсловапо составу. 

Морфология.Общиесведенияочастяхречи:имясуществительное,имяприлагательное, 

местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные ислужебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение 

имёнсуществительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Умение опознавать 

именасобственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён 

существительныхмужского,женскогоисреднегорода. 

Изменениеименсуществительныхпочислам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-

есклонение, определение принадлежности имён существительных к 1, 2, 3му 

склонению.Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение 

правильноупотреблятьпредлогисименамисуществительнымивразличных падежах. 
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Склонениеименсуществительныхвомножественномчисле.М

орфологическийразборимёнсуществительных. 

Имя прилагательное. Его значение иупотребление в речи, вопросы. Изменение 

именприлагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными 

(кромеприлагательныхна-ий,-ья,-ье,-ов, -ин).Морфологический 

разборимёнприлагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение 

иупотреблениевречи.Личныеместоимения1,2,3голицаединственногоимножественногочисл

а.Склонениеличныхместоимений.Правильноеупотреблениеместоименийвречи (меня, 

мною,унего, сней,о нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о 

неопределеннойформеглагола.Различениеглаголов,отвечающихнавопросы«чтосделать?»и

«чтоделать?».Времяглагола:настоящее,прошедшее,будущее.Изменениеглаголовполицами

числамвнастоящемибудущемвремени(спряжение).СпособыопределенияI иIIспряжения 

глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем временипо родами 

числам. Морфологическийразборглаголов. 

Предлог.Знакомствоснаиболееупотребительнымипредлогами.Функцияпредлогов:образова

ние падежных формимёнсуществительных и местоимений.Отличие 

предлоговотприставок. 

Синтаксис.Различениепредложения,словосочетания,слова.Умениевыделитьсловосоче

тания(парыслов),связанныемеждусобойпосмыслу(безпредлогаиспредлогом);составитьпре

дложениесизученнымиграмматическимиформамиираспространить предложение. 

Предложения по цели высказывания: 

повествовательные,вопросительныеипобудительные;поэмоциональнойокраске(интонации

):восклицательные и невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова 

впредложении. 

Главныечленыпредложения:подлежащееисказуемое.Второстепенныечленыпредложения(б

езразделениянавиды).Нахождениеглавныхчленовпредложения.Различение главных и 

второстепенныхчленов предложения. Установление 

связи(припомощисмысловыхвопросов)междусловамивсловосочетании и предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без 

союзов.Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, 

запятаяприперечислении.Умениесоставитьпредложениясоднороднымичленамибезсоюзови

ссоюзамии, а, но. 

Знакомствососложнымпредложением.Сложныепредложения,состоящиеиздвухпростых. 

Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных 

предложениях.Умениесоставитьсложноепредложениеипоставитьзапятуюпередсоюзамии,а

,но.Орфография и пунктуация. Формирование

 орфографической зоркости. 

Использованиеорфографическогословаря.Применениеправилправописания: 

 сочетанияжи—ши,ча—ща,чу—щувположенииподударением; 

 сочетаниячк—чн, чт,щн; 

 переносслов; 

 прописнаябуквавначалепредложения,вименахсобственных; 

 проверяемыебезударныегласныевкорнеслова; 

 парныезвонкиеиглухиесогласныевкорнеслова; 

 непроизносимыесогласные; 

 непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслова(на-ограниченномперечнеслов); 

 гласныеисогласныевнеизменяемыхнаписьмеприставках; 
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 разделительные ъ и ь; 

 мягкийзнакпослешипящихнаконцеимёнсуществительных(ночь,нож,рожь,мышь); 

 безударные падежные окончания имён существительных (кроме 

существительныхнамя, ий, ья, ье, ия, ов,ин); 

 безударныеокончанияимёнприлагательных; 

 раздельное написаниепредлоговсличными местоимениями; 

 несглаголами; 

 мягкийзнакпослешипящихнаконцеглаголоввформе2голицаединственногочисла(пи

шешь, учишь); 

 мягкийзнак вглаголахвсочетании ться; 

 безударныеличныеокончанияглаголов; 

 раздельноенаписаниепредлоговсдругимисловами; 

 знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный

 ивосклицательныйзнаки; 

 знакипрепинания(запятая)впредложенияхсоднороднымичленами. 

Развитиеречи 

Осознаниеситуацииобщения:скакойцелью,скемигдепроисходитобщение. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного 

мнения.Овладениенормамиречевогоэтикетавситуацияхучебногоибытовогообщения(приве

тствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросовустно 

иписьменно.Составлениедиалоговвформевопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на 

определённуютемусиспользованиемразныхтиповречи(повествование,описание).Составлен

иеизаписьрассказовповествовательногохарактерапосюжетнымкартинкам,спомощьювопро

сов;составлениесюжетныхрассказовпоготовомуплану(вформевопросов,повествовательных 

предложений). Введение в рассказы элементов описания. 

Построениеустногоответапоучебномуматериалу(специфика учебно-деловойречи). 

Текст.Признакитекста.Смысловоеединствопредложенийвтексте.Заглавиетекста.Последова

тельностьпредложенийвтексте.Последовательностьчастейтекста(абзацев). 

Комплекснаяработанадструктуройтекста:озаглавливание,корректированиепорядкапредло

женийичастейтекста(абзацев).Плантекста.Составлениеплановкданнымтекстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их 

особенности.Знакомствосжанрамиписьма ипоздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом 

точности,правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в 

текстахсинонимов иантонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому 

иколлективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по 

картинкеисерии картинок. 

Основное содержание учебного предмета «Литературное 

чтение»Виды речевойи читательскойдеятельности 

Аудирование(слушание).Восприятиенаслухзвучащейречи(высказываниесобеседника, 

чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания 

звучащейречи,умениеотвечатьнавопросыпосодержаниюуслышанногопроизведения,опреде

лениепоследовательностисобытий,осознаниецелиречевоговысказывания,умениезадаватьв

опроспоуслышанномуучебному,научнопознавательномуихудожественномупроизведению. 

Чтение 
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Чтениевслух.Постепенныйпереходотслоговогокплавномуосмысленномуправильномучтен

июцелымисловамивслух(скоростьчтениявсоответствиисиндивидуальным темпом чтения), 

постепенное увеличение скорости чтения, 

позволяющейосознатьтекст.Соблюдениеорфоэпическихиинтонационныхнормчтения.Чтен

иепредложенийсинтонационнымвыделениемзнаковпрепинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных 

пообъёмуижанрупроизведений).Умениенаходить втекстенеобходимуюинформацию. 

Работасразнымивидамитекста.Общеепредставлениеоразныхвидахтекста:художественны

й,учебный,научно-популярный,ихсравнение.Определениецелейсоздания этихвидовтекста. 

Особенностифольклорноготекста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. 

Прогнозированиесодержаниякнигипо еёназваниюиоформлению. 

Самостоятельноеделениетекстанасмысловыечасти,ихозаглавливание.Умениеработатьсраз

нымивидамиинформации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по 

теме,слушатьвыступлениятоварищей,дополнятьответыпоходу 

беседы,используятекст.Привлечениесправочныхииллюстративно-

изобразительныхматериалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как 

источникнеобходимыхзнаний.Книгаучебная,художественная,справочная.Элементыкниги:

содержаниеилиоглавление,титульныйлист, аннотация,иллюстрации.Видыинформации 

в книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, её справочно-

иллюстративныйматериал). 

Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-

сборник,собраниесочинений,периодическаяпечать,справочныеиздания 

(справочники,словари,энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к 

детскимкнигамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельноепользованиесоответству

ющимивозрасту словарямиисправочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия 

произведения,его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей 

художественноготекста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). 

Осознание того,чтофольклор естьвыражениеобщечеловеческихнравственныхправили 

отношений. 

Пониманиенравственногосодержанияпрочитанного,осознаниемотивацииповедениягероев,

анализпоступковгероевсточкизрениянормморали.Осознаниепонятия 

«Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов 

(напримеренародовРоссии).Схожестьтем,идей,героеввфольклореразныхнародов.Самостоят

ельное воспроизведение текста с использованием выразительных средств 

языка:последовательное воспроизведение эпизода с использованием специфической для 

данногопроизведениялексики(повопросамучителя), рассказпоиллюстрациям,пересказ. 

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений,характеризующи

хгерояисобытие.Анализ(спомощьюучителя),мотивыпоступкаперсонажа. Сопоставление 

поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявлениеавторского 

отношениякгероюнаосновеанализатекста,авторскихпомет,имён героев. 

Характеристикагерояпроизведения.Портрет,характергероя,выраженныечерезпоступкиире

чь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный 

икраткий(передачаосновныхмыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение 



176  

опорныхилиключевыхслов,озаглавливание,подробныйпересказэпизода;делениетекстанача

сти, озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде 

назывныхпредложенийизтекста,ввидевопросов,ввидесамостоятельносформулированногов

ысказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика 

герояпроизведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о 

герое),описаниеместадействия(выборслов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьданн

оеописаниенаосноветекста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание 

заглавияпроизведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение 

особенностейучебного и научно-популярного текстов (передача информации). Деление 

текста на части.Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение 

текста с опоройна ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий 

пересказ текста(выделениеглавного всодержании текста). 

Говорение(культураречевого общения) 

Осознаниедиалогакаквидаречи.Особенностидиалогическогообщения:пониматьвопросы, 

отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, 

неперебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсвоюточкузренияпообсуждаемому

произведению(учебному,научно-

познавательному,художественномутексту).Использованиенормречевогоэтикетав 

условияхвнеучебногообщения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их 

многозначности),пополнениеактивногословарногозапаса. 

Монологкакформаречевоговысказывания.Монологическоеречевоевысказываниенебольшо

гообъёмасопоройнаавторскийтекст,попредложеннойтемеиливвиде(форме) ответа на 

вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. 

Передачасодержанияпрочитанногоилипрослушанногосучётомспецификиучебногоихудоже

ственноготекста.Передачавпечатлений(изповседневнойжизни,отхудожественногопроизвед

ения,произведенияизобразительногоискусства)врассказе(описание, рассуждение, 

повествование). Построение плана собственного высказывания.Отбор и использование 

выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) сучётомособенностей 

монологическоговысказывания. 

Письмо(культураписьменнойречи) 

Нормыписьменнойречи:соответствие содержаниязаголовку 

(отражениетемы,местадействия, характеров героев), использование выразительных 

средств языка (сравнение) вминисочинениях,рассказназаданнуютему. 

Кругдетскогочтения 

ПроизведенияустногонародноготворчестваразныхнародовРоссии.Произведенияклассиков

отечественнойлитературыXIX—ХХ 

вв.,классиковдетскойлитературы,произведениясовременнойотечественной(сучётоммногон

ациональногохарактераРоссии) и зарубежной литературы, доступные для восприятия 

младших школьников сзадержкой психическогоразвития. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, 

фантастическая,научно-популярная,справочно-

энциклопедическаялитература;детскиепериодическиеиздания(по выбору). 

Основныетемыдетскогочтения:фольклорразныхнародов,произведенияоРодине,природе, 

детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих 

поступках,юмористические произведения. 

Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение) 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью 
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учителя)средстввыразительности: синонимов, антонимов,сравнений. 

Ориентировкавлитературныхпонятиях:художественноепроизведение,автор(рассказчик),с

южет,тема;геройпроизведения:егопортрет,речь,поступки,мысли;отношениеавторакгерою. 

Прозаическаяистихотворнаяречь:узнавание,различение,выделениеособенностейстихотвор

ногопроизведения (ритм, рифма). 

Фольклориавторскиехудожественные произведения(различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные 

песни,потешки,пословицыипоговорки,загадки) —

узнавание,различение,определениеосновногосмысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: 

лексика,построение (композиция).Литературная(авторская)сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, особенностях 

построенияи выразительныхсредствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных 

произведений)Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельности

учащихся:чтениепоролям,инсценирование,драматизация;устноесловесноерисование,знако

мство 

сразличнымиспособамиработысдеформированнымтекстомииспользованиеих 
(установление причинно-следственных связей, последовательности событий: 

соблюдениеэтапностиввыполнениидействий);изложениесэлементамисочинения,созданиес

обственноготекстанаосновехудожественногопроизведения(текстпоаналогии), 

репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на 

основеличногоопыта. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Английский язык» 

Предметноесодержаниеречи 

Знакомство. 

Содноклассниками,учителем,персонажамидетскихпроизведений:имя,возраст. 

Приветствие, прощание, поздравление, ответ на поздравление, 

благодарность,извинения(сиспользованиемтипичных фраз речевогоэтикета). 

Яимоясемья.Членысемьи,ихимена,возраст,внешность,характер.Мойдень(распорядокдня).

Любимаяеда.Семейныепраздники:деньрождения,Новыйгод/Рождество. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Мои любимые сказки. Выходной 

день,каникулы. 

Яимоидрузья.Имя,возраст,внешность,характер,увлечения/хобби.Любимоедомашнееживо

тное: имя, возраст, цвет, размер, характер. 

Мояшкола.Класснаякомната,учебныепредметы,школьныепринадлежности. 

Мирвокругменя.Мойдом/квартира/комната:названиякомнат.Природа.Дикиеидомашниеж

ивотные. Любимоевремя года. Погода. 

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: название, 

столица.Небольшиепроизведениядетскогофольклоранаизучаемоминостранномязыке(рифм

овки,стихи, песни, сказки). 

Коммуникативныеуменияповидамречевойдеятельности 

Вруслеговорения 

1. Диалогическаяформа 

Уметьвести:этикетныедиалогивтипичныхситуацияхбытовогоиучебно-трудовогообщения; 

Диалог-

расспрос(запросинформациииответнанего)сопоройнакартинкуимодель,объемдиалогическ

оговысказывания 2-3реплики скаждойстороны; 

диалог— побуждениекдействию. 
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2. Монологическая форма: Уметь пользоваться основными коммуникативными 

типамиречи: описание, рассказ, характеристика (персонажей) с опорой на картинку 

(небольшойобъем). 

В руслеаудирования 

Воспринимать на слух и понимать: речь учителя и одноклассников в процессе общения 

науроке ивербально/невербальнореагироватьнауслышанное. 

Вруслечтения 

Читать (использовать метод глобального чтения): вслух читать слова изучаемой лексики 

ипонимать небольшие диалоги, построенные на изученном языковом материале; 

находитьнеобходимуюинформацию(именаперсонажей,гдепроисходит действиеи т.д.). 

Вруслеписьма 

Знатьиуметьписатьбуквы английскогоалфавита. 

Владеть:умениемвыписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения. 

Языковые средства и навыки пользования 

имиАнглийскийязык 

Графика, каллиграфия, орфография. Буквы английского алфавита.

 Основныебуквосочетания.Звукобуквенныесоответствия. Апостроф. 

Фонетическаясторонаречи.Произношениеиразличениенаслухзвуковизвукосочетаний 

английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и 

краткостьгласных,отсутствиеоглушениязвонкихсогласныхвконцеслогаилислова,отсутстви

е 

смягчениясогласныхпередгласными.Дифтонги.Связующее«r»(thereis/thereare).Ударениевс

лове,фразе.Отсутствиеударениянаслужебныхсловах(артиклях, союзах, 

предлогах).Членение предложений на смысловые группы. Ритмико-

интонационныеособенностиповествовательного,побудительногоивопросительного(общий

и специальныйвопрос)предложений.Интонацияперечисления. 

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации общения, 

впределах тематики начальной школы, в объёме 300 лексических единиц для 

усвоения,простейшиеустойчивыесловосочетания,оценочнаялексикаиречевыеклишекакэле

ментыречевогоэтикета,отражающиекультуруанглоговорящихстран.Интернациональныесл

ова(например,doctor, film). 

Грамматическаясторонаречи.Основныекоммуникативныетипыпредложений:повествова

тельное,вопросительное,побудительное.Общийиспециальныйвопросы.Вопросительные 

слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в 

предложении.Утвердительныеиотрицательныепредложения.Простоепредложениеспросты

мглагольнымсказуемым(HespeaksEnglish.),составнымименным(Myfamilyisbig.)исоставным

глагольным(Iliketodance.Shecanskatewell.)сказуемым.Побудительныепредложения в 

утвердительной (Helpme, please.) и отрицательной (Don’tbelate!) формах.Безличные 

предложения в настоящем времени (Itiscold. It’sfiveo’clock.). Предложения 

соборотомthereis/thereare.Простыераспространённыепредложения.Предложениясоднородн

ымичленами. 

Глагольные конструкции I’dliketo… Существительные в единственном и 

множественномчисле (образованныепоправилу иисключения),существительныес 

неопределённым,определённыминулевым артиклем. 

Местоимения:личные(вименительномиобъектномпадежах),притяжательные,вопросительн

ые,указательные(this/these,that/those),неопределённые(some,any—

некоторыеслучаиупотребления). 

Наречиявремени(yesterday,tomorrow,never,usually,often,sometimes).Наречиястепени 

(much,little,very). 

Количественныечислительные (до100),порядковыечислительные(до10). 
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Наиболееупотребительныепредлоги:in,on,at,into,to,from,of,with. 

Социокультурнаяосведомлённость 

В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся знакомятся: 

сназваниямистранизучаемогоязыка;снекоторымилитературнымиперсонажамипопулярных 

детских произведений; с сюжетами некоторых популярных сказок, а 

такженебольшимипроизведениямидетскогофольклора(стихами,песнями)наиностранномяз

ыке; с элементарными формами речевого и неречевого поведения, принятого в 

странахизучаемого языка. 

Основноесодержание учебногопредмета «Математика» 

Числаи величины 

Счётпредметов.Чтениеизаписьчиселотнулядомиллиона.Классыиразряды.Представление 

многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение иупорядочениечисел, 

знакисравнения. 

Измерениевеличин;сравнениеиупорядочениевеличин.Единицымассы(грамм,килограмм,це

нтнер,тонна),вместимости(литр),времени(секунда,минута,час).Соотношениямеждуединиц

амиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочение однородных величин. Доля 

величины (половина, треть, четверть, десятая,сотая,тысячная). 

Арифметическиедействия 

Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентоварифметическихдей

ствий,знаки действий.Таблицасложения.Таблицаумножения.Связьмежду 

сложением, вычитанием, умножением и делением. Нахождение неизвестного 

компонентаарифметическогодействия. Делениесостатком. 

Числовоевыражение.Установлениепорядкавыполнениядействийвчисловыхвыраженияхсос

кобкамиибезскобок.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойствари

фметическихдействийввычислениях(перестановкаигруппировкаслагаемыхвсумме,множит

елейвпроизведении;умножениесуммыиразностиначисло). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначныхчисел. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценкадостоверн

ости,прикидкирезультата, вычислениена калькуляторе). 

Работа стекстовымизадачами 

Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Задачи,содержащиеотношения 

«больше(меньше)на…»,«больше(меньше)в…».Зависимостимеждувеличинами,характериз

ующими процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, 

время,путь;объёмработы,время,производительность труда;количествотовара,его 

ценаистоимость и др. Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи 

(схема,таблица идругиемодели). 

Задачинанахождениедолицелогоицелогопоегодоле. 

Пространственныеотношения.Геометрическиефигуры 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—ниже,слева—

справа,сверху—снизу,ближе—дальше,междуипр.).Распознаваниеиизображение 

геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, 

угол,многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. 

Использованиечертёжныхинструментовдлявыполненияпостроений.Геометрическиеформы

вокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар,параллелепипед,пирамида,цилиндр,

конус. 

Геометрическиевеличины 

Геометрическиевеличиныиихизмерение.Измерениедлиныотрезка.Единицыдлины 

(мм,см,дм,м,км).Периметр.Вычисление периметрамногоугольника. 

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см
2
, дм

2
, м

2
). Вычисление 
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площадипрямоугольника. 

Работасинформацией 

Сборипредставлениеинформации,связаннойсосчётом(пересчётом),измерениемвеличин;фи

ксирование, анализполученнойинформации. 

Построениепростейшихвыраженийспомощьюлогическихсвязокислов(«и»;«не»; 

«если…то…»;«верно/неверно,что…»;«каждый»;«все»;«некоторые»). 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, 

геометрическихфигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого 

алгоритма, планапоиска информации. 

Чтениеизаполнениетаблицы.Интерпретацияданныхтаблицы.Чтениестолбчатойдиаграммы.

Созданиепростейшейинформационноймодели(схема,таблица,цепочка). 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Окружающиймир» 

Человеки природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты 

ипредметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов 

(цвет,форма, сравнительные размеры и др.). Расположение предметов в пространстве 

(право,лево, верх, низ и пр.). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, 

листопад,перелётыптиц,сменавремени суток,рассвет,закат, ветер,дождь,гроза. 

Вещество—

то,изчегосостоятвсеприродныеобъектыипредметы.Разнообразиевеществвокружающеммир

е.Примерывеществ:соль,сахар,вода,природныйгаз.Твёрдыетела,жидкости,газы.Простейши

епрактическиеработысвеществами,жидкостями,газами. 

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для 

всегоживого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах 

Земли.Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их 

названия,расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, 

района.Ориентированиенаместности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена 

года,их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как 

причинасменывремёнгода.Смена времёнгодавродном краенаоснове наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формыземнойповерхности:равнины,горы,холмы,овраги(общеепредставление,условное 

обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного 

края(краткаяхарактеристикана основенаблюдений). 

Водоёмы,ихразнообразие(океан,море,река,озеро,пруд,болото);использованиечеловеком.Во

доёмыродногокрая(названия,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Воздух—

смесьгазов.Свойствавоздуха.Значениевоздухадлярастений,животных,человека.Охрана, 

бережноеиспользованиевоздуха. 

Вода.Свойстваводы.Состоянияводы,еёраспространениевприроде,значениедляживых 

организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. 

Охрана,бережноеиспользованиеводы. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей 

кполезнымископаемым.Полезныеископаемыеродногокрая(2—3примера). 

Почва,её состав, значение дляживойприроды идляхозяйственной 

жизничеловека.Охрана,бережноеиспользованиепочв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 

семя).Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение 
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ростарастений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, 

культурные 

икомнатныерастения.Рольрастенийвприродеижизнилюдей,бережноеотношениечеловекакд

икорастущимрастениям,уходзакомнатнымиикультурнымирастениям.Растения родного 

края,названияикраткаяхарактеристиканаосновенаблюдений. 

Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, 

вода,тепло,пища).Насекомые,рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,звери,ихотличи

я.Особенностипитанияразныхживотных.Размножениеживотных.Дикиеидомашниеживотн

ые.Рольживотныхвприродеижизнилюдей.Охранаибережноеотношениечеловекакдикимжи

вотным,уходзадомашнимиживотными.Животныеродного края, ихназвания, 

краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений. 

Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 

вода,почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном 

сообществе:растения — пища и укрытие для животных; животные — распространители 

плодов 

исемянрастений.Влияниечеловеканаприродныесообщества.Природныесообществародного

края(2—3 примера на основенаблюдений). 

ПриродныезоныРоссии:общеепредставление,основныеприродныезоны(климат,растительн

ый и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека 

наприродуизучаемыхзон, охранаприроды). 

Человек—частьприроды.Зависимостьжизничеловекаотприроды.Этическоеиэстетическое 

значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов 

жизниприродыпосредствомпрактическойдеятельности.Народныйкалендарь(приметы,пого

ворки,пословицы),определяющийсезонныйтруд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 

числена примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана 

природныхбогатств:воды,воздуха,полезныхископаемых,растительногоиживотногомира.За

поведники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, 

еёзначение,отдельныепредставителирастенийиживотныхКраснойкниги.Посильноеучастие

вохранеприроды.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьприроды. 

Человек.Ребенок,взрослый,пожилойчеловек.Мужчиныиженщины,мальчикиидевочки.Общ

еепредставлениеостроениителачеловека.Системыорганов(опорно-двигательная, 

пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), ихроль в 

жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, 

зубами.Здоровыйобразжизни,соблюдениережима,профилактиканарушенийдеятельностиор

ганов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной 

систем.Измерениетемпературытелачеловека,частотыпульса.Пониманиесостояниясвоегозд

оровья,личнаяответственностькаждогочеловеказасостояниесвоегоздоровьяиздоровьяокру

жающихеголюдей.Внимание,уважительноеотношениеклюдямсограниченнымивозможност

ямиздоровья,заботао них. 

Человек иобщество 

Общество—

совокупностьлюдей,которыеобъединеныобщейкультуройисвязаныдругсдругомсовместно

йдеятельностьювоимяобщейцели.Духовно-нравственныеикультурные 

ценностироссийского общества, отраженные в государственных праздникахи 

народныхтрадицияхрегиона. 

Человек—членобщества,создательиносителькультуры.Многонациональность–

особенностьнашейстраны.Общеепредставлениеовкладеразныхнародоввмногонациональну

ю культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого 

идлявсейстраны.Взаимоотношениячеловекасдругимилюдьми.Культураобщения.Уважение
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кчужомумнению. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения 

всемье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота 

одетях, престарелых, больных — долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, 

имя,отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в 

историисемьи, участие семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой 

отечественнойвойне, в работе в тылу и пр.) семейные праздники, традиции. День Матери. 

День любви,семьи и верности. Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. 

Обращениек учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. 

Школьныепраздникии 

торжественныедаты.Деньучителя.Составлениережимадняшкольника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи.Правилавзаимоотношенийсовзрослыми,сверстниками.Правилавзаимодействиясоз

накомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе 

идругихобщественныхместах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 

значимаяценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная 

ответственностьчеловеказарезультатысвоеготрудаи профессиональноемастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 

водныйтранспорт.Правилапользования транспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 

НашаРодина—Россия,РоссийскаяФедерация.Ценностно-

смысловоесодержаниепонятий«Родина»,«Отечество»,«Отчизна».Государственнаясимволи

каРоссии:ГосударственныйгербРоссии,ГосударственныйфлагРоссии,Государственныйгим

нРоссии; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной 

законРоссийскойФедерации.Праваребёнка. 

ПрезидентРоссийскойФедерации—

главагосударства.Ответственностьглавыгосударствазасоциальноеидуховно-

нравственноеблагополучиеграждан. 

Праздниквжизниобществакаксредствоукрепленияобщественнойсолидарностииупроченияд

уховно-нравственныхсвязеймеждусоотечественниками.Новыйгод,Рождество, День 

защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, ДеньРоссии, День 

защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники 

ипамятныедатысвоегорегиона.Оформлениеплакатаилистеннойгазетыкгосударственномуп

разднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная 

площадь,Большойтеатр идр.РасположениеМосквынакарте. 

ГородаРоссии.Санкт-Петербург:достопримечательности(Зимнийдворец,памятникПетру I 

— Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города Золотого 

кольцаРоссии(повыбору).Главныйгородродногокрая:достопримечательности,история 

ихарактеристика отдельныхисторическихсобытий,связанныхсним. 

Россия—многонациональнаястрана.Народы,населяющиеРоссию,ихобычаи,характерные 

особенностибыта(повыбору). 

Родной край — частица России. Родной город (населённый пункт), регион (область, 

край,республика):название,основныедостопримечательности;музеи,театры,спортивныеко

мплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия 

разныхнародов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности 

быта.Важныесведенияизисторииродногокрая.Святыниродногокрая.Проведениедняпамяти

выдающегосяземляка. 
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История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события 

общественнойи культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, 

Московскоегосударство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины 

быта, труда,традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных 

эпох. 

Охранапамятниковисторииикультуры.Страныинародымира.Общеепредставлениеомногоо

бразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3—4 (несколькими) странами 

(повыбору):название,расположениенаполитическойкарте,столица,главныедостопримечате

льности. 

Правилабезопаснойжизни 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режимдняшкольника,чередованиетрудаиотдыхаврежимедня;личнаягигиена.Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепленияздоровья. 

Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своегофизического 

и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. 

Перваяпомощьприлёгких травмах(ушиб, порез, ожог),обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме 

вразное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с 

газом,электричеством,водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

Правилобезопасногоповедениявобщественныхместах.Правилавзаимодействияснезнакомы

милюдьми. 

Заботаоздоровьеибезопасностиокружающихлюдей—нравственныйдолгкаждогочеловека. 

Основноесодержаниеучебногопредмета 

«Основырелигиозныхкультур и светскойэтики» 

Основыправославнойкультуры 

Россия–нашаРодина. 

Введение в православную духовную традицию. Культура и религия. Во что 

верятправославныехристиане.Доброизловправославнойтрадиции.Золотоеправилонравстве

нности.Любовькближнему.Отношениектруду.Долгиответственность.Милосердие и 

сострадание. Православие в России. Православный храм и другие 

святыни.Символический язык православной культуры: христианское искусство (иконы, 

фрески,церковноепение,прикладноеискусство),православныйкалендарь.Праздники.Христ

ианскаясемья иее ценности. 

ЛюбовьиуважениекОтечеству.Патриотизммногонациональногоимногоконфессиональ

ногонародаРоссии. 

Основымировыхрелигиозныхкультур 

Россия–нашаРодина. 

Культура и религия. Религии мира и их основатели. Священные книги религий 

мира.Хранителипреданияврелигияхмира.Человекврелигиозныхтрадицияхмира.Священные 

сооружения. Искусство в религиозной культуре. Религии России. Религия имораль. 

Нравственные заповеди в религиях мира. Религиозные ритуалы. Обычаи и 

обряды.Религиозные ритуалы в искусстве. Календари религий мира. Праздники в религиях 

мира.Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. 

Милосердие,заботаослабых,взаимопомощь,социальныепроблемыобществаиотношениекни

мразныхрелигий. 

ЛюбовьиуважениекОтечеству.Патриотизммногонациональногоимногоконфессиональ

ногонародаРоссии. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Изобразительноеискусство» 
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Видыхудожественнойдеятельности 

Восприятиепроизведенийискусства.Особенностихудожественноготворчества:художник

изритель.Образнаясущностьискусства:художественныйобраз,егоусловность, передача 

общего через единичное. Отражение в произведениях 

пластическихискусствобщечеловеческихидейонравственностииэстетике:отношение 

кприроде,человекуиобществу.Фотографияипроизведениеизобразительногоискусства:сход

ствоиразличия.Человек,мирприродывреальнойжизни:образчеловека,природывискусстве.П

редставленияобогатствеиразнообразиихудожественнойкультуры(напримерекультурынаро

довРоссии).Выдающиесяпредставителиизобразительногоискусства народов России (по 

выбору). Ведущие художественные музеи России (ГТГ,Русский музей, Эрмитаж) и 

региональные музеи. Восприятие и эмоциональная оценкашедевровнационального, 

российского имировогоискусства. 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки и 

т.д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 

искусстве:основнаяивспомогательная.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,пре

дметов,выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревьев,птиц,животных:общиеихар

актерныечерты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий,предметов,выраженныесредствамиживописи.Цвет–основаязыка живописи. 

Выборсредствхудожественнойвыразительностидлясозданияживописногообразавсоответст

вииспоставленными задачами.Образы природыи человекавживописи. 

Скульптура.Материалыскульптурыиихрольвсозданиивыразительногообраза.Элементарн

ыеприёмыработыспластическимискульптурнымиматериаламидлясозданиявыразительного

образа(пластилин,глина—раскатывание,наборобъёма,вытягивание формы). Объём — 

основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры.Красотачеловекаи животных, 

выраженнаясредствамискульптуры. 

Художественноеконструированиеидизайн.Разнообразиематериаловдляхудожественного 

конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.).Элементарные 

приёмы работы с различными материалами для создания 

выразительногообраза(пластилин—

раскатывание,наборобъёма,вытягиваниеформы;бумагаикартон 

— сгибание,вырезание).Представлениеовозможностяхиспользованиянавыковхудожестве

нного конструированияимоделированиявжизничеловека. 

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-прикладного искусства и 

егороль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры 

(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда,костюма;музыка,песни,хороводы;былин

ы,сказания,сказки).Образчеловекавтрадиционнойкультуре.Представлениянародаомужской 

и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, сказках, 

песнях.Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в 

прикладном искусстве(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные 

узоры на стекле и т.д.). Ознакомление с произведениями художественных народных 

промыслов в России (сучётомместныхусловий). 

Азбукаискусства.Какговорит искусство? 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве. 

Понятия:горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Понятия: линия 

горизонта,ближе—больше,дальше—

меньше,загораживания.Рольконтраставкомпозиции:низкоеивысокое,большоеималенькое,т

онкоеитолстое,тёмноеисветлое,т.д.Главноеи 

второстепенноевкомпозиции.Симметрияиасимметрия. 

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 
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Рольбелойичёрнойкрасоквэмоциональномзвучанииивыразительностиобраза.Эмоциональн

ыевозможностицвета.Практическоеовладениеосновамицветоведения.Передачаспомощьюц

ветахарактераперсонажа,егоэмоционального состояния. 

Линия.Многообразиелиний(тонкие,толстые,прямые,волнистые,плавные,острые,закруглён

ныеспиралью,летящие)иихзнаковыйхарактер.Линия,штрих,пятноихудожественный образ. 

Передача с помощью линии эмоционального состояния природы,человека,животного. 

Форма.Разнообразиеформпредметногомираипередачаихнаплоскостиивпространстве. 

Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природныеформы. 

Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере.Силуэт. 

Объём.Объёмвпространствеиобъёмнаплоскости.Способыпередачиобъёма.Выразительност

ьобъёмных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 

Ритмлиний, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи 

ирисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая 

рольритмавдекоративно-прикладномискусстве. 

Значимыетемыискусства.Очёмговоритискусство? 

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

иххарактера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное 

времягода,суток,вразличнуюпогоду.Жанрпейзажа.Использованиеразличных 

художественныхматериаловисредствдлясозданиявыразительныхобразовприроды.Построй

ки в природе: птичьи гнёзда, норы, ульи, панцирь черепахи, домик улитки и т. 

д.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевроврусскогоизарубежногоискусства, 

изображающихприроду. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной 

культурынародов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в 

украшениижилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изобразительного 

искусства 

смузыкой,песней,танцами,былинами,сказаниями,сказками.Образчеловекавтрадиционной 

культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и 

духовной),отражённыевискусстве. ОбраззащитникаОтечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах 

мира.Образсовременника.Жанрпортрета.Темылюбви,дружбы,семьивискусстве.Эмоционал

ьная и художественная выразительность образов персонажей, 

пробуждающихлучшиечеловеческиечувстваикачества:доброту,сострадание,поддержку,заб

оту,героизм,бескорыстиеит.д.Образыперсонажей,вызывающиегнев,раздражение,презрени

е. 

Искусстводаритлюдямкрасоту.Искусствовокругнассегодня.Использованиеразличныхху

дожественныхматериаловисредствдлясозданияпроектовкрасивых,удобныхивыразительны

хпредметовбыта,видовтранспорта.Представлениеоролиизобразительных (пластических) 

искусств в повседневной жизни человека, в организацииего материального окружения. 

Жанрнатюрморта. Художественное конструирование 

иоформлениепомещенийипарков,транспортаипосуды,мебелииодежды,книгиигрушек. 

Опытхудожественно-творческойдеятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и художественно-

конструкторскойдеятельности.Освоениеосноврисунка,живописи,скульптуры,декоративно-

прикладногоискусства.Овладениеосновамихудожественнойграмоты:композицией, 

формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Создание моделейпредметов 

бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками лепки 

ибумагопластики. 

Выбориприменениевыразительныхсредствдляреализациисобственногозамыславрисунке, 
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живописи, аппликации, художественном конструировании. Передача настроенияв 

творческой работе с помощью цвета, тона, композиции, пространства, линии, 

штриха,пятна,объёма, фактурыматериала. 

Использованиевиндивидуальнойиколлективнойдеятельностиразличныххудожественных 

техник и материалов: коллажа, аппликации, компьютерной 

анимации,натурноймультипликации,бумажнойпластики,гуаши,акварели,пастели,восковых

мелков,туши,карандаша,фломастеров,пластилина,глины,подручныхиприродныхматериало

в. 

Участиевобсуждениисодержанияивыразительныхсредствпроизведенийизобразительногои

скусства,выражение своегоотношенияк произведению. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Музыка» 

Музыкавжизни человека. 

Истокивозникновениямузыки.Рождениемузыкикакестественноепроявлениечеловеческого 

состояния. Звучание окружающей жизни, природы, настроений, чувств 

ихарактерачеловека. 

Обобщённоепредставлениеобосновныхобразно-

эмоциональныхсферахмузыкииомногообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, 

танец, марш и их разновидности.Песенность,танцевальность, маршевость.Опера, 

балет,симфония, концерт. 

Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.ТворчествонародовРоссии.Музыкальныйи 

поэтическийфольклор: песни, танцы,действа,обряды,скороговорки,загадки, игры-

драматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная 

ипрофессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине. 

Духовнаямузыкавтворчествекомпозиторов. 

Основныезакономерностимузыкальногоискусства.Интонационно-

образнаяприродамузыкального искусства. Выразительность и изобразительность в 

музыке. Интонация какозвученное состояние,выражениеэмоцийимыслейчеловека. 

Интонациимузыкальныеиречевые.Сходствоиразличия. 

Интонация—

источникмузыкальнойречи.Основныесредствамузыкальнойвыразительности(мелодия, 

ритм, темп,динамика, тембри др.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное 

воздействие.Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи в 

сочиненияхкомпозиторов,еёвыразительныйсмысл.Нотнаязаписькакспособфиксациимузык

альнойречи. Элементынотнойграмоты. 

Развитиемузыки—сопоставлениеистолкновениечувствимыслейчеловека,музыкальных 

интонаций, тем, художественных образов. Основные приёмы 

музыкальногоразвития(повториконтраст). 

Формыпостроениямузыкикакобобщённоевыражениехудожественно-

образногосодержанияпроизведений. 

Музыкальнаякартинамира.Интонационноебогатствомузыкальногомира.Общиепредставл

енияомузыкальнойжизнистраны.Детскиехоровыеиинструментальныеколлективы, 

ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы 

(хоровые,симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. 

Музыка длядетей:радиоителепередачи,видеофильмы, звукозаписи(CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, 

оркестровая.Певческиеголоса:детские,женские,мужские.Хоры:детский,женский,мужской,

смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, 

народныхинструментов. 

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. 
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Многообразиеэтнокультурных,историческисложившихсятрадиций.Региональныемузыкал

ьно-поэтическиетрадиции:содержание,образная сфераи музыкальный язык. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Технология» 

Общекультурныеиобщетрудовыекомпетенции.Основыкультурытруда,самообслужив

ания 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как 

результаттруда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, предметы 

быта идекоративно-прикладногоискусстваит.д.)разныхнародовРоссии(напримере2—

3народов).Особенноститематики,материалов,внешнеговидаизделийдекоративногоискусст

варазныхнародов,отражающиеприродные,географическиеисоциальныеусловияконкретног

онарода. 

Элементарныеобщиеправиласозданияпредметоврукотворногомира(удобство,эстетическая 

выразительность, прочность; гармония предметов иокружающей 

среды).Бережноеотношениекприродекакисточникусырьевыхресурсов.Мастераиихпрофесс

ии. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планированиетрудовогопроцесса.Рациональноеразмещениенарабочемместематериаловиин

струментов,распределениерабочеговремени.Отборианализинформации(изучебникаидруги

хдидактическихматериалов),еёиспользованиеворганизацииработы. 

Контрольикорректировкаходаработы.Работавмалыхгруппах,осуществлениесотрудничеств

а,выполнениесоциальныхролей (руководительи подчинённый). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация 

ивоплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные проекты. 

Культурамежличностныхотношенийвсовместнойдеятельности.Результатпроектнойдеятель

ности — изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, 

инвалидам),праздники ит.п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, 

оказаниедоступныхвидов помощималышам,взрослыми сверстникам. 

Технологияручнойобработкиматериалов.Элементыграфическойграмоты. 

Общеепонятиеоматериалах,ихпроисхождении.Исследованиеэлементарныхфизических,мех

аническихитехнологическихсвойствдоступныхматериалов.Многообразиематериалови их 

практическоеприменениевжизни. 

Подготовкаматериаловкработе.Экономноерасходованиематериалов.Выборматериаловпои

хдекоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам,использованиесоответствующихспособовоб

работкиматериаловвзависимостиотназначенияизделия. 

Инструментыиприспособлениядляобработкиматериалов(знаниеназванийиспользуемыхинс

трументов),выполнениеприёмовихрациональногоибезопасногоиспользования. 

Общеепредставлениеотехнологическомпроцессе:анализустройстваиназначенияизделия;вы

страиваниепоследовательностипрактическихдействийитехнологическихопераций; подбор 

материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с 

цельюполучениядеталей,сборка,отделкаизделия;проверкаизделиявдействии,внесениенеоб

ходимыхдополненийиизменений.Называниеивыполнениеосновныхтехнологических 

операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, пошаблону, трафарету, 

лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, 

циркуля),выделениедеталей(отрывание,резаниеножницами,канцелярскимножом),формооб

разованиедеталей(сгибание,складываниеидр.),сборкаизделия(клеевое,ниточное, 

проволочное, винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или егодеталей 

(окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии 

сособенностямидекоративныхорнаментовразныхнародовРоссии(растительный,геометриче

скийидругиеорнаменты). 
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Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условныхграфическихизображений:рисунок,простейшийчертёж,эскиз,развёртка,схема(иху

знавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, 

осевая,центровая,разрыва).Чтениеусловныхграфическихизображений.Разметкадеталейсоп

орой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, 

простейшемучертежуилиэскизу, схеме. 

Конструированиеимоделирование 

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо 

изделий(технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее 

представление).Понятиеоконструкцииизделия;различныевидыконструкцийиспособыихсбо

рки.Видыиспособысоединениядеталей.Основныетребованиякизделию(соответствиематери

ала,конструкцииивнешнегооформленияназначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, 

рисунку,простейшемучертежуилиэскизуипозаданнымусловиям(технико-

технологическим,функциональным, декоративно-художественным и пр.). 

Конструирование и моделированиенакомпьютереивинтерактивномконструкторе. 

Практикаработынакомпьютере 

Информация и её отбор. Способы получения, хранения, переработки 

информации.Назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вывода,обработкиинфор

мации.Включениеивыключениекомпьютераиподключаемыхкнемуустройств.Клавиатура, 

общее представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, 
использование простейших средств текстового редактора. Простейшие приёмы 

поискаинформации: по ключевым словам. Соблюдение безопасных приёмов труда при 

работе накомпьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР 

(цифровымиобразовательнымиресурсами),готовымиматериаламинаэлектронныхносителях

(CD). 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,рисунок):преобразова

ние,создание,сохранение,удаление.Созданиенебольшоготекстапоинтересной детям 

тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из 

ресурсакомпьютера,программWord иPowerPoint. 

Основноесодержаниеучебногопредмета«Физическаякультура» 

Знанияпофизическойкультуре 

Физическаякультура.Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятийфизическими

упражнениями:организацияместзанятий,подбородежды,обувииинвентаря.Правилаличной 

гигиены. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие 

иразвитиефизическихкачеств,основыспортивнойтехникиизучаемыхупражнений.Физическ

аяподготовкаиеёсвязьсразвитиемосновныхфизическихкачеств.Характеристикаосновныхф

изическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,гибкостии равновесия. 

Способыфизкультурнойдеятельности 

Самостоятельныезанятия.Выполнениекомплексовупражненийдляформированияправиль

ной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 

качеств;проведениеоздоровительных занятийврежимедня 

(утренняязарядка,физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр 

(наспортивных площадкахивспортивныхзалах).Соблюдениеправилигр. 

Физическоесовершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений 

дляутренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции 

нарушенийосанки. 
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Комплексыупражненийна развитиефизических качеств. 

Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность.Гимнастика. 

Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений.Строевые действия 

вшеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным 

показомучителя. 

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами 

(гимнастическиепалки,флажки, обручи,малыеибольшиемячи). 

Опорныйпрыжок:имитационныеупражнения,подводящиеупражнениякпрыжкамсразбегаче

резгимнастическогокозла(сповышеннойорганизациейтехникибезопасности). 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки 

соскакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий 

сэлементамилазаньяиперелезания,переползания,передвижениепонаклоннойгимнастическо

й скамейке. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной 

стороны,правильныйзахватегодляпереноски,умениенести,точноимягкоопускатьпредмет 

(предметы:мячи,гимнастическиепалки,обручи,скамейки,маты,гимнастический«козел», 

«конь»ит.д.). 

Лёгкаяатлетика. 

Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала 

заучителем. Ходьбассохранениемправильнойосанки.Ходьбавчередованиисбегом. 

Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,сизменениемнаправлениядвижения,изр

азныхисходныхположений;челночныйбег;высокийстартспоследующимускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 

длинуи высоту; спрыгиваниеизапрыгивание. 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание:малогомячаввертикальнуюигоризонтальнуюцельинадальность. 

Лыжнаяподготовка.Передвижениеналыжах;повороты;спуски;подъёмы;торможение. 

Подвижныеигры иэлементыспортивныхигр 

На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых 

упражнений,упражненийнавнимание, силу, ловкость икоординацию. 

Наматериалелёгкойатлетики:прыжки,бег,метанияиброски;упражнениянакоординацию,в

ыносливостьибыстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения 

навыносливость икоординацию. 

Наматериалеспортивныхигр: 

Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;ведениемяча;подвижные 

игры на материалефутбола. 

Баскетбол:стойкабаскетболиста;специальныепередвижениябезмяча;хватмяча;ведение 

мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца; передача 

иловлямяча наместедвумя рукамиотгрудив паресучителем;подвижныеигры наматериале 

баскетбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; 

нижняяподачамяча(однойрукойснизу). 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры 

наматериале волейбола. 

Подвижныеигрыразныхнародов. 
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Коррекционно-развивающиеигры:«Порядокибеспорядок»,  «Узнай,гдезвонили», 

«Собери урожай». 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к 

своемупредмету»,«День иночь»,«Котимыши»,«Пятнашки»;«Прыжкипокочкам». 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч 

покругу»,«Неуронимяч». 

Адаптивная физическая 

реабилитацияОбщеразвивающиеупражнения 

Наматериалегимнастики 

Развитиегибкости:широкиестойкинаногах;ходьбаширокимшагом,выпадами,вприседе,сма

хомногой;наклоны;выпадыиполушпагатынаместе;«выкруты»сгимнастической палкой, 

скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у 

гимнастическойстенкииприпередвижениях;индивидуальныекомплексыпоразвитиюгибкос

ти. 

Развитие координации:преодолениепростыхпрепятствий; ходьба 

погимнастическойскамейке,низкому гимнастическому 

бревну;воспроизведениезаданнойигровойпозы;игрынапереключениевнимания,нарасслабл

ениемышцрук,ног,туловища(в 

положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в 

другую;упражнениянапереключениевнимания;упражнениянарасслаблениеотдельныхмыш

ечныхгрупп,передвижениешагом,бегом,прыжкамивразныхнаправленияхпонамеченнымор

иентирамипо сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой;видыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексыкорригирующихупражненийнак

онтрольощущений(впостановкеголовы,плеч,позвоночногостолба),наконтрольосанкивдвиж

ении,положенийтелаиегозвеньевстоя,сидя,лёжа;комплексыупражненийдляукреплениямы

шечногокорсета. 

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражнениябезотягощений(преодоление 

веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1кг, гантели илимешочки с 

песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление 

сопротивленияпартнера(парныеупражнения);отжиманияотповышеннойопоры(гимнастиче

скаяскамейка). 

Наматериалелёгкойатлетики 

Развитиекоординации:бегсизменяющимсянаправлениемпоограниченнойопоре;пробегание 

коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку 

наместенаоднойногеидвух ногахпоочерёдно. 

Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийсмаксимальнойскоростью 

с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски 

встенкуиловлятеннисногомяча,стояустены,изразныхисходныхположений,споворотами. 

Развитиевыносливости:равномерныйбегврежимеумереннойинтенсивности,чередующийс

ясходьбой,сбегомврежимебольшойинтенсивности,сускорениями;повторныйбегсмаксимал

ьнойскоростьюнадистанцию30м(ссохраняющимсяилиизменяющимся интервалом отдыха); 

бег на дистанцию до 400м; равномерный 6минутныйбег. 

Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков;повторноепреодолени

епрепятствий(15—20см);передачанабивногомяча(1кг) в максимальномтемпе, по кругу, из 

разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2кг) однойрукой и двумя 

руками из разных исходных положений и различными способами 

(сверху,сбоку,снизу,отгруди);повторноевыполнениебеговыхнагрузоквгорку;прыжкиввысо

ту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижениемвперёд 

(правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на 
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разнойвысоте;прыжкипо разметкамвполуприседе иприседе. 

Наматериалелыжныхгонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); 

комплексыобщеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; 

скольжение направой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися 

стойками налыжах;подбираниепредметоввовремяспускавнизкойстойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, 

вчередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с 

ускорениями;прохождение тренировочныхдистанций. 

Коррекционно-развивающиеупражнения 

Основныеположенияидвиженияголовы,конечностейитуловища,выполняемыенаместе: 

сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; 

комплексыупражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, 

средний мяч,г/мяч,набивноймяч, средний обруч, большойобруч). 

Упражнениянадыхание:правильноедыханиевразличныхИ.П.сидя,стоя,лежа;глубокоедыха

ниепривыполненииупражненийбезпредметов;дыханиепоподражанию 

("понюхатьцветок","подутьнакашу",«согретьруки»,«сдутьпушинки»),дыханиевовремя 

ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через 

нос.Упражнения на коррекцию и формирование

 правильной осанки: упражнения у 

гимнастическойстенки(различныедвижениярук,ног,скольжениеспинойизатылкомпо 
гимнастическойстенке,приседы);сохранениеправильнойосанкипривыполненииразличныхд

виженийруками;упражнениявдвиженииимитирующиеходьбу,бегживотныхидвижениярабо

тающегочеловека(«ходьбакаклисичка»,«какмедведь»,похлопывание крыльями как 

петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручиваниелампочки», «забивание 

гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полосканиебелья»); упражнения на 

сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче 

судержаниемстатическойпозысопоройсразличнымидвижениямирук);ходьбасмешочком на 

голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на 

голове;упражнениянаукреплениемышцспиныибрюшногопрессапутемпрогибаназад;упраж

нениядляукреплениямышцспиныпутемскладывания;упражнениядляукрепления 

позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны; 

упражнениянаукреплениемышцтазового пояса, бедер, ног. 

Упражнениянакоррекциюипрофилактикуплоскостопия:сидя(«каток»,«серп»,«окно», 

«маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: 

вращениестопамипоочередноиодновременновправоивлево,катаниемячаногами;ходьбапри

ставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем 

ивнешнемсводе стопы; ходьбапомассажнойдорожкедлястоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными 

мячамиразногодиаметра(прокатывание,перекатываниепартнеру);сосреднимимячами(перек

атывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча встену); с 

малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, ударымяча в 

стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя;удары мяча об пол однойрукой и ловля 

двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его нагрудии 

заголовой по 30секунд;подниманиемячавперед,вверх,вправо,влево). 

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и 

вколонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег 

поначерченнымнаполуориентирам(всезаданиявыполняютсявместесучителем);несколькопо

воротовподрядпопоказу,ходьбаподвумпараллельнопоставленнымскамейкам спомощью. 

Упражнениянаразвитиедвигательныхуменийинавыков 
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Построенияиперестроения:выполнениекоманд«Становись!»,«Равняйсь!»,«Смирно!», 

«Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в 

колонне;размыканиевшеренгенавытянутыеруки;поворотынаправо,налевосуказаниемнаправ

ления;поворотынаместекругомспоказомнаправления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, 

быстро;бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением 

дистанции;бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; 

высокийстарт;бегна 30метров свысокогостартанаскорость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки 

наодной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки 

вглубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на 

двечерезров;прыжкибокомчерезг/скамейкусопоройнаруки;прыжки,наступаянаг/скамейку;

прыжкиввысотусшага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой 

(левой)рукойнадальностьспособом«из-

заголовычерезплечо»;метаниемалогомячавгоризонтальную цель (мишени на г/стенке); 

метание малого мяча в вертикальную 

цель;подбрасываниеволейбольногомячапередсобойиловляего;высокоеподбрасываниеболь

шого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу впарах 

двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами:двумя 

руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметовразличной 

формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов 

нарасстояниедо 20метров (набивныхмячей-1кг, г/палок,большихмячейит.д.). 

Равновесие:ходьбапог/скамейкеспредметом(флажок,г/мяч,г/палка);ходьбапог/скамейке с 

различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на 

одноколено;ходьбапог/скамейкесперешагиваниемчерезпредметывысотой15-

20см;повороткругомпереступаниемнаг/скамейке;расхождениевдвоемпривстреченаг/скаме

йке;«Петушок», «Ласточка»наполу. 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке 

спереходомнаг/стенку;лазаньепог/стенкеодновременнымспособом,непропускаяреек,сподд

ержкой;передвижениепог/стенкивсторону;подлезаниеиперелезаниеподпрепятствия разной 

высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и 

т.д.);подлезаниеподпрепятствиемспредметомвруках;пролезаниевмодуль-

тоннель;перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; 

вис нарукахнаг/стенке1-2секунды;полосапрепятствийиз5-

6заданийвподлезании,перелезаниииравновесии. 

Формирование учебныхдействий 

Врезультатеизученияпредметовнаступениначальногообщегообразованияувыпускнико

в(науровнеиндивидуальныхвозможностей)должны бытьсформированыличностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные 

учебныедействиякакосноваумения учиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий должны быть 

сформированывнутренняя позиция обучающегося, мотивация учебной деятельности 

(включая учебные ипознавательныемотивы),ориентациянаморальныенормыи их 

выполнение. 

Всферерегулятивныхуниверсальныхучебныхдействийвыпускникиначальнойшколы 

должны овладеть учебными действиями, направленными на организацию своейработы, 

контроль и оценку свои действия, вносить соответствующие коррективы в ихвыполнение. 

Всферепознавательныхуниверсальныхучебныхдействийвыпускникидолжнынаучиться

восприниматьианализировать сообщенияиважнейшиеихкомпоненты. 

В сфере коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействийвыпускники 
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должныприобрестиуменияучитыватьпозициюсобеседника,организовыватьиосуществлятьс

отрудничествосучителемисверстниками,адекватновосприниматьипередаватьинформацию. 

Личностныеуниверсальныеучебныедействия 

Приреализациипрограммыувыпускниканачальнойшколыклассаинклюзивногообразования 

должны бытьсформированы: 

-внутренняяпозицияшкольникана уровнеположительногоотношениякшколе; 

-мотивационнаяосноваучебнойдеятельности; 

-учебно-познавательныйинтерескновомуучебномуматериалу; 

-

ориентациянапониманиепричинуспехавучебнойдеятельности,втомчисленасамоанализисам

оконтрольрезультата; 

-способность к самооценкенаосновекритериев успешностиучебнойдеятельности; 

-

ориентациявнравственномсодержанииисмысле,каксобственныхпоступков,такипоступково

кружающихлюдей; 

-знаниеосновныхморальныхнорми ориентациянаихвыполнение; 

-развитиеэтическихчувств—стыда,вины,совестикакрегуляторовморальногоповедения; 

-эмпатия-какпониманиечувств другихлюдейисопереживаниеим; 

-установканаздоровыйобразжизни; 

-

основыэкологическойкультуры:принятиеценностиприродногомира,готовностьследоватьвс

воейдеятельностинормамприродоохранного,нерасточительного,здоровьесберегающегопов

едения; 

-

чувствопрекрасногоиэстетическиечувстванаосновезнакомствасмировойиотечественнойху

дожественной культурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Выпускникнаучится: 

-приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

-

учитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериалевсотрудниче

ствесучителем; 

-планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеѐреализации; 

- учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения; 

-осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 

-оценивать правильностьвыполнениядействия; 

-

адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихлюде

й; 

-различатьспособи результатдействия; 

-выполнятьучебныедействиявматериализованнойформе. 

Познавательные универсальныеучебныедействия. 

Выпускникнаучится: 

-

осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхзаданийсиспользован

иемучебнойлитературы,энциклопедий,справочников(включаяэлектронные), в открытом 

информационном пространстве, в том числе, контролируемомпространствеИнтернета; 

-осуществлять запись выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, 
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втомчислеспомощьюинструментовИКТ; 

-строить сообщениявустнойиписьменной форме; 

-ориентироватьсяна разнообразиеспособоврешениязадач; 

-осуществлятьанализобъектовсвыделениемсущественныхинесущественныхпризнаков; 

-осуществлять синтезкаксоставлениецелого изчастей; 

-проводитьсравнениеиклассификацию позаданнымкритериям; 

-устанавливать причинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

-

строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свойствахисвяз

ях; 

-владеть рядом общих приѐмов решения 

задач.Коммуникативные универсальные учебные 

действияВыпускникнаучится: 

-

адекватноиспользоватькоммуникативные,преждевсегоречевые,средствадлярешенияразлич

ных коммуникативныхзадач, строитьмонологическоевысказывание 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе, 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в общении 

ивзаимодействии; 

-учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве; 

-формулироватьсобственное мнениеипозицию; 

-

договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,втомчислевситуац

ии столкновения интересов; 

-

строитьпонятныедляпартнѐравысказывания,учитывающие,чтопартнѐрзнаетивидит,ачтонет

; 

-задаватьвопросы; 

-контролироватьдействияпартнѐра; 

-использоватьречьдлярегуляциисвоегодействия; 

Чтение.Работастекстом (метапредметныерезультаты) 

Врезультатеизучениявсехбезисключенияучебныхпредметовнаступениначальногообще

гообразованиявыпускникиприобретутпервичныенавыкиработыссодержащейсявтекстахин

формациейвпроцессечтениясоответствующихвозрастулитературных,учебных,научно-

познавательныхтекстов,инструкций.Выпускникинаучатся 

осознанночитатьтекстысцельюудовлетворенияпознавательногоинтереса,освоенияииспольз

ованияинформации. 

У выпускников будут развиты такие читательские действия, как поиск 

информации,выделениенужнойдлярешенияпрактическойилиучебнойзадачиинформации,с

истематизация,сопоставление,анализиобобщениеимеющихсявтекстеидейиинформации. 

Обучающиеся смогут использовать полученную из разного вида текстов 

информациюдля установления несложных причинно-следственных связей и зависимостей, 

объяснения,обоснования утверждений, а также принятия решений в простых учебных и 

практическихситуациях. 

Работастекстом: 

-поиск информации и понимание 

прочитанного.Выпускникнаучится: 

-находить втекстеконкретныесведения,факты,заданныевявномвиде; 
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-определятьтемуиглавную мысльтекста; 

-делить текстынасмысловыечасти,составлять плантекста; 

-вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать

 ихпоследовательность; упорядочиватьинформацию позаданномуоснованию; 

-сравниватьмеждусобойобъекты,описанныевтексте,выделяядва-

трисущественныхпризнака; 

-пониматьинформацию; 

-

пониматьинформацию,представленнуюразнымиспособами:словесно,ввидетаблицы,схемы,

диаграммы; 

-

пониматьтекст,нетолькоопираясьнасодержащуюсявнѐминформацию,ноиобращаявнимани

е нажанр, структуру,выразительныесредстватекста; 

-использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 

выбиратьнужныйвидчтениявсоответствиисцельючтения; 

-ориентироватьсявсоответствующихвозрастусловаряхисправочниках. 

Работастекстом: 

-преобразованиеиинтерпретацияинформации. 

Выпускникнаучится: 

-пересказыватьтекст,подробноисжато,устноиписьменно; 

-

соотноситьфактысобщейидеейтекста,устанавливатьпростыесвязи,невысказанныевтекстена

прямую; 

-

формулироватьнесложныевыводы,основываясьнатексте;находитьаргументы,подтверждаю

щие вывод; 

-сопоставлятьи обобщать содержащуюсявразныхчастяхтекстаинформацию; 

-

составлятьнаоснованиитекстанебольшоемонологическоевысказывание,отвечаянапоставле

нныйвопрос. 

Работастекстом: 

-оценка 

информации.Выпуск

никнаучится: 

-высказыватьоценочныесужденияисвоюточкузренияопрочитанномтексте; 

-оцениватьсодержание,языковыеособенностииструктурутекста;определятьместоироль 

иллюстративногорядавтексте; 

-участвоватьвучебномдиалогеприобсуждениипрочитанногоилипрослушанноготекста. 

Русскийязык 

В результате изучения курса русского языка обучающиеся, на ступени 

начальногообщегообразования,научатсяосознаватьязыккакосновноесредствочеловеческог

ообщенияиявлениенациональнойкультуры,у 

нихначнетформироватьсяпозитивноеэмоционально-ценностное отношение к русскому 

языку, стремление к его грамотномуиспользованию. 

Впроцессеизучениярусскогоязыкаобучающиесяполучатвозможностьреализоватьв 

устном и письменном общении потребность в творческом самовыражении, 

научатсяиспользовать язык с целью поиска необходимой информации в различных 

источниках длявыполненияучебныхзаданий. 
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Выпускникклассаинклюзивногообразованиянаступениначальногообщегообразования: 

-научится осознавать безошибочное письмо как одно из проявлений собственного 

уровнякультуры; 

-сможет применять орфографические правила и правила постановки знаков препинания 

(вобъѐмеизученного)призаписисобственныхипредложенных текстов, 

-

получитпервоначальныепредставленияосистемеиструктурерусскогоязыка:познакомитсяср

азделамиизученияязыка—фонетикойиграфикой,лексикой,словообразованием), 

морфологией и синтаксисом; в объѐме содержания курса научитсянаходить, 

характеризовать, сравнивать, классифицировать такие языковые единицы, 

какзвук,буква,частьслова,частьречи,членпредложения,простоепредложение,чтопослужито

сновойдлядальнейшегоформированияобщеучебныхипознавательныхуниверсальныхучебн

ыхдействийсязыковымиединицами. 

В результате изучения курса русского языка у выпускников, освоивших 

основнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразования,будетсформировануч

ебно-

познавательныйинтерескновомуучебномуматериалупорусскомуязыкуиспособамрешениян

овойязыковойзадачи. 

Раздел«Фонетикаиграфика» 

Выпускникнаучится: 

-различатьзвукиибуквы; 

-

характеризоватьзвукирусскогоязыка:гласныеударные/безударные;согласныетвѐрдые/мягк

ие,парные/непарныетвѐрдыеимягкие;согласныезвонкие/глухие,парные/непарныезвонкие 

иглухие; 

-знать последовательность букв в русском и родном алфавитах, пользоваться 

алфавитомдляупорядочиванияслови поисканужнойинформации. 

Раздел«Составслова» 

Выпускникнаучится: 

-различатьизменяемыеинеизменяемыеслова; 

-различатьродственные(однокоренные)словаи формыслова; 

-находитьвсловахокончание,корень,приставку,суффикс. 

Раздел«Лексика» 

Выпускникнаучится: 

-выявлятьслова,значениекоторыхтребуетуточнения; 

-определятьзначениесловапо текстуилиуточнятьспомощьютолковогословаря. 

Раздел«Морфология» 

Выпускникнаучится: 

-определятьграмматическиепризнакиимѐнсуществительных—род,число,падеж,склонение; 

-определятьграмматическиепризнакиимѐнприлагательных—род,число,падеж; 

-определятьграмматическиепризнакиглаголов—

число,время,род(впрошедшемвремени),лицо(внастоящемибудущемвремени),спряжение. 

Раздел «Синтаксис» 

Выпускникнаучится: 

-различатьпредложение,словосочетание,слово; 

-устанавливать при помощи смысловыхвопросов связь между словами в словосочетаниии 

предложении; 

-
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классифицироватьпредложенияпоцеливысказывания,находитьповествовательные/побудит

ельные/вопросительныепредложения; 

-определятьвосклицательную/невосклицательнуюинтонациюпредложения; 

-находитьглавныеивторостепенныечленыпредложения; 

-выделятьпредложениясоднороднымичленами. 

«Орфографияи пунктуация» 

Выпускникнаучится: 

-применятьправилаправописания(вобъѐмесодержаниякурса); 

-определять(уточнять)написаниесловапоорфографическомусловарю; 

-безошибочносписыватьтекстобъѐмом80-90слов; 

- писатьподдиктовкутекстыобъѐмом75-

80словвсоответствиисизученнымиправиламиправописания; 

- проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять 

орфографическиеи пунктуационныеошибки. 

«Развитиеречи» 

Выпускникнаучится: 

-соблюдатьвповседневнойжизнинормыречевогоэтикетаиправилаустногообщения 

(умениеслышать, точнореагироватьна реплики, поддерживатьразговор); 

-выражатьсобственноемнение,аргументироватьегосучѐтомситуацииобщения; 

-самостоятельно озаглавливатьтекст; 

-составлятьплантекста; 

-

сочинятьписьма,поздравительныеоткрытки,запискиидругиенебольшиетекстыдляконкретн

ыхситуацийобщения. 

Литературноечтение 

Врезультатеизучениякурсавыпускник,освоившийосновнуюобразовательнуюпрограмм

уначальногообщегообразования: 

-осознает значимость чтения для своего дальнейшего развития и успешного обучения 

подругимпредметам; 

-

научитсяполноценновосприниматьхудожественнуюлитературу,эмоциональноотзыватьсян

апрочитанное,высказыватьсвоюточкузренияиуважатьмнениесобеседника; 

- получитвозможностьпознакомитьсяскультурно-

историческимнаследиемнародовРоссиииобщечеловеческимиценностями,произведениямик

лассиковроссийскойисоветской детской литературы о природе, истории России, о судьбах 

людей, 

осмыслитьэтическиепредставленияопонятиях«добро»,«зло»,«справедливость»,«отзывчиво

сть», 

«честность», «ответственность», «норма», «идеал» и т. д., на основе чего у 

обучающегосяначнѐтсяформированиесистемыдуховно-нравственныхценностей; 

- начнѐт понимать значимость в своей жизни родственных, семейных, добрососедских 

идружественныхотношений,получитвозможностьосмыслитьпонятия«дружба», 

«взаимопонимание»,«уважение»,«взаимопомощь»,«любовь»ипознакомитсясправилами и 

способами общения и выражения своих чувств к взрослым и сверстникам, наоснове чего у 

обучающегося будет формироваться умение соотносить свои поступки 

ипоступкигероевлитературныхпроизведенийснравственно-этическими нормами; 

-

полюбитчтениехудожественныхпроизведений,которыепомогутемусформироватьсобствен

нуюпозициювжизни, расширят кругозор; 
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-приобретѐтпервичныеуменияработысучебнойинаучно-

популярнойлитературой,научитсянаходитьииспользовать 

информациюдляпрактическойработы. 

Иностранныйязык(английский) 

Врезультатеизученияанглийскогоязыкаприполученииначальногообщегообразованияу

обучающихсябудутсформированыпервоначальныепредставленияоролиизначимостианглий

скогоязыкавжизнисовременногочеловекаиполикультурногомира. 

Говорение 

Выпускникнаучится: 

-

участвоватьвэлементарныхдиалогах,соблюдаянормыречевогоэтикета,принятыеванглоязыч

ныхстранах; 

-составлятьнебольшоеописаниепредмета,картинки,персонажа; 

-рассказыватьосебе,своейсемье,друге. 

Аудирование 

Выпускникнаучится: 

-

пониматьнаслухречьучителяиодноклассниковпринепосредственномобщенииивербально/н

евербальнореагировать науслышанное; 

-восприниматьнаслухваудиозаписиипониматьосновноесодержаниенебольшихсообщений, 

рассказов, сказок, построенных в основном на знакомом языковом материале.Чтение 

Выпускникнаучится: 

-соотноситьграфическийобразанглийскогословасегозвуковымобразом; 

-читатьвслухнебольшойтекст,построенныйнаизученномязыковомматериале,соблюдая 

правилапроизношенияисоответствующуюинтонацию; 

-

читатьпросебяипониматьсодержаниенебольшоготекста,построенноговосновномнаизученн

омязыковомматериале; 

-читатьпросебяинаходитьвтекстенеобходимуюинформацию. 

Письмо 

Выпускникнаучится: 

-выписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения; 

-писатьпоздравительнуюоткрыткусНовымгодом,Рождеством,днемрождения(сопоройна 

образец); 

-

писатьпообразцукраткоеписьмозарубежномудругу.Яз

ыковые средства и навыки оперирования 

имиГрафика,каллиграфия,орфография 

Выпускникнаучится: 

-

воспроизводитьграфическиикаллиграфическикорректновсебуквыанглийскогоалфавита(по

лупечатное написаниебукв,буквосочетаний,слов); 

-пользоватьсяанглийскималфавитом,знатьпоследовательностьбукввнем; 

-списыватьтекст; 

-восстанавливатьслововсоответствиисрешаемойучебнойзадачей; 

-отличатьбуквыотзнаковтранскрипции. 

Фонетическаясторонаречи 
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Выпускникнаучится: 

-

различатьнаслухиадекватнопроизноситьвсезвукианглийскогоязыка,соблюдаянормыпроизн

ошениязвуков; 

- соблюдатьправильноеударениевизолированномслове,фразе; 

- различатькоммуникативныетипыпредложенийпоинтонации; 

- корректнопроизноситьпредложениясточкизренияихритмико-

интонационныхособенностей. 

Лексическаясторонаречи 

Выпускникнаучится: 

-

узнаватьвписьменномиустномтекстеизученныелексическиеединицы,втомчислесловосочет

ания,впределахтематикинауровне начальногообразования; 

- оперироватьвпроцессеобщенияактивнойлексикойвсоответствиискоммуникативнойзадаче

й; 

- восстанавливатьтекствсоответствиисрешаемойучебнойзадачей. 

Грамматическаясторонаречи

Выпускникнаучится: 

-распознаватьиупотреблятьвречиосновныекоммуникативныетипыпредложений; 

- распознавать в тексте и употреблять в речи изученные части речи: существительные 

сопределенным/неопределенным/нулевым артиклем; существительные в единственном 

имножественномчисле;глагол-

связкуtobe;глаголывPresent,Past,FutureSimple;модальныеглаголыcan,may,must;личные,прит

яжательныеиуказательныеместоимения;прилагательныевположительной,сравнительнойип

ревосходнойстепени;количественные (до 100) и порядковые (до 30) числительные; 

наиболее употребительныепредлогидля выражения 

временны́хипространственныхотношений. 

Математика 

Врезультатеизучениякурсаматематики,обучающиесянаступениначальногообщегообразова

ния: 

-научатся использоватьначальныематематические 

знаниядляописанияокружающих;предметов,процессов,явлений,оценкиколичественныхипр

остранственныхотношений; 

-приобретутнеобходимыевычислительныенавыки; 

-научатсяприменять математическиезнания ипредставления длярешенияучебныхзадач; 

-получатпредставлениеочислекакрезультатесчѐтаиизмерения; 

-познакомятсяспростейшимигеометрическимиформами,научатсяраспознавать,называть и 

изображать геометрические фигуры, овладеют способами измерения длин иплощадей; 

Числаи величины 

Выпускникнаучится: 

- читать,записывать,сравнивать,упорядочиватьчисла; 

- устанавливатьзакономерность—

правило,покоторомусоставленачисловаяпоследовательность, и составлять 

последовательность по заданному или 

самостоятельновыбранномуправилу(увеличение/уменьшениечислананесколькоединиц,уве

личение/уменьшениечислав несколькораз); 

- группироватьчислапо заданномуилисамостоятельноустановленномупризнаку; 

- читать изаписывать величины(массу,время,длину,площадь,скорость), 
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используяосновные единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм 

— грамм;год — месяц — неделя — сутки — час — минута, минута — секунда; километр 

— метр,метр — дециметр, дециметр — сантиметр, метр — сантиметр, сантиметр — 

миллиметр),сравниватьназванныевеличины,выполнятьарифметическиедействиясэтимивел

ичинами. 

Арифметическиедействия 

Выпускникнаучится: 

- выполнятьписьменно действияс многозначнымичислами с 

использованиемтаблицсложения и умножения чисел, алгоритмов письменных 

арифметических действий (в томчиследеления состатком); 

- выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, 

двузначныхитрѐхзначныхчиселвслучаях,сводимыхкдействиямвпределах100(втомчислесну

лѐм ичислом 1); 

- выделятьнеизвестныйкомпонентарифметическогодействияинаходитьегозначение; 

- вычислять значение числового выражения (содержащего 2—3 арифметических 

действия,соскобками ибез скобок). 

Работастекстовымизадачами 

Выпускникнаучится: 

- анализировать задачу, определять количество и порядок действий для решения 

задачи,выбирать иобъяснятьвыбор действий; 

- решать учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью, 

арифметическимспособом(в1—2 действия); 

- оцениватьправильностьходарешенияи реальность ответанавопросзадачи. 

Пространственныеотношения. 

Выпускникнаучится: 

- описыватьвзаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости; 

- распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, 

ломаная,прямойугол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг

); 

- выполнятьпостроениегеометрическихфигурсзаданнымиизмерениями(отрезок, 

квадрат,прямоугольник)спомощью линейки,угольника; 

- использоватьсвойствапрямоугольникаиквадратадлярешениязадач; 

- распознаватьиназыватьгеометрическиетела(куб,шар); 

- соотноситьреальныеобъектысмоделямигеометрическихфигур. 

Геометрическиевеличины 

Выпускникнаучится: 

- измерятьдлинуотрезка; 

- вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата,

 площадьпрямоугольникаиквадрата; 

- оцениватьразмерыгеометрическихобъектов,расстоянияприближѐнно(наглаз). 

Работасинформацией 

Выпускникнаучится: 

- читатьнесложныеготовыетаблицы; 

- заполнятьнесложныеготовыетаблицы; 

Окружающиймир 

Врезультатеизучениякурса«Окружающиймир»обучающиесянаступениначальногообщегоо

бразования: 
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- получатвозможностьрасширить,систематизироватьиуглубитьисходныепредставления о 

природных и социальных объектах и явлениях как компонентах 

единогомира,овладетьосновамипрактико-

ориентированныхзнанийоприроде,человекеиобществе,приобрестицелостныйвзгляднамирв

егоорганичномединствеиразнообразии природы,народов, культурирелигий; 

- обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю, 

осознаютсвоюэтническуюинациональнуюпринадлежностьвконтекстеценностеймногонаци

онального российского общества, а также гуманистических и 

демократическихценностныхориентации,способствующихформированиюроссийскойграж

данскойидентичности; 

- приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы 

икультуры; 

- познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, начнут 

осваиватьумения проводить наблюдения в природе, ставить опыты, научатся видеть и 

пониматьнекоторыепричинно-

следственныесвязивокружающеммиреинеизбежностьегоизменения под воздействием 

человека, в том числе на многообразном материале природыи культуры родного края, что 

поможет им овладеть начальными навыками адаптации 

вдинамичноизменяющемсяиразвивающемся мире; 

Врезультатеизучениякурсавыпускникизаложатфундаментсвоейэкологическойикультуроло

гическойграмотности,получатвозможностьнаучитьсясоблюдатьправилаповедениявмирепр

иродыилюдей,правилаздоровогообразажизни,освоятэлементарныенормыадекватногоповед

ениявокружающейприроднойисоциальнойсреде. 

Человеки природа 

Выпускникнаучится: 

- узнаватьизученныеобъектыи явленияживой и неживойприроды; 

- описыватьнаосновепредложенногопланаизученныеобъектыиявленияживойинеживойпри

роды,выделять их существенныепризнаки; 

- сравниватьобъектыживойинеживойприродынаосновевнешнихпризнаковилиизвестныхха

рактерныхсвойствипроводитьпростейшуюклассификациюизученныхобъектовприроды; 

- проводитьнесложныенаблюдениявокружающейсреде; 

- использоватьразличныесправочныеизданиядляпоисканеобходимойинформации; 

- использоватьготовыемодели(глобус,карта,план)дляобъясненияявленийилиописаниясвой

ствобъектов; 

- обнаруживатьпростейшиевзаимосвязимеждуживойинеживойприродой,взаимосвязив 

живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного отношения 

кприроде; 

- определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры 

влиянияэтихотношенийнаприродныеобъекты, здоровьеибезопасность человека; 

- пониматьнеобходимостьздоровогообразажизни,соблюденияправилбезопасногоповедени

я; использовать знания о строении и функционировании организма человека 

длясохраненияиукреплениясвоегоздоровья. 

Человеки общество 

Выпускникнаучится: 

-узнаватьгосударственную  символику  Российской  Федерации  и  своего  региона; 

-

описыватьдостопримечательностистолицыиродногокрая;находитьнакартемираРоссийску

юФедерацию,накартеРоссии —Москву,свойрегиониегоглавныйгород; 

-различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические события 
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сдатами,конкретнуюдатусвеком;находитьместоизученныхсобытийна«лентевремени»; 

-

используядополнительныеисточникиинформациинаходитьфакты,относящиесякобразужиз

ни,обычаямиверованиямсвоихпредков;наосновеимеющихсязнанийотличатьреальныеистор

ическиефактыот вымыслов; 

-оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах 

(семья,обществосверстников,этнос),втомчислеспозицииразвитияэтическихчувств,доброже

лательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманиячувствдругихлюдейисопереживанияим; 

-

использоватьразличныесправочныеиздания(словари,энциклопедии,включаякомпьютерные

)идетскуюлитературуочеловекеиобществесцельюпоискапознавательной информации, 

ответов на вопросы, объяснений, для создания 

собственныхустныхилиписьменныхвысказываний. 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 

Врезультатеосвоениякаждогомодулякурсавыпускникнаучится: 

- понимать значение нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности,семьи,общества; 

- поступатьвсоответствииснравственнымипринципами,основанныминасвободесовестииве

роисповедания,духовныхтрадицияхнародовРоссии,общепринятыхвроссийскомобщественр

авственныхнормахиценностях; 

- осознавать ценность человеческой жизни, необходимость стремления к 

нравственномусовершенствованиюидуховномуразвитию; 

- развиватьпервоначальныепредставленияотрадиционныхрелигияхнародовРоссии(правос

лавии, исламе, буддизме, иудаизме), их роли в культуре, истории и 

современности,становлении российской государственности, российской светской 

(гражданской) этике,основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах 

человека и гражданинавРоссийскойФедерации; 

- ориентироваться в вопросах нравственного выбора на внутреннюю установку 

личностипоступатьсогласносвоейсовести. 

Музыка 

Врезультатеизучениямузыкинаступениначальногообщегообразованияуобучающихся 

будут сформированы основы музыкальной культуры через 

эмоциональноеактивноевосприятие,развитыйхудожественныйвкус,интерескмузыкальному

искусству 

и музыкальной деятельности; воспитаны нравственные и эстетические чувства: любовь 

кРодине,гордостьзадостиженияотечественногоимировогомузыкальногоискусства,уважени

е к истории и духовным традициям России, музыкальной культуре еѐ 

народов;начнутразвиваться образное иассоциативное мышлениеивоображение, 

музыкальнаяпамятьислух,певческийголос,учебно-

творческиеспособностивразличныхвидахмузыкальной деятельности. 

Обучающиесянаучатсявосприниматьмузыкуиразмышлятьоней,открыто,иэмоциональновы

ражатьсвоѐотношениекискусству,проявлятьэстетическиеихудожественныепредпочтения,п

озитивнуюсамооценку,самоуважение,жизненныйоптимизм. Они смогут воплощать 

музыкальные образы при создании театрализованных имузыкально-

пластическихкомпозиций,разучиваниииисполнениивокально-

хоровыхпроизведений,игрена элементарныхдетскихмузыкальныхинструментах. 

Унихпроявитсяспособностьвставатьнапозициюдругогочеловека,вестидиалог,участвоватьв

обсуждениизначимыхдлячеловекаявленийжизнииискусства,продуктивносотрудничатьсос

верстникамиивзрослыми;импровизироватьвразнообразныхвидах музыкально-
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творческойдеятельности. 

Онисмогутреализоватьсобственныйтворческийпотенциал,применяямузыкальныезнанияип

редставленияомузыкальномискусстведлявыполненияучебныхихудожественно-

практическихзадач,действоватьсамостоятельноприразрешениипроблемно-

творческихситуаций вповседневной жизни. 

Обучающиеся научатся понимать роль музыки в жизни человека, применять 

полученныезнанияиприобретѐнныйопыттворческойдеятельностиприорганизациисодержат

ельногокультурногодосугавовнеурочнойивнешкольнойдеятельности;получатпредставлени

еобэстетическихидеалахчеловечества,духовных,культурныхотечественныхтрадициях,этни

ческойсамобытностимузыкальногоискусстваразныхнародов. 

Музыкавжизничеловека 

Выпускникнаучится: 

-воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных произведениях 

какспособе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, эстетически откликаться 

наискусство, выражая своѐ отношение к нему в различных видах музыкально-

творческойдеятельности; 

-ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии 

музыкальногофольклора России, в том числе родного края, сопоставлять различные 

образцы народной 

ипрофессиональноймузыки,ценитьотечественныенародныемузыкальныетрадиции; 

-воплощатьхудожественно-образноесодержаниеиинтонационно-мелодическиеособенности 

профессионального и народного творчества (в пении, слове, движении, 

играх,действахидр.). 

Основныезакономерностимузыкальногоискусства 

Выпускникнаучится: 

-соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать характерные 

чертымузыкальнойречиразныхкомпозиторов,воплощатьособенностимузыкивисполнитель

ской деятельностинаосновеполученныхзнаний; 

-наблюдатьза процессом и результатом музыкальногоразвитияна основесходства 

иразличийинтонаций,тем,образовираспознаватьхудожественныйсмыслразличныхформпос

троениямузыки; 

-

общатьсяивзаимодействоватьвпроцессеансамблевого,коллективного(хоровогоиинструмен

тального)воплощенияразличныххудожественных образов. 

Изобразительноеискусство 

Врезультатеизученияизобразительногоискусстванаступениначальногообщегообразования

уобучающихся: 

-

будутсформированыосновыхудожественнойкультуры:представлениеоспецификеизобразит

ельного искусства, потребность в художественном творчестве и в общении 

сискусством,первоначальныепонятияовыразительныхвозможностяхязыкаискусства; 

-начнутразвиватьсяобразноемышление,наблюдательностьивоображение,учебно-

творческиеспособности,эстетическиечувства,формироватьсяосновыанализапроизведения 

искусства; будут проявляться эмоционально-ценностное отношение к 

миру,явлениямдействительности ихудожественныйвкус; 

-сформируютсяосновыдуховно-нравственныхценностейличности—

способностиоцениватьивыстраиватьнаосноветрадиционныхморальныхнорминравственны

хидеалов,воплощѐнныхвискусстве,отношениексебе,другимлюдям,обществу,государству,О

течеству,мирувцелом;устойчивоепредставлениеодобреизле,должноми недопустимом, 

которые станут базой самостоятельных поступков и действий на 
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основеморальноговыбора,пониманияиподдержаниянравственныхустоев,нашедшихотраже

ние и оценку в искусстве, — любви, взаимопомощи, уважении к родителям, 

заботеомладшихистарших,ответственностизадругогочеловека; 

-появитсяготовностьиспособностькреализациисвоеготворческогопотенциала 

-будут заложены основы российской гражданской идентичности, чувства 

сопричастностии гордости за свою Родину, российский народ и историю России, появится 

осознаниесвоейэтническойинациональнойпринадлежности,ответственностизаобщееблаго

получие. 

Учащиеся: 

-

овладеютпрактическимиумениямиинавыкамиввосприятиипроизведенийпластическихиску

сствивразличныхвидаххудожественнойдеятельности:графике(рисунке),живописи,художес

твенномконструировании,декоративно-прикладномискусстве; 

-научатся применять художественные умения, знания и представления о 

пластическихискусствахдля выполненияучебныхихудожественно-практическихзадач; 

-получат навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, научатся вести 

диалог,участвоватьвобсуждениизначимыхдлячеловекаявленийжизнииискусства,будутспос

обнывставатьна позициюдругогочеловека; 

- смогут реализовать собственный творческий потенциал, применяя полученные знания 

ипредставленияобизобразительномискусстведлявыполненияучебныхихудожественно-

практическихзадач,действоватьсамостоятельноприразрешениипроблемно-

творческихситуаций вповседневной жизни. 

Технология 

Врезультатеизучениякурсатехнологии,обучающиесянаступениначальногообщегообразова

ния: 

-

получатначальныепредставленияоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметн

о-преобразующейдеятельностичеловека 

-

получатначальныезнанияипредставленияонаиболееважныхправилахдизайна,которыенеобх

одимоучитыватьприсозданиипредметовматериальнойкультуры; 

-

получатобщеепредставлениеомирепрофессий,ихсоциальномзначении,историивозникновен

ияиразвития; 

-научатся использовать приобретенные знания и умения для творческой 

самореализациипри оформлении своего дома и классной комнаты, при изготовлении 

подарков близким идрузьям,игрушечныхмоделей,художественно-декоративныхи 

другихизделий. 

Решениеконструкторских,художественно-

конструкторскихитехнологическихзадачзаложитразвитиеосновтворческойдеятельности,ко

нструкторско-технологическогомышления, пространственного воображения, эстетических 

представлений, формированиявнутреннегоплана действий, мелкой моторикирук. 

Технологияручной обработки материалов 

Выпускникнаучится: 

-на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, 

свойствах,происхождении, практическом применении в жизни осознанно подбирать 

доступные вобработке материалы для изделий по декоративно-художественным и 

конструктивнымсвойствамвсоответствииспоставленной задачей; 

-отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов оптимальные 

идоступныетехнологическиеприѐмыихручнойобработкиприразметкедеталей,ихвыделении
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иззаготовки,формообразовании,сборкеиотделкеизделия;экономнорасходовать 

используемыематериалы; 

- применятьприѐмырациональнойбезопаснойработыручнымиинструментами:чертѐжным

и (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейнаяигла); 

- выполнять символические действия моделирования и преобразования модели и 

работатьс простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и 

эскизы,читать их и выполнять разметку с опорой на них; изготавливать плоскостные и 

объѐмныеизделияпо простейшимчертежам, эскизам, схемам,рисункам. 

Конструированиеимоделирование 

Выпускникнаучится: 

-анализироватьустройствоизделия:выделять  

детали,ихформу,определятьвзаимноерасположение,виды соединениядеталей; 

-решатьпростейшие задачиконструктивногохарактера по изменению вида и 

способасоединениядеталей:надостраивание,приданиеновыхсвойствконструкции,атакжедр

угиедоступныеисходныепосложности задачи; 

-изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу 

илиэскизу,образцуидоступнымзаданнымусловиям. 

Физическая культура (для обучающихся, не имеющих противопоказаний для 

занятийфизической культуройили существенныхограничений понагрузке) 

Врезультатеобучения,обучающиесянаступени начального общегообразования: 

-

начнутпониматьзначениезанятийфизическойкультуройдляукрепленияздоровья,физическог

оразвитияифизическойподготовленности,длятрудовойдеятельности,военнойпрактики; 

-начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», 

припланировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во 

времяподвижныхигр надосуге; 

-

узнаютоположительномвлияниизанятийфизическимиупражненияминаразвитиесистемдых

анияикровообращения,поймутнеобходимостьисмыслпроведенияпростейшихзакаливающи

хпроцедур. 

Учащиеся: 

-освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней 

зарядки,физкультурно-

оздоровительныхмероприятийвтечениеучебногодня,вовремяподвижныхигр впомещении 

инаоткрытомвоздухе; 

-

научатсясоставлятькомплексыоздоровительныхиобщеразвивающихупражнений,использов

атьпростейший спортивныйинвентарьиоборудование; 

-освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими 

упражнениями,правилаподбора одеждыи обувивзависимости отусловий 

проведениязанятий; 

-

научатсявыполнятькомплексыспециальныхупражнений,направленныхнаформированиепра

вильнойосанки,профилактикунарушениязрения,развитиесистемдыханияикровообращения; 

-

освоятнавыкиорганизацииипроведенияподвижныхигр,элементыипростейшиетехнические

действияигрвфутбол,баскетболиволейбол;впроцессеигровойисоревновательнойдеятельнос

тибудутиспользоватьнавыкиколлективногообщенияивзаимодействия 

Физическоесовершенствование 
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Выпускникнаучится: 

-

выполнятьупражненияпокоррекцииипрофилактикенарушениязренияиосанки,упражнениян

аразвитиефизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости);оцени

ватьвеличинунагрузки(большая,средняя,малая) 

-

выполнятьтестовыеупражнениянаоценкудинамикииндивидуальногоразвитияосновныхфиз

ическихкачеств; 

-выполнятьорганизующиестроевыекоманды иприемы; 

- выполнятьакробатическиеупражнения(кувырки,стойки,перекаты); 

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

брусья,гимнастическоебревно); 

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча 

разноговесаиобъема); 

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональнойнаправленности. 

3.2.3 Программадуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихся 

Программадуховно-нравственногоразвитияивоспитаниянаправленанаорганизацию 

нравственного уклада школьной жизни обучающихся с ЗПР в духе любви кРодине, 

уважения к культурному наследию своего народа и страны, на 

формированиеосновсоциальноответственногоповедения. 

Программадуховно-нравственногоразвитияивоспитанияразработананаоснове 

Программы воспитанияМАОУМеждуреченская СОШ. 

Педагогическаяорганизацияпроцессадуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихсяпредусматриваетсогласованиеусилиймногих

социальныхсубъектов:образовательногоучреждения,семьи,учрежденийдополнительногооб

разования,культурыиспорта,традиционныхрелигиозныхорганизацийиобщественных 

объединений,включаядетско-юношескиедвиженияиорганизации. 

Ведущая, ценностно - и содержательно определяющая роль в создании 

социальнооткрытого,нравственногоукладашкольнойжизнипринадлежитпедагогическомук

оллективуМАОУ Междуреченская СОШ. 

Цельюдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихсянауровненачальногообщегообразованияя

вляетсясоциально-

педагогическаяподдержкаиприобщениеобучающихсякбазовымнациональнымценностямро

ссийскогообщества. 

Таблица.Задачидуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихсянауровненачальногообщегообразования: 
 

В области -формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции– 

формирования «становиться лучше», активности в учебно-игровой и 

личностной социально-ориентированной деятельностина  основе  нравственных 

культуры установоки моральныхнорм; 
 -формированиеосновнравственногосамосознания личности(совести); 
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 Общиезадачидуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихся 

МАОУ Междуреченская СОШ на уровне начального общего образования 

классифицированы подуховно-

нравственномунаправлению(формированиеуучащихсятакихкачествкак:культураповедения

,эстетическийвкус,уважениеличности,пропагандасемейныхценностей). 

Организациядуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданинаРоссии,нравственногоукладажиз

ниучащихсяосуществляетсянаосновеследующихпринципов. 

Принципориентациинаидеал.Идеал —этовысшаяценность,совершенноесостояние 

человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшаянорма 

нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления 

одолжном.Идеалыопределяютсмыслывоспитания,то,радичегооноорганизуется.Идеалы 

сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни,духовно-

нравственногоисоциальногоразвитияличности.Всодержаниипрограммыдуховно-

нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы должны 

бытьактуализированы определённые идеалы, хранящиеся в истории нашей страны, в 

культурахнародов России, в том числе в религиозных культурах, в культурных традициях 

народовмира. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, 

придаютемунравственныеизмерения,обеспечиваютвозможностьсогласованиядеятельности

различных субъектоввоспитанияисоциализации. 

Аксиологическийпринцип.Ценностиопределяютосновноесодержаниедуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияличностимладшегошкольника.Любоесодержание 

обучения, общения, деятельности может стать содержанием воспитания, 

еслионоотнесенокопределённойценности.Педагогическаяорганизациянравственногоуклад

ашкольнойжизниначинаетсясопределениятойсистемыценностей,котораялежит в основе 

воспитательного процесса, раскрывается в его содержании и 

сознательноеусвоениекоторойучащимисяосуществляетсявпроцессеихдуховно-

нравственногоразвития. 

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — 

ведущийметоднравственноговоспитания.Пример —

этовозможнаямодельвыстраиванияотношений ребёнка с другими людьми и с самим собой, 

образец ценностного 

выбора,совершённогозначимымдругим.Содержаниеучебногопроцесса,внеучебнойи 

 - формированиеосновморали; 
- принятие учащимися базовыхнациональныхценностей; 

- формированиеэстетических потребностей,ценностейичувств; 

- формированиеспособностиоткрытовыражатьиотстаиватьсвоюнравств

еннооправданнуюпозицию; 

- формированиеспособностиксамостоятельнымпоступкам; 
- развитиетрудолюбия,настойчивостивдостижениирезультата 

Вобластифор

мированиясоц

иальной 

культуры 

- формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности; 
- воспитаниеценностногоотношенияксвоейкультуре; 

- формированиепатриотизмаигражданскойсолидарности; 

- развитиенавыковорганизациисотрудничествасокружающими; 

- формирование уважительного отношения к традиционным 

российскимрелигиямирелигиозныморганизациям;гордостизасвойкрай,у

важениек государственнымсимволам 

- формированиетолерантностииосновкультурымежэтническогообщени

я; 

Вобластифор

мированиясем

ейной 
культуры 

- формированиеотношенияксемье,какосновероссийскогообщества; 
- формированиеуучащихсяуважительногоотношениякчленамсвоейсемь

и; 
- формированиепредставленияосемейныхценностях 
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внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного 

поведения.Примеркакметодвоспитанияпозволяетрасширитьнравственныйопытребёнка,по

будитьегоквнутреннемудиалогу,пробудитьвнёмнравственнуюрефлексию,обеспечитьвозмо

жностьвыбораприпостроениисобственнойсистемыценностныхотношений,продемонстриро

ватьребёнкуреальнуювозможностьследованияидеалувжизни.Впримерахдемонстрируетсяу

стремлённостьлюдейквершинамдуха,персонифицируются,наполняютсяконкретнымжизне

ннымсодержаниемидеалыиценности. Особое значение для духовно-нравственного 

развития учащегося имеет примеручителя. 

Принципидентификации(персонификации).Идентификация —

устойчивоеотождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. 

В младшемшкольном возрастепреобладаетобразно-эмоциональноевосприятие 

действительности,развитымеханизмыподражания,эмпатии,способностькидентификации.В

этомвозрастевыраженаориентациянаперсонифицированныеидеалы —яркие,эмоционально 

привлекательные образы людей(атакже природныхявлений,живыхинеживыхсуществ 

в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя 

проявили.Персонифицированныеидеалыявляютсядейственнымсредствомнравственногово

спитанияребёнка. 

Принципдиалогическогообщения.Вформированииценностныхотношенийбольшу

юрольиграетдиалогическоеобщениемладшегошкольникасосверстниками,родителями 

(законными представителями), учителем и другими значимыми 

взрослыми.Наличиезначимогодругоговвоспитательномпроцесседелаетвозможнымегоорга

низациюнадиалогическойоснове.Диалогисходитизпризнанияибезусловногоуважения 

права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту 

ценность,которуюонполагаеткакистинную.Диалогнедопускаетсведениянравственноговосп

итаниякморализаторствуимонологическойпроповеди,нопредусматриваетегоорганизациюс

редствамисвободного,равноправногомежсубъектногообщения.Выработкаличностьюсобст

веннойсистемыценностей,поисксмыслажизниневозможнывнедиалогическогообщениячело

векасдругимчеловеком,ребёнкасозначимымвзрослым. 

Принципполисубъектностивоспитания.Всовременныхусловияхпроцессразвития

ивоспитанияличностиимеетполисубъектный,многомерно-деятельностныйхарактер. 

Младший школьник включён в различные виды социальной, 

информационной,коммуникативнойактивности,всодержаниикоторыхприсутствуютразные,

нередкопротиворечивыеценностиимировоззренческиеустановки.Деятельностьразличныхс

убъектовдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииприведущейролиобразовательного 

учреждения должна быть по возможности согласована на основе цели,задач и ценностей 

программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся наступени 

начальногообщего образования. 

Принципсистемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Воспитание,направленноенадуховно-

нравственноеразвитиеучащихсяиподдерживаемоевсемукладомшкольнойжизни,включаетвс

ебяорганизациюучебной,внеучебной,общественнозначимой деятельности младших 

школьников. Интеграция содержания различных видовдеятельности обучающихся в 

рамках программы их духовно-нравственного развития ивоспитания осуществляется на 

основе воспитательных идеалов и ценностей. Каждая изценностей педагогически 

определяется как вопрос, разрешение которого превращается 

ввоспитательнуюзадачу.ЧтоестьОтечество?семья?милосердие?закон?честь?Понимание —

этоответнавопрос.Онодостигаетсячерезвыяснениеобщественногозначения ценностей и 

открытие их личностного смысла. Для решения воспитательныхзадач учащиеся вместе с 

педагогами и родителями (законными представителями), 

инымисубъектамивоспитанияисоциализацииобращаютсяксодержанию: 

 общеобразовательныхдисциплин; 
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 произведенийискусства; 

 периодическойлитературы,публикаций,радиоителепередач,отражающихсовре

меннуюжизнь; 

 духовнойкультурыифольклоранародовРоссии; 

 истории,традицийисовременнойжизнисвоейРодины,своегокрая,своей 

семьи;  

 жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и 

прародителей; 

 общественнополезнойиличностнозначимойдеятельностиврамкахпедагогическ

иорганизованныхсоциальныхикультурныхпрактик; 

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада 

школьнойжизни.Жизненную,социальную,культурную,нравственнуюсилуукладашкольной

жизни придаётпедагог. Коллективные творческие дела могут иметь начало в 

рамкахпредметногосодержания и продолжатьсявовнеурочнойдеятельности. 

Таблица.ВидыдеятельностиМБОУ«ПервомайскаяСОШ»подуховно-

нравственномувоспитанию иразвитиюмладшихшкольников 

 

Урочнаяде

ятельность 

Внеурочнаядеятельность Внекласснаяивнешкольнаяд

еятельность 

-уроки 
эстетическогоцикла:

музыка,

 ИЗО,

технология; 

-кружки 

художественно-

эстетическогонаправлен

ия 
 

-общешкольныемероприятия; 
 

-

праздники,посвященныеразличнымк

алендарнымдатам; 

-

урокилитерат

урногочтения; 

-

урокилитерат

урного 

чтения на

 родномязы

ке(русском); 

-уроки 

окружающегомира; 

 

-

основырелигиозных

культурисветскойэт

ики. 

 

-кружки 

социально-

педагогическойнаправленн

ости 
 

-

индивидуальныебеседысуча

щимися,классныечасы. 

- внешкольныевидыдеятельности:те

матическиеэкскурсии 

 

Сотрудничествосучреждениямирай

она. 

Таблица.Календарьтрадиционныхшкольныхделипраздников 

Времяпроведения Темамероприятия 

сентябрь Месячникбезопасности; 
Линейка,посвящённаяднюзнаний«Здравствуй,школа»;В

ыставкаподелок«Осеннеесоцветие»; 

Рейд«Каждомуучебнику–обложка». 

октябрь Деньпожилогочеловека«Теплонашихсердец»;Посвящен

иевпервоклассники; 
Деньучителя«Любимымучителям,посвящается!»; 
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 Деньсамоуправления; 
 

ноябрь Деньнародногоединства; 
Посвящение в первоклассники + посвящение в 

читатели;Конкурсчтецов,посвященный ДнюМатери; 
ДеньМатери. 

декабрь Рождественские

 чтения;

Новогодниеутренники; 
Выставкитворческихработ. 

январь Акция«Рождестводобрых дел» 

февраль ДеньГО(Зарница); 
ДеньзащитниковОтечества. 

март Международныйженскийдень; 

апрель Деньсмеха; 
Денькосмонавтики; 
ПрощаниесАзбукойдляучащихся1-хклассов. 

май Митинг,посвящённыйДнюПобеды;

Акция«Бессмертныйполк» 

Папа,мама,я– спортивнаясемья; 

 

Организуютсяразличныеакции:«СпасибодедамзаПобеду»,«Подарикнигубиблиотеке

»,«Покормитептицзимой»и т.д. 

Классныечасы«Каждыйвидитмирпо-

своему»,«Красотажизни»,«Великийподвиг.ВеликаяПобеда»и т.д. 

Оформляютсявыставки:выставкафотографий«Милаямама»,«Семейныеценности»,«

Моя семья»,«Зимниезабавы»ит.д. 

Учащийсяиспытываетбольшоедовериекучителю.Длянегословаучителя,поступки, 

ценности и оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не 

толькословами,ноивсемсвоимповедением,своейличностьюформируетустойчивыепредстав

ления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношенияхмежду 

людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом 

определяеткачестводуховно-нравственногоразвитияи воспитанияпоследних. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку 

первыйпримернравственности.Примеримеетогромноезначениевдуховно-

нравственномразвитииивоспитанииличности. 

Основноесодержаниедуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихся. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязаннос

тямчеловека: 

 элементарные представления о политическом устройстве

 Российскогогосударства,его институтах,их 

роливжизниобщества,важнейшихзаконахгосударства; 

 представленияосимволахгосударства —

Флаге,ГербеРоссии,офлагеигербесубъектаРоссийскойФедерации,вкоторомнаходитсяобраз

овательноеучреждение; 

 элементарные представления об институтах гражданского общества, о 
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возможностяхучастиягражданвобщественномуправлении; 

 элементарныепредставленияоправахиобязанностяхгражданинаРоссии; 

 интерескобщественнымявлениям,пониманиеактивнойроличеловекавобществе

; 

 уважительноеотношениекрусскомуязыкукакгосударственному,языкумежнаци

ональногообщения; 

 ценностноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре; 

 начальныепредставленияонародахРоссии,обих 
общейисторическойсудьбе,оединственародов нашейстраны; 

 элементарные представления о национальных героях и важнейших 

событияхисторииРоссиииеёнародов; 

 интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРоссии, 
субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором 

находитсяобразовательное учреждение; 

 стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего 

села,города; 

 любовькобразовательномуучреждению,своемуселу,городу,народу,России; 

 уважениекзащитникамРодины; 

 умениеотвечатьзасвоипоступки; 

 негативноеотношениекнарушениямпорядкавклассе,дома,на  

улице,кневыполнениючеловеком своихобязанностей 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания: 

 первоначальныепредставленияобазовыхнациональныхроссийскихценностях; 

 различениехорошихиплохихпоступков; 

 представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, 

наулице,внаселённомпункте, вобщественныхместах, наприроде; 

 элементарныепредставленияорелигиознойкартинемира,ролитрадиционных 

религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашейстраны; 

 уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотношениекс
верстникамимладшим; 

 установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимоп

омощиивзаимнойподдержке; 

 бережное,гуманноеотношениековсемуживому; 

 знаниеправилэтики,культурыречи; 

 стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть 
упрямым;умениепризнаться вплохомпоступкеи проанализироватьего; 

 представления   о    возможном    негативном    влиянии    на    морально- 

-психологическое состояние человека компьютерных игр, кинофильмов, 

телевизионныхпередач,рекламы; 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 
оскорбительнымсловамидействиям,втомчислевсодержаниихудожественныхфильмовителе

визионныхпередач. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни: 

 первоначальныепредставленияонравственныхосновахучёбы,ведущейролиобра

зования,трудаи значении творчествавжизничеловекаиобщества; 

 уважениектрудуитворчествустаршихисверстников; 

 элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях; 

 ценностноеотношениекучёбекаквидутворческойдеятельности; 
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 элементарные представления о роли знаний, науки,
 современногопроизводствавжизничеловекаиобщества; 

 первоначальныенавыкиколлективнойработы,втомчислеприразработкеиреализ
ацииучебныхиучебно-трудовых проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность
 инастойчивостьввыполненииучебных иучебно-трудовых заданий; 

 умениесоблюдатьпорядокнарабочемместе; 

 бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшкольному
имуществу,учебникам,личнымвещам; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и

 учёбе,небережливомуотношениюк результатамтрудалюдей. 

Воспитаниеценностногоотношениякприроде,окружающейсреде 

(экологическоевоспитание): 

 развитиеинтересакприроде,природнымявлениямиформамжизни,пониманиеакт
ивнойроличеловекавприроде; 

 ценностноеотношениекприроде ивсемформамжизни; 

 элементарныйопытприродоохранительнойдеятельности; 

 бережноеотношениекрастениямиживотным. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэс

тетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание): 

 представленияодушевнойифизическойкрасотечеловека; 

 формированиеэстетическихидеалов,чувствапрекрасного;умениевидетькрасоту

природы, трудаитворчества; 

 интерескчтению,произведениямискусства,детскимспектаклям,концертам,выст

авкам,музыке; 

 интерескзанятиямхудожественнымтворчеством; 

 стремлениекопрятномувнешнемувиду; 

 отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 

Видыдеятельностииформы занятий сучащимися. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиоб

язанностямчеловека: 

Цель:формированиегражданскойнаправленностиличности,активнойжизненнойпозиции. 

- получениепервоначальныхпредставленийоКонституцииРоссийскойФедерации,ознаком

ление с государственной символикой — Гербом, Флагом Российской Федерации,гербом и 

флагом субъекта Российской Федерации, в котором находится 

образовательноеучреждение (на плакатах, картинах, в процессе бесед, чтения книг, 

изучения предметов,предусмотренныхбазиснымучебным планом); 

- ознакомлениесгероическимистраницамиисторииРоссии,жизньюзамечательныхлюдей,яви

вшихпримерыгражданскогослужения,исполненияпатриотическогодолга,собязанностямигр

ажданина(впроцессебесед,экскурсий,просмотракинофильмов,путешествий по 

историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского иисторико-

патриотическогосодержания,изученияосновныхивариативныхучебныхдисциплин); 

- ознакомлениесисториейикультуройродногокрая,народнымтворчеством,этнокультурны

митрадициями,фольклором,особенностямибытанародовРоссии(впроцессе бесед, сюжетно-

ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов,фестивалей, праздников, 

экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих 

экспедиций,изучениявариативныхучебныхдисциплин); 

- знакомствосважнейшимисобытиямивисториинашейстраны,содержаниеми 
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значением государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных 

часов,просмотраучебныхфильмов,участиявподготовкеипроведениимероприятий,посвящён

ныхгосударственнымпраздникам); 

- знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и 

гражданскойнаправленности,детско-

юношескихдвижений,организаций,сообществ,справамигражданина(впроцессепосильногоу

частиявсоциальныхпроектахимероприятиях,проводимыхдетско-

юношескимиорганизациями); 

- участиевпросмотреучебныхфильмов,отрывковизхудожественныхфильмов,проведении 

бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, подготовке 

ипроведенииигрвоенно-патриотическогосодержания,конкурсов 

и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами 

ивоеннослужащими; 

- получениепервоначальногоопытамежкультурнойкоммуникациисдетьмиивзрослыми — 

представителями разных народов России, знакомство с особенностями 

ихкультуриобразажизни(впроцессебесед,народныхигр,организацииипроведениянациональ

но-культурных праздников); 

- участиевовстречахибеседахсвыпускникамисвоейшколы,ознакомлениесбиографиямивып

ускников,явившихсобойдостойныепримерыгражданственностиипатриотизма. 

Формыработы:классныечасы,конкурсырисунков,встречасинтереснымилюдьми,конкурсыч

тецов,военно-спортивныеигры,экскурсии. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания. 

Цель:адаптацияучащихсявсоциуме. 

- получениепервоначальногопредставленияобазовыхценностях 

отечественнойкультуры,традиционныхморальныхнормахроссийскихнародов(впроцессеиз

ученияучебныхинвариантныхивариативныхпредметов,бесед,экскурсий,заочныхпутешеств

ий,участиявтворческойдеятельности,такой, как театральные постановки, литературно--

музыкальные композиции, художественные выставки идр., отражающие культурные 

идуховныетрадициинародовРоссии); 

- ознакомление по желанию учащихся и с согласияродителей (законных представителей) 

сдеятельностью традиционных религиозных организаций (путём проведения экскурсий 

вместабогослужения,добровольногоучастиявподготовкеипроведениирелигиозныхпраздни

ков,встречсрелигиознымидеятелями); 

- участиевпроведенииуроковэтики,внеурочныхмероприятий,направленныхнаформирован

иепредставленийонормахморально-

нравственногоповедения,игровыхпрограммах,позволяющихшкольникамприобретатьопыт

ролевогонравственноговзаимодействия; 

- ознакомлениесосновнымиправиламиповедениявшколе,общественныхместах,обучение 

распознаванию хороших и плохих поступков (в процессе бесед, классных часов,просмотра 

учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически 

организованнойситуациипоступков,поведенияразныхлюдей); 

- усвоениепервоначальногоопытанравственныхвзаимоотношенийвколлективеклассаиобра

зовательного учреждения — овладение навыками вежливого,

 приветливого,внимательногоотношенияксверстникам, 

старшимимладшимдетям,взрослым,обучениедружной игре, взаимной поддержке, участию 

в коллективных играх, приобретение опытасовместнойдеятельности; 

- посильноеучастиевделахблаготворительности,милосердия,воказаниипомощинуждающи

мся,заботеоживотных, других живыхсуществах, природе; 

- получениепервоначальныхпредставленийонравственныхвзаимоотношенияхвсемье 

(участиевбеседахосемье,ородителяхи прародителях); 

- расширениеопытапозитивноговзаимодействиявсемье(впроцессепроведенияоткрытыхсе

мейныхпраздников,выполненияипрезентациисовместносродителями 
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(законнымипредставителями)творческихпроектов,проведениядругихмероприятий,раскрыв

ающихисториюсемьи,воспитывающихуважениекстаршемупоколению,укрепляющих 

преемственностьмеждупоколениями). 

Формыработы:беседы,благотворительныеакции,встречиспредставителямисоциальныхс

лужб. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни: 

Цель:адаптацияучащихсявученическомколлективе,адаптациякучебнойдеятельности. 

- получение первоначальных представлений о роли знаний, труда и значении творчества 

вжизничеловекаиобществавпроцессеизученияучебныхдисциплинипроведениявнеурочных

мероприятий; 

- участие в экскурсиях по микрорайону, городу для ознакомления с различными 

видамитруда,профессиями(входеэкскурсийнапроизводственныепредприятия,встречспредс

тавителями разных профессий); 

- знакомство с профессиями своих родителей (законных представителей) и 

прародителей,участиеворганизацииипроведении презентаций«Труднашихродных»; 

- получениепервоначальныхнавыковсотрудничества,ролевоговзаимодействиясосверстни

ками,старшимидетьми,взрослымивучебно-трудовойдеятельности(входесюжетно-

ролевыхэкономическихигр,посредствомсозданияигровыхситуацийпомотивам различных 

профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда,ярмарки, конкурсы, 

города мастеров, организации детских фирм и т. д.), 

раскрывающихпереддетьмиширокийспектрпрофессиональной 

итрудовойдеятельности); 
- приобретениеопытауважительногоитворческогоотношениякучебномутруду(посредство

мпрезентацииучебныхитворческихдостижений,стимулированиятворческогоучебноготруда

,предоставленияучащимсявозможностейтворческойинициативы вучебномтруде); 

- освоение навыков творческого применения знаний, полученных при изучении 

учебныхпредметовнапрактике(врамкахпредмета«Технология»,участиявразработкеиреализ

ации различныхпроектов); 

- приобретениеначальногоопытаучастиявразличныхвидахобщественно-

полезнойдеятельности на базе школы и взаимодействующих с ним учреждений 

дополнительногообразования,другихсоциальныхинститутов(занятиенароднымипромысла

ми,природоохранительнаядеятельность,работатворческихиучебно-

производственныхмастерских, трудовыеакции, деятельность 

школьныхпроизводственныхфирм,другихтрудовыхитворческихобщественныхобъединени

й,какмладшихшкольников,такиразновозрастных,каквучебное, такивканикулярноевремя); 

- приобретениеуменийинавыковсамообслуживаниявшколеидома; 

- участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомство с 

биографиямивыпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, 

творческогоотношенияктрудуижизни. 

Формыработы:экскурсии,исследовательскиеипроектныеработы,классныечасы,КТД,праз

дники иутренники. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическоевоспитание): 

Цель:формированиебережногоотношениякокружающейсреде,способностидействоватьпо 

совестивобщениисприродой. 

-

усвоениеэлементарныхпредставленийобэкокультурныхценностях,отрадицияхэтическогоот

ношениякприродевкультуренародовРоссии,другихстран,нормахэкологической этики, об 

экологически грамотном взаимодействии человека с природой 

(входеизученияинвариантныхивариативныхучебныхдисциплин,бесед,просмотраучебных 

фильмов); 

- получениепервоначальногоопытаэмоционально-чувственногонепосредственного 
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взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе (в ходе 

экскурсий,прогулок,туристическихпоходовипутешествийпородномукраю); 

- получениепервоначальногоопытаучастиявприродоохраннойдеятельности(вшколеинапри

школьномучастке,экологическиеакции,десанты,высадкарастений,созданиецветочныхклумб, 

очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т. д.), в 

деятельностишкольныхэкологическихцентров,лесничеств,экологическихпатрулей; 

- участиевсозданиииреализацииколлективныхприродоохранныхпроектов; 

- посильноеучастиевдеятельностидетско-

юношескихобщественныхэкологическихорганизаций; 

- усвоениевсемьепозитивныхобразцоввзаимодействиясприродой:приподдержкеродителей

(законныхпредставителей)расширениеопытаобщениясприродой,заботы 

о животных и растениях, участие вместе с родителями (законными представителями) 

вэкологической деятельностипо местужительства. 

Формыработы:тематическиеклассныечасы,праздникииутренники,выставки,фотоконкур

сы,викторины. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэст

етическихидеалахи ценностях(эстетическоевоспитание): 

Цель:формированиехудожественныхумений,желанийтворитьпрекрасное. 
- получениеэлементарныхпредставленийоб 

эстетическихидеалахихудожественныхценностях культуры России, культур народов 

России (в ходе изучения инвариантных 

ивариативныхучебныхдисциплин,посредствомвстречспредставителямитворческихпрофесс

ий, экскурсийна художественные производства, к памятникам зодчества и 

наобъектысовременнойархитектуры,ландшафтногодизайнаипарковыхансамблей,знакомст

васлучшимипроизведениямиискусствавмузеях,навыставках,порепродукциям,учебнымфил

ьмам); 

- ознакомлениесэстетическимиидеалами,традициямихудожественнойкультурыродногокра

я,сфольклороминароднымихудожественнымипромыслами(входеизучениявариативныхдис

циплин,всистемеэкскурсионно-

краеведческойдеятельности,внеклассныхмероприятий,включаяшефствонадпамятникамику

льтурывблизиобразовательногоучреждения,посещениеконкурсовифестивалейисполнителе

йнародноймузыки,художественныхмастерских,театрализованныхнародныхярмарок,фести

валейнародноготворчества,тематическихвыставок); 

- освоение навыков видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в 

том,что окружает учащихся в пространстве образовательного учреждения и дома, 

сельском 

игородскомландшафте,вприродевразноевремясутокигода,вразличнуюпогоду;разучиваниес

тихотворений,знакомствоскартинами,участиевпросмотреучебныхфильмов,фрагментовхуд

ожественныхфильмовоприроде,городскихисельскихландшафтах;развитиеуменияпонимать

красотуокружающегомирачерезхудожественныеобразы; 

- освоениенавыковвидетьпрекрасноевповеденииитруделюдей,знакомствосместнымимасте

рамиприкладногоискусства,наблюдениезаихработой(участиевбеседах«Красивыеинекрасив

ыепоступки»,«Чемкрасивылюдивокругнас»,вбеседахопрочитанныхкнигах,художественны

хфильмах,телевизионныхпередачах,компьютерныхиграх);развитиеумения различать 

добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от 

хорошего,созидательноеотразрушительного; 

- получениепервоначальногоопытасамореализациивразличныхвидахтворческойдеятельно

сти,умениявыражатьсебявдоступныхвидахиформаххудожественноготворчества (на уроках 

художественного труда и в системе учреждений дополнительногообразования); 

- участиевместесродителями(законнымипредставителями)впроведениивыставоксемейног

охудожественноготворчества,музыкальныхвечеров,вэкскурсионно- 

-краеведческойдеятельности,реализациикультурно- досуговыхпрограмм, включая 
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посещениеобъектовхудожественнойкультурыспоследующимпредставлениемвобразовател

ьномучреждениисвоихвпечатленийисозданныхпомотивамэкскурсийтворческихработ; 

- получениеэлементарныхпредставленийостилеодеждыкакспособевыражениядушевногос

остояниячеловека; 

- участиевхудожественномоформлениипомещений. 

Формыработы:линейки,конкурсы,участиевконцертах,фестивали,проекты,праздникии 

утренники. 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно- 

-нравственномуразвитиюивоспитаниюучащихся 

Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся на уровне начального 

общегообразованияосуществляютсянетолькообразовательнымучреждением,ноисемьёй,вне

школьными учреждениями. Повышение педагогической культуры родителей 

ведетсяпутем проведения родительских собраний, открытых занятий педагогов 

дополнительногообразования,учителей-предметников,мастер-

классов,индивидуальныхконсультаций.Информирование родителей осуществляется через 

дневники учащихся, информационныестенды, публикации на сайте школы. 

Традиционным в школе стало участие родителейвподготовке и проведении 

общешкольных мероприятий: День здоровья - Зарница,  организациясовместного досуга 

детей и родителей (законных представителей) 

,итоговыесобранияродителейидетейкласса.Взаимодействиеобразовательногоучреждения и 

семьи имеет решающее значение для школы, нравственного уклада жизниучащегося. 

В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют 

учреждениядополнительногообразования,культурыиспорта.Такимобразом,важнымуслови

емэффективной реализации задач духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихсяявляетсяэффективностьпедагогическоговзаимодействияразличныхсоциальныхсуб

ъектовприведущейролипедагогическогоколлективашколы. 

Повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)учащихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) учащихся — один 

изсамыхдейственныхфакторовихдуховно-нравственногоразвитияивоспитания,поскольку 

уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших 

компонентов,формирующихнравственныйуклад жизниучащегося. 

Повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)рассматрива

етсякакодноизключевыхнаправленийреализациипрограммыдуховно- 

-нравственногоразвитияивоспитанияучащихсянауровненачальногообщегообразования. 

Необходимо развитие с учётом современных реалий накопленных в нашей 

стране,республике,районепозитивныхтрадицийсодержательногопедагогическоговзаимоде

йствия семьи и школы, систематического повышения педагогической 

культурыродителей(законныхпредставителей). 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных 

условияхопределеныв статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 

СемейногокодексаРоссийскойФедерации;встатье44,главы 

4«Обучающиесяиихродители(законныепредставители)»Федеральногозаконаот29декабря2

012г.N273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

СистемаработыобразовательногоучрежденияМБОУ«ПервомайскаяСОШ»поповышени

юпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)вобеспечениидуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихсямладшегошкольноговозрастаосновананаслед

ующихпринципах: 

- совместнаяпедагогическаядеятельностьсемьиишколы,втомчислевопределении 
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основныхнаправлений,ценностейиприоритетовдеятельностишколыподуховно--

нравственному развитию и воспитанию учащихся, в разработке содержания и 

реализациипрограммдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихся,оценкеэффективностиэтихпрограмм; 

- сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразованиемродителей 

(законныхпредставителей); 

- педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям(законнымпредставит

елям); 

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогическойкультурыкаждогоиз родителей(законныхпредставителей); 

- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблемвоспитаниядетей; 

- опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 

Знания,получаемыеродителями(законнымипредставителями),востребованывреальных

педагогическихситуацияхиоткрываютимвозможностиактивного,квалифицированного,отве

тственного,свободногоучастияввоспитательныхпрограммахимероприятиях. 

Содержание работы по повышению педагогической культуры родителей 

(законныхпредставителей)отражаетсодержаниеосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияи воспитанияучащихсянауровненачального общего образования. 

Срокииформыпроведениямероприятийврамкахповышенияпедагогическойкультурыро

дителейсогласуютсяспланамивоспитательнойработышколы.Работасродителями(законным

ипредставителями)предшествуетработесучащимисяиподготавливаеткней. 

Всистемеповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)в 

МАОУ Междуреченская СОШ используются различные формы работы, в том 

числе:родительскоесобрание,родительскаяконференция,организационно-

деятельностнаяипсихологическаяигра,собрание-

диспут,родительскийлекторий,семейнаягостиная,встреча за круглым столом, вечер 

вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум,тренинг для родителейидр. 

Планируемыерезультатыдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияучащихся 

Каждоеизосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихсядолжнообеспечиватьприсвоениеимисоответс

твующихценностей,формированиезнаний,начальныхпредставлений,опытаэмоционально-

ценностногопостижениядействительностииобщественногодействиявконтекстестановления

идентичности(самосознания)гражданинаРоссии. 

Врезультатереализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихсянауровненачальногообщегообразованияобес

печиваетсядостижениеучащимися: 

- воспитательныхрезультатов —техдуховно-нравственныхприобретений,которыеполучил 

учащийся вследствие участия в той или иной деятельности (например, 

приобрёл,участвуявкаком-

либомероприятии,некоезнаниеосебеиокружающих,опытсамостоятельногодействия,переж

илипрочувствовалнечтокакценность); 

- эффекта —последствийрезультата,того,кчемупривелодостижениерезультата(развитие 

учащегося как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.). 

Приэтомучитывается,чтодостижение эффекта —

развитиеличностиучащегося,формированиеегосоциальныхкомпетенцийи т. д. —

становитсявозможнымблагодаря деятельностипедагога,другихсубъектовдуховно-

нравственноговоспитания(семьи,друзей,ближайшего окружения, общественности, СМИ и 

т. п.), а также собственным усилиямучащегося. 

Воспитательныерезультатыраспределеныпотрёмуровням. 
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Первыйуровеньрезультатов —

приобретениеучащимисясоциальныхзнаний(обобщественныхнормах,устройстве 

общества,социально одобряемыхи не одобряемыхформах поведения в обществе ит.п.), 

первичного понимания социальной реальности иповседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение 

имеетвзаимодействиеучащегосясосвоимиучителями(вурочной 

ивнеурочнойдеятельности)какзначимымидлянегоносителямиположительногосоциального

знанияиповседневногоопыта. 

Второй уровень  результатов— получение  учащимися опыта переживания

 ипозитивногоотношениякбазовымценностямобщества,ценностногоотношенияк

социальнойреальностивцелом.Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначение 

 имеет взаимодействие учащихся между собой на уровне

 класса,образовательногоучреждения,т.е.взащищённой,дружественнойсоциальн

ойсреде,вкоторойребёнокполучает(илинеполучает)первоепрактическоеподтверждениепри

обретённыхсоциальныхзнаний,начинаетих ценить(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов—

получениеучащимсяначальногоопытасамостоятельногообщественного действия, 

формирование у младшего школьника социально 

приемлемыхмоделейповедения.Тольковсамостоятельномобщественномдействиичеловекде

йствительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, 

социальнымдеятелем,свободнымчеловеком.Длядостиженияданногоуровнярезультатовосо

боезначениеимеетвзаимодействиеучащегосяспредставителямиразличныхсоциальныхсубъе

ктовзапределамиобразовательногоучреждения,воткрытойобщественной среде. 

Спереходомотодногоуровнярезультатовкдругомусущественновозрастаютвоспитатель

ные эффекты: 

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитаниякакученияявляютсянестольконаучныезнания,сколькознанияоценностях; 

Действияпедагога: педагог должен поддержать стремление ребёнка к новым 

знаниям,создаватьусловиядля самовоспитанияучащегося. 

- навторомуровневоспитаниеосуществляетсявконтекстежизнедеятельностишкольникови

ценностимогутусваиватьсяимивформеотдельныхнравственноориентированныхпоступков; 

Действияпедагога:созданиепедагогом среды,в которойучащийсядолжен понимать,что его 

поступки не должны разрушать его самого и исключить его из той системы, 

вкоторойонприобретаетзнания. 

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия учащихся в 

нравственноориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими 

элементов опытанравственногоповеденияижизни. 

Действияпедагога:созданиеусловийреальнойвозможностивыходаучащегосявпространство

общественнойжизни. 

Такимобразом,знанияоценностяхпереводятсявреально 

действующие,осознанныемотивыповедения,значенияценностейприсваиваютсяучащимися

истановятсяихличностнымисмыслами,духовно-

нравственноеразвитиеучащихсядостигаетотносительнойполноты. 

Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомупоследовательный,постепен

ный,осуществляетсянаосновесистемно-деятельностногоподхода. 

Достижениетрёхуровнейвоспитательныхрезультатовобеспечиваетпоявлениезначимых

эффектовдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияучащихся,формированиеосновкоммуникативной,этиче

ской,социальнойигражданскойидентичности,присвоениебазовыхнациональныхценностей,

развитиенравственногосамосознания,укреплениедуховногоисоциально-

психологическогоздоровья,позитивногоотношенияк жизни,доверияк людями 

обществуит.д. 
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Результатыосвоенияпрограммы:

Личностныерезультаты: 
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-сформированность у учащихся самостоятельности и личной ответственности за 

своипоступки, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости исвободе; 

- развитость этических чувств, доброжелательности и эмоционально – 

нравственнойотзывчивости,понимания исопереживаниячувствамдругихлюдей. 

Метапредметныерезультаты: 

- готовность выпускника начальной школы МАОУМеждуреченская СОШ 

конструктивноразрешатьконфликтыпосредством учетаинтересов сторонисотрудничества. 

Предметныерезультаты: 

-

сформированностьуучащихсяпервоначальныхэтическихпредставлений,понятийодобреизл

е, умениедаватьиобосновывать нравственнуюоценкупоступков; 

-

сформированностьдружелюбногоотношенияитолерантностикносителямдругогоязыка,друг

ой культуры; 

-

сформированностьчувствагордостизанациональныесвершения,открытия,победы,уважител

ьногоотношениякРоссии,родномукраю,своейсемье,истории,культуре,природе нашей 

страны, ее современной жизни, умения соблюдать элементарные 

правиланравственногоповедениявмиреприродыи людей; 

-сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства 

имузыкивдуховно– нравственномразвитиичеловека; 

-получениепервоначальныхпредставленийо созидательном инравственномзначениитруда 

вжизни человекаи общества. 

3.2.4.Программаформированияэкологическойкультуры,з

доровогоибезопасногообразажизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизниучащихсяначальнойшколыМАОУ Междуреченская СОШ 

представляетсобойкомплекснуюпрограммуформированиязнаний,установок,личностныхор

иентировинорм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психического,социальногоздоровьяучащихсякакодногоизценностныхсоставляющих,спосо

бствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитиюребенка,достижениюпланируемых

результатовосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообще

го образования. 

Базовыенациональныеценностироссийскогообщества,являющиесяосновойпрограммы:

сохранениеиукреплениездоровьядетей,созданиеоптимальныхвнешнесредовыхусловийвшк

олеидома,рациональнаяорганизациятрудаиотдыхашкольников(здоровьесберегающаяпедаг

огика),развитиемотивациииготовностиучащихся 

повышатьсвоюэкологическуюграмотность,действоватьпредусмотрительно,осознанноприд

ерживатьсяздоровогоиэкологическибезопасногообразажизни,вестиработупоэкологическо

мупросвещению,ценитьприродукакисточникдуховногоразвития,информации,красоты,здор

овья,материальногоблагополучия. 

Нормативно-

правовойидокументальнойосновойПрограммыформированияэкологическойкультуры,здор

овогоибезопасногообразажизниучащихсянауровненачальногообщегообразованиявМАОУ 

Междуреченская СОШявляются: 

- Федеральныйзаконот29.12.2012N273-

ФЗ(ред.от21.07.2014)«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- Национальнаяобразовательнаяинициатива«Нашановаяшкола»(утвержденаПрезид

ентомРФ от04.02.2010 №Пр-271); 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразо

вания дляучащихся сОВЗ; 
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- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

иорганизацииобучениявобщеобразовательныхучреждениях»от29.12.2010г.№189(зарегист

рированывМинюстеРоссии03.03.2011,регистрационныйномер19993); 

-СанПин2.4.2.3286-15“Санитарно-эпидемиологическиетребованиякусловиями 
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организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограм

мамдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья”. 

- Рекомендациипоорганизацииобучениявпервомклассечетырехлетнейначальнойш

колы(ПисьмоМОРФ№408/13-13от20.04.2001); 

- Оборганизацииобучениявпервомклассечетырехлетнейначальнойшколы 

(ПисьмоМОРФ№202/11-13от25.09.2000); 

- КонцепцияУМК«ШколаРоссии». 

Программа формирования экологической культуры, ценности здоровья и 

здоровогообразажизнинауровненачальногообщегообразованиясформированасучётомфак

торов,оказывающихсущественноевлияниенасостояниездоровьядетей: 

 неблагоприятныесоциальные,экономическиеиэкологическиеусловия; 

 факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят 

кдальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему 

годуобучения; 

 чувствительностьквоздействиямприодновременнойкниминертностипосвоейприроде,о

бусловливающейвременнойразрывмеждувоздействиемирезультатом,которыйможетбытьзн

ачительным,достигаянесколькихлет,итемсамыммеждуначальнымисущественнымпроявлен

иемнеблагополучныхпопуляционныхсдвиговвздоровьедетейи подросткови 

всегонаселениястранывцелом; 

 активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 

установок,правил поведения, привычек; 

 особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью,чтосвязаносотсутствиемудетейопыта«нездоровья»(заисключениемдетейссерьёзн

ыми хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезниглавным 

образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать 

последствиясвоегоотношениякздоровью. 

Цельпрограммы:обеспечениесистемногоподходаксозданиюздоровьесберегающей 

среды, способствующей формированию личностных ориентиров 

инормповедения,обеспечивающихэкологическуюкультуру,сохранениеиукреплениефизиче

ского и психического здоровья учащихся с ОВЗ, способствующей 

познавательномуиэмоциональномуразвитиюдетей,достижениюпланируемыхрезультатовос

военияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразовани

я. 

Задачипрограммы: 

1) сформироватьпредставлениеопозитивныхфакторах,влияющихназдоровье: 

- орациональнойорганизациирежимадня,учебыиотдыха,двигательнойактивности; 

- правильном(здоровом)питании,егорежиме,структуре,полезныхпродуктах; 

- влияниипозитивныхинегативныхэмоцийназдоровье,втомчислеполучаемыхотобще

нияскомпьютером,просмотрателепередач,участиявазартныхиграх; 

- основныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогообразажизни; 

2) сформироватьпредставленияобосновахэкологическойкультурынапримереэкологиче

скисообразногоповедениявбытуиприроде,безопасногодлячеловекаиокружающейсреды; 

3) научитьучащихся: 

- делатьосознанныйвыборпоступков,поведения,позволяющихсохранятьиукреплять 

здоровье; 

- выполнятьправилаличнойгигиеныиразвитьготовностьнаосновеееиспользования 

самостоятельноподдерживатьсвоездоровье; 

- составлять,анализироватьиконтролироватьсвойрежимдня; 
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- элементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации); 

4) сучетомпринципаинформационнойбезопасностидатьпредставлениеонегативных

факторахрисказдоровьюдетей(сниженнаядвигательнаяактивность,инфекционныезаболе

вания,переутомленияит.п.),осуществованиипричинвозникновениязависимостиоттабака,ал

коголя,наркотиковидругихпсихоактивныхвеществ,ихпагубномвлиянииназдоровье; 

5) сформироватьпотребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любымвопросамсостоянияздоровья,втомчислесвязаннымсособенностямироста иразвития; 

6) сформироватьпознавательныйинтересибережноеотношениекприроде; 

 

Планируемыерезультатыформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезоп

асногообразажизни 

Ожидается,чтоврезультатеосвоенияпрограммыформированияэкологическойкультур

ы,здоровогоибезопасногообразажизнивыпускникиначальнойшколыМАОУ 

Междуреченская СОШбудутзнать: 

 ценностисвоегоздоровьяиздоровьядругихлюдейдлясамореализациикаждойличности,и
отомвреде,которыйможнонанести здоровьюразличнымидействиями; 

 взаимозависимостиздоровьяфизическогоинравственного,здоровьячеловекаисреды,егоо

кружающей; 

 важностиспортаифизкультурыдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

 положительномвлияниинезагрязнённойприродыназдоровье; 

 возможномвредедляздоровьякомпьютерныхигр,телевидения,рекламы 

 оботрицательнойоценкенеподвижногообразажизни,нарушениягигиены; 

 овлияниислованафизическое состояние,настроениечеловека; 

 правилагигиеныиздоровогорежимадня; 

 отрадицияхнравственно-
этическогоотношениякприродевкультуренародовРоссии,нормахэкологическойэтики. 

Ожидается,чтоврезультатеосвоенияпрограммыформированиякультурыздоровогои 

безопасного образа жизни выпускники начальной школы приобретут 

индивидуальныенавыки: 

 сохранения своего здоровья и здоровья других людей для самореализации 

каждойличности; 

 спортивныхзанятийдлясохраненияи укрепленияздоровья; 

 соблюденияправилгигиеныиздоровогорежимадня; 

 подвижногообразажизни(прогулки,подвижныеигры,соревнования,занятиеспортоми 

т.п.); 

 получатпервоначальныйопытэстетического,эмоционально-

нравственногоотношениякприроде(первоначальныеумениявидетькрасотувокружающемми

ре;первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов 

вприродеисоциуме,эстетическогоотношениякокружающемумируисамомусебе); 

 получатличныйопытучастиявэкологическихинициативах,проектах. 

Работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизнинауровненачальногообщегообразования ведетсяпонаправлениям: 
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Основныенаправлениядеятельности 

Использование 

возможностейУМК «Школа 

России» 

вобразовательномпроцессе 

Здоровьесберегающая

инфраструктура 

Рациональная 

организацияучебнойивнеу

чебной 

деятельностиучащихся 

Рис.ОсновныенаправлениядеятельностиврамкахЗОЖ 
 

   

 
  

 

Созданиездоровьесберегающейинфраструктурыобразовательногоучреждения 

ВМАОУ Междуреченская 

СОШсозданынеобходимыеусловиядлясбереженияздоровья и формирования 

экологической культуры учащихся. Все школьные 

помещениясоответствуютсанитарнымигигиеническимнормам,нормампожарнойбезопасно

сти,требованиямохраныздоровьяиохранытрудаучащихся(СанПиН2.4.2.2821-10 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010г. №189 (зарегистрированы в 

МинюстеРоссии03.03.2011,регистрационныйномер1993;СанПин2.4.2.3286-15“Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитанияворганизаци

ях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобраз

овательнымпрограммамдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья”от10.0

7.2015г№26 . 

Вовсех учебныхкабинетах установленысовременныесветильники.Подбор 

школьноймебелиосуществляетсясучетомвозрастаиростаучащихся.Вовсехкабинетахустано

вленыумывальныераковины. 

Важнуюрольвсозданииздоровьесберегающейсредыиграеторганизацияполноценного 

питания детей. В школе работает столовая, позволяющие 

организовыватьгорячиезавтраки,обедыиполдникидляучащихся.Менюсоставляетсяежеднев

ноивывешивается в обеденном зале. Витаминный стол представлен салатами, фруктами 

исоками. 

Питание учащихся контролируется школьным врачом-педиатром. Горячим 

питаниемохвачено100%учащихся.Учащиесяизмалообеспеченныхимногодетныхмалообесп

еченныхсемейполучают бесплатное питание, в том числе учащиеся с ОВЗполучают 

бесплатное двухразовое горячее питание (завтрак, обед). Организован питьевойрежим. 

В школе функционирует большой спортивный зал для проведения уроков 

физическойкультурыизалхореографиидляпроведениязанятийритмикой.Залукомплектован

игровымиспортивныминвентарём.Урокифизическойкультуры,динамическиепаузы, 

Просветительскаяработасучащ

имися,родителями 

(законнымипредставителями),

педагогами 

Реализациядо

полнительныхоб

разовательных 

программ 

Эффективная 

организацияфизкультурно-

оздоровительнойработы по 

формированиюэкологическойкул

ьтурыучащихся 
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внеклассныеспортивныемероприятияпроводятсянастадионе,натерриториишколыимеетсяс

портивнаязона,котораявключаетвсебягимнастическийгородок,баскетбольнуюплощадку,пл

ощадкудляподвижныхигр. 

Вшколеимеетсямедицинскийкабинет. 

ИспользованиевозможностейУМК«ШколаРоссии»вобразовательномпроцессе 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизниучащихся начальнойшколы МАОУ Междуреченская 

СОШсредствамиурочнойдеятельностиреализуетсяспомощьюпредметовУМК«ШколаРосси

и». 

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на 

развитиеэкологическойкультуры,безопасный,здоровыйобразжизни.Сэтойцельюпредусмот

ренысоответствующиеразделыитемы.Ихсодержаниенаправленонаобсуждениесдетьмипроб

лем,связанныхсбезопасностьюжизни,укреплениемсобственногофизического,нравственног

оидуховногоздоровья,активнымотдыхом. 

В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Что у нас на школьном дворе?», 

«Чтоунасподногами?»,«Какживутрастения,животные»,«Какзимойпомочьптицам?», 

«Почемумынебудемрватьцветыиловитьбабочек?»,«Почемувлесумыбудемсоблюдатьтишин

у?»,«Почемумычастослышимсловоэкология?»,«Здоровьеибезопасность»,«Мыинашездоро

вье»,«Нашабезопасность»,«Какустроенмир», 

«Путешествия»(иучебныйпроект«Путешествуембезопасности»),«Чемуучитэкономика» 

идр.итемы:«Чтовокругнасможетбытьопасным?»,«Зачеммыспимночью?», «Почему нужно 

есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы 

имытьруки?»,«Почемувавтомобилеипоезденужнособлюдатьправилабезопасности?», 

«Почемунакораблеивсамолетенужнособлюдатьправилабезопасности?».Привыполненииуп

ражненийнаурокахрусскогоязыкаучащиесяобсуждаютвопросывнешнегообликаученика,со

блюденияправилпереходаулицы,правилповедениявприроде,активногоотдыхалетомизимой

. 

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям 

Россииимираспособствуютразделы,темыучебников,художественныетексты,упражнения,за

дачи,иллюстративныйифотоматериалсвопросамидляпоследующегообсуждения. 

Вкурсе«Технология»припервомзнакомствескаждыминструментомилиприспособлени

ем в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. Вучебнике 1 

класса в разделе «Человек и информация» показаны важные для 

безопасногопередвиженияпоулицамидорогамзнакидорожногодвижения,атакжетаблицасва

жнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в 

критическойситуации. 

В курсе «Основырелигиозных культур и светской этики» тема труда, 

образования,природыпроходитчерезсодержаниевсехучебников,нонаиболееубедительнорас

крывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Ислам и 

наука»(№26-

27«Основыисламскойкультуры»),«Отношениекприроде»(№13«Основыбуддийской 

культуры»), «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе» (№26,29«Основы 

православнойкультуры») идр. 

Вкурсе«Физическаякультура»весьматериалучебника(1-4кл.)способствуетвыработке 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы 

всеразделыкниги,ноособенно,те,вкоторыхсообщаютсясведенияпоосвоениюисоблюдениюр

ежимадня,личнойгигиены,закаливания,приемапищиипитательныхвеществ,водыипитьевог

орежима,необходимостиоказанияпервойпомощипритравмах. 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат 

материалырубрики«Нашипроекты»,представленнойвучебниках1-

4классовпоматематике,русскому языку, литературному чтению, окружающемумиру, 

а также материал 
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дляорганизациипроектнойдеятельностивучебникахтехнологии,иностранногоязыка,инф

орматики. 

Содержаниематериаларубрики«Нашипроекты»выстроенотак,чтоспособствует 
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организациипроектнойдеятельности,какнауроке,такивовнеурочнойработе. 

Задачаформированиябережного,уважительного,сознательногоотношениякматериальн

ымидуховнымценностямрешаетсясредствамивсейсистемыучебников 

«ШколаРоссии»,втечениевсегоучебно-воспитательногопроцесса. 

Рациональная организацияучебнойи внеучебной     деятельностиучащихся 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся достигается благодаря 

систематическойработе педагогического коллектива 

поповышениюэффективностиучебного процесса,снижения функционального напряжения 

и утомления детей, создания условий для 

снятияперегрузки,оптимальногочередованиятрудаиотдыха. 

Организация образовательного процесса в МАОУ Междуреченская СОШстроится 

сучетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеучебнойнагрузки(выполнениедомашнихзаданий,занятиявкружкахиспортивныхсекциях

(СанПиН2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныху

чреждениях»от29.12.2010г.№189(зарегистрированывМинюстеРоссии03.03.2011,регистрац

ионный номер19993). 

Учебныезанятиявначальнойшколеорганизованывдвесменыврежиме6-

дневнойучебнойнедели(1-4классы),максимальноеколичествоуроковвдень–

пять.Присоставлении расписания учитывается трудность предметов и распределение их 

по днямнедели.Продолжительностьуроков–

40минут.Продолжительностьпеременмеждууроками составляет 10 минут, динамической 

паузы - 40 минут после 1 и 2 уроков.Приблагоприятных погодных условиях динамическая 

пауза проводится на открытом воздухе.Количество часов в учебной неделе соответствует 

требованиям СанПина: в 1 классе - 21час,во2-4 классах-24часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительныхтребований: 

- учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре,октябре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, с ноября - по 4 урока по 40 

минуткаждый,дополнительныенедельные каникулывсерединетретьейчетверти. 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашнихзаданий; 

ДлядетейсограниченнымивозможностямиздоровьявМАОУ Междуреченская СОШ

 организованоиндивидуальноеобучениенадому(всоответствиисзаключение

мврачебнойкомиссииосостоянииздоровьяучащегося).Объемучебныхпредметов8часов.Кор

рекционно-развивающиезанятия:учитель-логопед-0,5ч;педагог-психолог-0,5ч;учитель-

дефектолог-0,5ч. 

Двигательная активность учащихся, помимо уроков физической культуры,

 вобразовательномпроцессеобеспечиваетсязасчет: 

 физкультминуток;

 организованныхподвижныхигрнапеременах;

 внеклассныхспортивныхзанятийисоревнований;

 общешкольныхспортивныхмероприятий,днейздоровья;

 внеурочнойдеятельности(спортивно-оздоровительноенаправление).

Наурокахпроводятсяфизминутки(неменее2-

хнаурок),которыеблаготворновлияютнавосстановлениеумственнойработоспособности,пре

пятствуютнарастаниюутомления, повышают эмоциональный уровень учащихся, снимают 

статические 

нагрузки.Онипроводятсявклассеподруководствомпедагога,ведущегоурок.Упражненияпод

бираются в зависимости от содержания учебной работы на данном уроке. 
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Физминуткасостоитизупражненийнаснятиемышечногонапряжения,преодолениенегативны

хэмоций,саморегуляциюисамоконтрольэмоций,снятиетревожности,игр,направленных 
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наконцентрациюираспределениевнимания,дыхательныеупражненияидр. 

Администрацияшколыуделяетвниманиевопросу 

оптимизацииучебнойнагрузкиучащихся, осуществляет систематический контроль за 

нормированием домашней работышкольников и соответствию объема домашних заданий 

требованиям СанПина (затратывремени на выполнение домашних заданий не должны 

превышать (в астрономическихчасах):во2-3 классах-1,5 ч, в4 классе– 2 ч.) 

Вучебномпроцессеивнеурочнойдеятельностипедагогиприменяютметодыиметодикиоб

учения,адекватныевозрастнымвозможностямипсихологическимособенностям учащихся. 

Используемый в школе учебно-методический комплекс 

«ШколаРоссии»содержитматериалдлярегулярногопроведенияученикомсамооценкирезуль

татов собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы 

наконкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в 

томилииномклассеначальнойшколы.Системазаданий,направленныхнасамооценкурезульта

товсобственныхдостижений,ихсравнениеспредыдущимирезультатами,наосознание 

происходящих приращений знаний, способствует формированию 

рефлексивнойсамооценки,личностнойзаинтересованностивприобретении,расширениизнан

ийиспособовдействий.Содержаниеучебниковимееткультурологический,этическийиличнос

тноориентированныйхарактериобеспечиваетвозможностьпониманияшкольниками 

основных правил поведения в обществе на основе традиционных 

духовныхидеаловинравственныхнорм.Достижениюуказанныхличностныхрезультатовспос

обствуеттеснаясвязьизучаемогоматериаласповседневнойжизньюребенка,среальнымипроб

лемамиокружающегомира,материалоправахребенка,огосударственныхи 

семейныхпраздниках и знаменательныхдатах. 

Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой 

безопасногоповедения ребенка в природном и социальном окружении. В школе строго 

соблюдаютсявсе требования к использованию технических средств обучения, в том числе 

компьютерови аудиовизуальныхсредств. 

Таким образом, в школе создается максимально комфортная среда для детей с ОВЗ -

здоровьесберегающаяорганизацииуроковивнеурочнойдеятельности,гдепедагогисоздаютко

мфортныйпсихологическийклиматвклассеииспользуютздоровьесберегающиетехнологии:с

истемно-деятельностныйметодвобучении,личностно-ориентированные технологии,

 информационно-коммуникационныетехнологии. 

Виспользуемойвшколесистеме учебников«ШколаРоссии»учтеныпсихологическиеи 

возрастные особенности младших школьников, ограниченные возможности детей. 

Вучебниках всех предметных линий представлены упражнения разного уровня 

сложности,обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными 

иллюстрациями,способствующимиповышениюмотивацииучащихся,учитывающимиперехо

ддетеймладшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида 

деятельности вдошкольномвозрасте)кучебной. 

Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на 

обеспечениерациональнойорганизациидвигательногорежимаучащихся,физическогоразвит

ияидвигательнойподготовленностиучащихсявсехвозрастов,повышениеадаптивныхвозмож

ностей организма, сохранение и укрепление здоровья учащихся, и 

формированиекультурыздоровья.Сложившаясясистемавключает: 

 эффективнуюработусучащимися,имеющимиограниченныевозможностиздоровья

 (наурокахфизкультуры,в секцияхит.п.); 

 рациональную организацию уроков физической культуры и

 занятийактивно-двигательногохарактера науровненачальногообщегообразования; 

 организациюуроковфизическойкультурынасвежемвоздухеприблагоприятныхпого
дныхусловиях; 
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 организациюдинамическойпаузымежду1-ми2-муроками; 

 организациюфизкультминутокнауроках,способствующихэмоциональнойразгрузке

иповышениюдвигательнойактивности; 

 Активное включение учащихся с ОВЗ в спортивно-оздоровительные 

мероприятия(«Дниздоровья»,«Веселыестарты»,соревнования,эстафеты,спортивныеигры,к

онкурсы,состязанияидр.); 

 организациювнеурочнойдеятельности(спортивно-оздоровительноенаправление). 

 
Рис.Мероприятияпоувеличениюдвигательнойактивности 

 
 
 

 
 

ОтслеживаниединамикифизическогоразвитиядетейсОВЗосуществляетсяподмедицинск

имконтролем,которыйвключаетвсебя:анализсостоянияздоровьяифизическогоразвитияребе

нка(ежегодныйпрофилактическийосмотр),определениеуровняфизическойподготовленност

и,разделениедетейнагруппыдлязанятийфизкультуройсучетомсостоянияздоровья-

основную,подготовительнуюиспециальную,динамическийконтрользапроведениемфизкуль

турногозанятия,контрольсанитарно-гигиенического состоянияместиусловий 

проведенияфизкультуры, оценкуэффективностифизическоговоспитаниявшколе. 

Дети с избытком массы, низким и высоким ростом направляются к 

эндокринологу.Дети с отставанием в физическом развитии берутся на учет педиатром и 

эндокринологом,сними проводитсякомплекслечебныхмероприятий. 

Состояние здоровья учащихся с ОВЗ учитывается при организации учебного 

процесса.Учащиеся в классах распределяются на своих рабочих местах с учетом роста, 

патологииопорно-

двигательногоаппарата,патологиизренияислуха.Строгийконтрользаэтимосуществляютмед

ицинские работникиипедагогишколы. 

Врачом, психологом и педагогами проводится работа по изучению адаптации к 

школепервоклассникови адаптациик среднемузвенуучащихся5хклассов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. Мероприятия,направленныенауспешнуюадаптациюпервоклассниковкшколе 
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Психологомпроводитсяфронтальноетестированиедлявыявлениядезадаптации,социоме

триядляустановлениямежличностныхотношенийвколлективекласса.Длядетейсдезадаптаци

ейпроводитсякомплекспсихолого-педагогическихмероприятий.Психолог проводит с 

данными детьми групповые и индивидуальные занятия. Родителямдаются рекомендации 

по созданию оптимальных условий в семье, нормализации режимадняипитания. 

Организацияработыпоформированиюэкологическойкультурыучащихся 

Формирование экологической культуры учащихся в большей степени происходит 

приизучении учебного предмета «Окружающий мир». В сфере личностных 

универсальныхдействий изучение данного предмета обеспечивает формирование основ 

экологическогосознания, грамотности и экологической культуры учащихся, освоение 

элементарных 

нормадекватногоприродосообразногоповедения;закреплениеуниверсальныхучебныхдейст

вий происходит на практике при совершении экскурсий в природу, 

туристическихпоходов,походоввыходногодня. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажи

знипредусматривает разныеформыорганизациизанятий: 

— интеграциювбазовыеобразовательныедисциплины; 

— проведениечасовздоровьяиэкологическойбезопасности; 

— проведениеклассныхчасов; 

— занятиявкружках; 

— проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников,

 викторин,экскурсий; 

—организацию проектной деятельности; 

— организациюднейэкологическойкультурыиздоровья.В

образовательномучреждениипроводятся: 

 познавательныемероприятияипросветительскаяработаповоспитаниюэкологическо

йкультуры:беседы(«Мы–друзьяприроды»,«Птицынатерриториишколы», 

«Берегитероднуюприроду»,«Нашдруг–лес»,«Эколята–юныезащитникиприроды», 

«Окультуреповедениявприроде»ит.д.); 

 практические дела: акция «Покормите птиц зимой», конкурс «Кормушка», игры –

путешествия,викторины,праздники,занятияпроектнойдеятельностью«Осеннеесоцветие», 

 «Краснаякнига»,«Моёживотное»(оживотных,содержащихсядома),выращивание 

растений и уход за ними, изготовление поделок из природного 
материала,сбормарокиоткрытоко природеит.п.; 

 конкурсы на экологические темы: конкурсы стихов и загадок о природе, 
конкурсплакатов«Сохранимприроду»,конкурсподелок«Дарыприроды»;конкурсчтецов,кон

курсы экологическогорисунка; 
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 традиционнаяакцияпосборумакулатуры«СохранимлесаУдмуртии». 

Созданиеинформационнойсредыоздоровьесбережении 

ВМАОУ Междуреченская СОШсложиласьсистема 

работыповопросамохраныиукрепленияздоровья детей,формированияэкологической 

культуры,направленнаянаповышение уровня знаний учащихся, родителей, педагогов, 

которая включает системуработы. 

Таблица.Созданиеинформационнойсредыоздоровьесбережении. 

Просветительскаяработа 

сучащимися сродителями спедагогами 

*Лекции,беседы,консультациипо -Оказаниеконсультативной *Проведение 

проблемам сохранения и помощиродителям. лекций, 

укрепления здоровья, -Системародительских семинаров,круглых 

профилактикивредныхпривычек, собраний. столов, 

формирования экологической -Системалекцийпо педагогических 

культуры. профилактике. советов с 

*Проведение дней здоровья, - обсуждением 

конкурсов,праздниковидругих Индивидуальноеконсультиров вопросов 

активных мероприятий, ание. использования 

направленныхнапропагандуЗОЖ: -Привлечениеродителейдля здоровьесберегающ 

- Предупреждение простудных участиявовнеурочных их 

заболеваний. классныхмероприятиях. технологийв 

-Физическийтрудиздоровье. Индивидуальнаяработа: образовательном 

-Каксохранитьхорошеезрение. -Индивидуальныебеседыс пространстве 

- Предупреждение травм и класснымруководителем. школы. 

несчастныхслучаев. -Индивидуальные *Приобретениедля 

-Общее  понятие  об  организме консультациипсихолога. педагогов 

человека. *Выпускиинформационных необходимой 

-Роль  витаминов  для  роста  и бюллетеней, стенгазет, научно-методическо 

развитиячеловека. организации выставок, й 

*Организация выставок методическойлитературыдля литературы ит.д. 

литературы в библиотеке, родителейповопросам . 

информационныхстендов, здоровьесбережения.  

школьныхгазет.   

 
 

Мониторингдостиженияпланируемыхрезультатовпоформированиюэкологичес

койкультуры,культурыздоровогоибезопасногообразажизни 

Инструментариймониторинга:анкеты;тестирование;опросы;наблюдения;диагност

ическиеметодики;комплекснаяоценкасостоянияздоровья(проводитмедработник);ведение 

паспорта здоровья; оценка функционального состояния и уровняфизической 

подготовленности (проводит учитель физической культуры); оценка уровнясоциально-

психологической адаптации к школе, оценка уровня тревожности (проводитпедагог-

психолог);анализданныхмедицинскихосмотров;анализ  данных   посезонной 

заболеваемости, по распространённости астенических состояний и 

вегетативныхнарушений, по группам здоровья, по школьному травматизму; проверка 

гигиеническогосостоянияшколыпередначаломучебногогода;контрольучебнойнагрузкипри

организации образовательного процесса; контроль соблюдения санитарно-

гигиеническихтребований. 

Предлагаемыеинструментарии 

5. Анкеты; 

6. Диагностическиеметодики; 
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7. Тесты; 

8. Опросы; 

Основные результаты реализации программы формирования экологической 

культуры,здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках 

мониторинговыхпроцедур,предусматривающихвыявление: 

- динамикисезонныхзаболеваний; 

- динамикишкольноготравматизма; 

- утомляемостиучащихся. 

Осуществляетсямониторингчерез: 

- Программу профилактических осмотров (осмотр детей на педикулез, чесотку 

идругие. 

- Программуиммунизации(планированиеипроведениепрофилактическихпрививок

сцельюпрофилактикиинфекционныхзаболеваний,постановкареакцииМантуи выявление 

тубинфицированных). 

- Контрольтекущегосостоянияздоровьяучащихся. 

Развиваемыеуучащихсявобразовательномпроцессекомпетенциивобластиздоровьсбере

жениявыявляютсявпроцессеурочнойивнеурочнойработы.Наурокахвпроцессеобсужденияв

опросов,связанныхсохранойприродыиукреплениемздоровья. 

Вовнеурочнойдеятельностивпроцессереализациидополнительныхпрограммоздоровите

льной иэкологическойнаправленности. 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают 

планируемыеличностные результатыобучения: 

- ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающихлюдей; 

- элементарныепредставленияовзаимообусловленностифизического,нравственно

го,социально-

психологическогоздоровьячеловека,оважностиморалиинравственностивсохраненииздоров

ьячеловека; 

- первоначальныйличныйопытздоровьесберегающейдеятельности; 

- первоначальныепредставленияоролифизическойкультурыиспортадляздоровьячел

овека,егообразования,трудаи творчества; 

- знанияовозможномнегативномвлияниикомпьютерныхигр,телевидения,рекламын

а здоровьечеловека; 

- ценностноеотношениек природе; 

-первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения 

кприроде; 

- элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе 

вкультуренародовРоссии,нормахэкологическойэтики; 

- первоначальныйопытучастиявприродоохраннойдеятельностившколе,напришколь

номучастке, по месту жительства; 

- личныйопытучастиявэкологическихинициативах,проектах. 

Оценкаикоррекцияразвитияэтихидругихличностныхрезультатовобразовательнойде

ятельностиучащихсясОВЗосуществляетсявходепостоянногонаблюденияпедагогавтесномс

отрудничествессемьейученика. 

Показателями эффективности деятельности образовательного учреждения 

вчастиформированияздоровогоибезопасногообразажизнииэкологическойкультурыу

чащихсясОВЗявляются: 

– наличиеуучащихсяпервоначальныхпредставленийозначениифизическойкультур

ыдляукрепленияздоровьячеловека,оеепозитивномвлияниинаразвитиечеловека(физическое,

интеллектуальное,эмоциональное,социальное); 

– сформированность у детей базовых знаний о физической культуре и здоровье 

какфакторахуспешнойучебы исоциализации; 

– снижениепропусковзанятийпоболезнивобразовательномучреждении; 
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- успешная адаптация ребенка к школе, снижение влияния на него 

психогенныхфакторов; 

– увеличениеохватародителей(законныхпредставителей)учащихсядетско-

взрослымиспортивно-оздоровительнымимероприятиями; 

– диверсификацияшкольныхисемейныхтрадицийактивногоотдыха; 

- расширение деятельности объединений по интересам, школьного 

самоуправленияповопросамформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного

образажизни; 

– увеличение числа реализованных социальных проектов, акций, направленных 

наформированиенравственногоздоровья,атакжечислаихучастников; 

– становление у учащихся навыков противостояния вовлечению в табакокурение 

иупотреблениеалкоголя,другихпсихоактивныхвеществ; 

– системаинформационногообеспеченияучастниковобразовательногопроцессапово

просам формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни,втомчисле наосновеИнтернет-технологий; 

– сформированностьценностно-ориентационногоединствадетско-

взрослогоколлективаобразовательногоучреждениявотношенииэкологическойкультуры,здо

ровогои безопасногообразажизни; 

– разработка программ внеурочной деятельности, направленных на 

формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни; 

– информационно-

методическийбанкздоровьесберегающихобразовательныхтехнологий,методик,методов, 

приемов; 

– системавзаимодействияшколыссоциальнымипартнерамиповопросамформирован

ияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни. 

3.2.5 Программавнеурочнойдеятельности 

Всоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначального

общегообразования(ФГОСНОО)основнаяобразовательнаяпрограмманачального общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том 

числе,ичерезвнеурочнуюдеятельность.Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразоват

ельнаядеятельность,осуществляемаявформах,отличныхотурочной,инаправленнаянадости

жениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыНОО. 

Внеурочная деятельность является организационным механизмом реализации 

ООПНОО,обеспечиваетучетиндивидуальныхособенностейипотребностейучащихся,опред

еляетсоставиструктурунаправлений,формыорганизации,объемвнеурочнойдеятельности 

для учащихся на уровне начального общего образования с учетом интересовучащихся и 

возможностей учреждения. Формы организации внеурочной деятельности, 

какивцеломобразовательногопроцесса,врамкахреализацииосновнойобразовательнойпрогр

аммыначальногообщего образованияопределяетОУ. 

Целью создание условий дляпроявления и развития ребенком своих интересов 

наоснове свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей 

икультурныхтрадиций. 

ЗадачивнеурочнойдеятельностидляучащихсясОВЗ: 

-коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального,

 личностногоразвитияобучающихсясЗПРс 

учетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 

-развитиеактивности,самостоятельности; 

-формирование основ нравственного самосознания личности, умения

 правильнооценивать окружающихи самихсебя; 

-развитиетрудолюбия,настойчивостивдостижениирезультата; 

-расширениекругаобщения; 
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-развитиедоброжелательности,эмоциональнойотзывчивости; 

-укреплениедоверияк другимлюдям. 

ДляобучающихсясЗПРобязательнойчастьювнеурочнойдеятельностиявляетсякоррекци

онно-развивающая область. Коррекционно-развивающая область 

поддерживаетпроцессосвоениясодержанияАООПНОО,обеспечиваеткоррекциюнедостатко

ввразвитииобучающихся.Часы,отводимыенакоррекционно-

развивающуюобласть,включаютсявчасы,отводимыенавнеурочнуюдеятельность(вобъемене

менее7часов),и являются обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы 

определяетсянаосноверекомендацийТПМПК,ИПРАивключаеткоррекционныепрограммы: 

 Коррекционно-развивающиелогопедическиезанятия; 

 Коррекционно-развивающиепсихологическиезанятия; 

 Коррекционно-

развивающиезанятияпоразвитиюпознавательнойдеятельности.Внеурочнаядеятельн

остьорганизуетсяпонаправлениямразвития личности: 

 здоровьесберегающее, 

 духовно-нравственное, 

 гражданско-патриотическое, 

 общеинтеллектуальное, 

 социальное. 
В МАОУ Междуреченская СОШреализуется оптимизационная модель 

внеурочнойдеятельности.ПрограммавнеурочнойдеятельностисоответствуетООПНОО. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности,какивцеломобразовательногопроцесса, в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общегообразования 

определяетобразовательноеучреждение. 

1этап(1-4класс) 

Наэтомэтапе,впервуюочередь,преследуютсяцельнаучитьобучающихсяучиться.Формир

уютсянормыповедения,развитиесоциальныхспособностейиумений.Этотэтапможно 

считатьнеобходимым введениемучащегосяначальной школы в 

специальноорганизованноепространствосотрудничества.Наэтомэтапеучащиесяосваивают

формыгрупповой работы,  используя ее для решения

 интеллектуальных, творческих

 иорганизационныхзадач.Процессысоциализации,решающиезадачиформированиядетско

йсубъектности,являютсясамымиважныминаэтомэтапе.Вэтомсмысле,речьидето

 взаимообучении, которое используется для развития в школьникахтворческой 

независимости. 

Планвнеучебнойдеятельностипоосновнымнаправлениям

 содержитследующие

формыработы: 

Здоровьесберегающее 

Ведущиеформыдеятельности: 

Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные общешкольные

 мероприятия:спортивныешкольные турниры,соревнования, Дни 

Здоровья. 

Утренняязарядка,физкультминуткинауроках,организацияактивныхоздоровительныхперем

ен ипрогулокнасвежемвоздухе. 

Контрользасоблюдениемсанитарно-гигиеническихтребований. 

ОформлениеуголковпотехникебезопасностииПДД,проведениеинструктажасдетьми.Темат

ическиебеседы,беседы–встречисмедицинскимиработниками. 

Интерактивныеигры,спортивныеконкурсывклассе,викторины,проекты,пропагандаЗОЖ. 

Поощрениеучащихся, демонстрирующихответственноеотношение к занятиям 
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спортом,демонстрацияспортивныхдостиженийучащихсякласса. 

Агитацияизапись учащихсяклассав 

спортивныесекции.Организацияпоходоввыходногодня. 

Туристическиепоходы. 

Организациягорячегопитания. 

Духовно-нравственное 

Ведущиеформыдеятельности: 

Беседы, игры нравственного и духовно-нравственного 

содержания.Рукоделиеивсевидыхудожественнойтворческойдеятельно

стидетей.Проведениесовместныхпраздниковшколыиобщественности. 

Использованиеаудиозаписейитехническихсредствобучения.Э

кскурсии. 

Детскаяблаготворительность. 

Тематическиевечераэстетическойнаправленности(живопись,музыка,поэзия).Организацияв

ыставок(совместнаядеятельность детейи родителей). 

Гражданско-патриотическое 

Ведущиеформыдеятельности: 

Гражданская 

оборона.Общеинтеллектуаль

ноеВедущиеформыдеятельнос

ти: 

Культпоходы в театры, музеи, библиотеки, 

выставки.Концерты,инсценировки,праздникинауровнеклассаи

школы.Кружкихудожественноготворчества. 

Художественныевыставки,фестивалиискусств,спектакливклассе,школе.Пр

иглашениеартистовтеатра. 

Праздничноеоформлениешколыиклассныхкомнат. 

Социальное 

Ведущиеформыдеятельности: 

Тренинги.Рол

евые 

игры.Акции. 

Социальныепроекты. 

Подготовка кучастиюиучастие в общешкольном мероприятии позволят 

ребенкуовладевать универсальными способами деятельности (компетенциями) и 

демонстрироватьуровеньих развития. Участие ребенка в общешкольных делах будет 

осуществляться надобровольнойоснове, всоответствиисинтересамиисклонностями. 

Объемныйпланвнеурочнойдеятельности 
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Организациявнеурочнойдеятельностиучащихсяосуществлятьсяучителяминачальныхк

лассов,учителямифизическойкультуры,учителямипредметниками,педагогом-психологом,

 педагогами дополнительного

 образования,педагогом-

организатором,социальнымпедагогом,психологом. 

Приорганизации  внеурочной  деятельности  используются  возможности  МБОУ 

«Первомайская СОШ». Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются 

иутверждаются школойсамостоятельно. 

Внеурочнаядеятельностьосуществляетсявсвободноеотучебныхзанятийвремя.Время,от

ведённоенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопусти

мойнедельнойнагрузкиобучающихся.Занятиявнеурочнойдеятельностиорганизуютсявсоотв

етствиистребованиямиСанПиН2.4.2.2821-10иСанПин2.4.2.3286-15“Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих 

образовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограм

мамдляобучающихся с ограниченными возможностями здоровья” не ранее чем через 45 

минутпосле окончания последнего урока (для 1 смены), не позднее, чем за 45 минут до 

началапервогоурока 

(для2смены).Продолжительностьвидовдеятельностисоставляетнеболее 50 минут в день 

для обучающихся 1-2 классов, и не более полутора часов в день -для3-4 классов. 

Учебныйпланвнеурочнойдеятельностив1-4-хклассах 
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е 

 

 

 

3.2.6 Программакоррекционнойработы 

ДляучащихсяданнойкатегориивсоответствиисФГОСНООучащихсясОВЗобязательной

частьювнеурочнойдеятельностиявляетсякоррекционно-

развивающаяобласть,котораяобеспечиваеткоррекциюнедостатковвразвитииучащегося. 

Программакоррекционнойработыдлядетейсзадержкойпсихическогоразвитияразработа

наиутвержденаМАОУ Междуреченская СОШ, осуществляющим образовательную 

деятельность в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования для учащихся с ЗПР и 

сучетомпримернойадаптированнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразова

ния детей с задержкой психического развития, является неотъемлемой 

частьюАООПНООучащихся сЗПР. 

Программа коррекционной работы – это образовательная программа для учащихся 

сзадержкой психического развития с учетом особенностей их психофизического 

развития,индивидуальныхвозможностей,особыхобразовательныхпотребностейиобеспечив

ающаякоррекциюнарушенийразвития и социальнуюадаптацию. 

Цель программы коррекционной работы в соответствии с ФГОС НОО учащихся 

сЗПРвыступаетсозданиесистемыкомплекснойпомощиучащимсясЗПРвосвоенииАООПНО

О,коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомиречевомразвитииучащихся, их 

социальнаяадаптация. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных 

условийобучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 

Финансовая 
грамотность 

Интегр. 
занятие 

1 1 1 1 4 

Вариативнаячастьдляоб

учающихся 
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направленные на 

удовлетворение 

социальныхинтерес

ов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическоесопр

овождениедеятельн

остисоциальноорие

нтированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений,органову

ченическогосамоуправ

ления,наорганизацию 

совместно с 

обучающим

ися 

комплекса 

мероприятий

воспитатель

нойнаправле

нности 

«Орлята 
России» 

Факульта
тив 

1 1 1 1 4 

Итогокфинансированию 4 4 4 4 16 
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потребностидетейсЗПРпосредствоминдивидуализацииидифференциацииобразовательного

процесса. Обучение осуществляется в образовательном учреждении по 

адаптированнымпрограммамилипоиндивидуальнойпрограмме,сиспользованиемнадомной

формыобучения,направленоононаосвоениеАООП,преодолениеи(или)ослаблениеимеющих

сяуучащихсянедостатковвпсихическоми физическом,речевомразвитии. 



240  

Задачипрограммыкоррекционнойработы: 

—своевременноевыявление детейструдностямиадаптации; 

—

определениеособыхобразовательныхпотребностейдетейсЗПР,обусловленныхнедостатками 

вихфизическом и(или)психическом,речевомразвитии; 

—определениеособенностейорганизацииобразовательногопроцессадлярассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждогоребёнка,структуройэтихособенностейистепеньюихвыраженности; 

—

созданиеусловий,способствующихосвоениюдетьмисЗПРАООПНООиихинтеграциивобразоват

ельном учреждении; 

—осуществлениеиндивидуально-ориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощидетямсЗПРсучётомособенностейпсихическогоилифизическогоразвития

,индивидуальныхвозможностей детей(в соответствии с рекомендациями 

Территориальнойпсихолого-медико-педагогическойкомиссии-ПМПК); 

—обеспечение возможности обучения и воспитания по коррекционным 

дополнительнымобразовательнымпрограммами полученияобразовательных 

коррекционныхуслуг; 

—разработка и реализация учебного плана, организация индивидуальных и 

групповыхзанятийдлядетейснарушениямивфизическомипсихическом здоровье; 

— реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптациидетейсумеренноограниченны

мивозможностямиздоровья; 

— оказаниеконсультативнойиметодическойпомощиродителям(законнымпредставителя

м) детей с умеренно ограниченными возможностями здоровья по 

медицинским,социальным,правовымидругим вопросам. 

Содержаниепрограммыкоррекционнойработыопределяютследующиепринципы: 

— соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

которыйпризванрешатьпроблемуребёнкасмаксимальнойпользойи винтересахребёнка. 

— системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е.системныйподходканализуособенностейразвитияикоррекциинарушенийдетейсограниченным

ивозможностямиздоровья,атакжевсесторонниймногоуровневыйподходспециалистов 

различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решениипроблемребёнка; участиевданномпроцессевсехучастниковобразовательного процесса. 

— непрерывность.Принципгарантируетребёнкуиегородителям(законнымпредставителя

м)непрерывностьпомощидополногорешенияпроблемыилиопределенияподходакеёрешению. 

— вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

полученияобразования детьми,имеющимиумеренноограниченныевозможностиздоровья. 

—

рекомендательныйхарактероказанияпомощи.Принципобеспечиваетсоблюдениегарантирован

ныхзаконодательствомправродителей(законныхпредставителей)детейсумеренноограниченны

мивозможностямиздоровьявыбиратьформыполучениядетьмиобразования,защищатьзаконныеп

раваиинтересыдетей. 

Программакоррекционнойработысодержит: 

перечень,содержаниеипланреализациикоррекционныхзанятий,обеспечивающихудовлетв

орениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясзадержкойпсихического 

развитияиосвоениеимиадаптированной 

основной образовательнойпрограммыобщегообразования; 

системукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвитиявусловияхобра
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зовательногопроцесса,включающего: 

- психолого-медико-педагогическое обследование учащихся с целью выявления их 

особыхобразовательныхпотребностей; 

- мониторинг динамики развития учащихся и их успешности в освоении 

адаптированнойосновнойобразовательной программыначальногообщегообразования; 

- корректировкукоррекционных мероприятий. 

Спецификаинаправлениякоррекционнойработы 

Коррекционная работа с учащимися с ЗПР (7.2) проводится в рамках 

образовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,структурнаяупрощ

енностьсодержания,сниженный темпработы, повторностьвобучении). 

Коррекционная работа проводится в рамках внеурочной деятельности в форме 

специальноорганизованныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий(психокоррекционныеилогопе

дическиезанятия);азанятияритмикойобязательныдляварианта7.2.Наиболееактивнокоррекцион

наяработаосуществляетсяврамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияучащихсясЗПР. 

Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивают специалисты: учитель-

логопед,учитель-дефектолог,педагог-психолог, социальныйпедагог. 

ВМАОУ Междуреченская СОШсозданпсихолого-медико-

педагогическийконсилиум(ПМПк)сцельюоказанияспециализированнойпомощиучащимся,роди

телям(законнымпредставителям)ипедагогам. 

Цель ПМПк — оказание психолого-педагогической и медико-социальной помощи детям 

сограниченнымивозможностямиздоровьяи(или)отклонениямивповедении,проведениекомплекс

ногодиагностического обследования,организацияих обученияи воспитания. 

3адачамиПМПкявляются: 

-своевременное выявление, комплексное обследование детей и подростков от 6-ти до 

18лет с различными формами отклонений психических функций, с нарушениями речи, 

зрения,слуха, опорно-двигательного аппарата, с трудностями в обучении, общении, поведении 

(далееребеноксограниченнымивозможностямиздоровья),ихпотенциальныхвозможностей,дина

мическоенаблюдениеипредупреждениедальнейшихотклоненийвразвитии. 

-оказание комплексной медико-психолого-педагогической помощи конкретному ребенку 

сограниченнымивозможностямиздоровья,реализацияиндивидуальногообразовательногомаршр

утаобученияивоспитания. 

ОсновныминаправлениямидеятельностиПМПкявляются: 

- проведениекомплексногопсихолого-медико-педагогическогообследования(далее-

обследования)детейввозрастеот6-хдо18летсцельюсвоевременноговыявлениянедостатков в 

физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении,актуального 

уровня и особенностей развития познавательной деятельности, 

потенциальных(сохранных)возможностейребенка; 

- разработкаиндивидуальныхпрограмммедико-психолого-

педагогическойпомощисопровождения для конкретного ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, 

выбордифференцированныхпедагогическихусловийкоррекционноговоздействия,адекватныхра

звитиюребенкаобразовательныхпрограмм; 

- подготовкарекомендацийпооказаниюдетямпсихолого-медико-педагогическойпомощи и 

содействие в организации их обучения и воспитания, уточнение или 

изменениеранееданныхрекомендаций; 

- оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по 

вопросамвоспитания,обученияикоррекциинарушенийразвитиядетейсограниченнымивозможно

стями здоровьяи (или)отклонениямивповедении. 
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Специалисты ПМПк разрабатывают маршрут комплексного сопровождения учащихся 

сЗПР(7.1, 7.2)иопределяютобласти ицелисопровождения. 

Цельмедицинскогосопровождения-

укреплениефизическогоздоровьяипрофилактиказаболеваний. 

Цельсемейногосопровождения-

формированиенавыковЗОЖ,навыковадаптацииксоциуму,самостоятельности. 

Цельпедагогическогосопровождения-формированиезнаний,уменийинавыковпоАООПНОО 

дляучащихсясЗПР (7.1, 7.2). 

Цель дефетологического сопровождения- оптимизация инеллектуальной 

деятельностиучащегося с ЗПР за счет стимуляции психических процессов и формирования 

позитивноймотивациинапознавательнуюдеятельность;обеспечениесвоевременнойкоррекцион

нойпомощивосвоенииучащимсясЗПРсодержанияадаптированнойпрограммы. 

Цельпсихологическогосопровождения-коррекцияиразвитиеэмоционально-

волевойсферы,личностныхкачествиповеденияучащегося сЗПР. 

Цельлогопедическогосопровождения-

формированиекоммуникативныхнавыков,коррекцияиразвитиеречи. 

Цельсоциальногосопровождения-посильнаяпомощьсемьеврешениисоциальныхвопросов. 

Содержание программы коррекционной работы для каждого учащегося определяется 

сучетомегоособыхобразовательныхпотребностейнаосноверекомендацийПМПК,принеобходим

ости-

индивидуальнойпрограммыреабилитации,включаетвсебявзаимосвязанныенаправления.Данны

енаправленияотражают еёосновноесодержание: 

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление учащихся с ЗПР 

сцельюсозданияблагоприятныхусловийдля овладенияимисодержаниемООП; 

—коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированнуюпомощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

физическом и 

(или)психическомразвитиидетейсЗПРвусловияхобщеобразовательногоучреждения;способству

етформированиюуниверсальныхучебныхдействийуучащихся(личностных,регулятивных,позна

вательных,коммуникативных); 

—

консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровожденияучащихсясЗ

ПРиихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииучащихся. 

—информационно-просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным 

сособенностямипроцессаобученияивоспитанияучащихсясЗПР,взаимодействияспедагогамии 

сверстниками,ихродителями(законнымипредставителями). 

—социально-

педагогическоесопровождениепредполагаетвзаимодействиесоциальногопедагога и 

воспитанника, его родителей, направленное на создание условий и 

обеспечениенаиболеецелесообразнойпомощи иподдержки. 

Характеристикасодержания 

Диагностическаяработавключает: 

—психолого-

педагогическоеимедицинскоеобследованиеучащихсясцельюсвоевременноговыявленияихособ

ыхобразовательныхпотребностей-развитияпознавательной сферы, специфических трудностей 

в овладении содержанием образования ипотенциальныхвозможностей;развитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностейучащихся; определение социальной 

ситуацииразвития и условий семейноговоспитанияучащегося; 

—мониторингдинамикиразвития учащихся,ихуспешностивосвоенииАООПНОО; 

—анализрезультатовобследованиясцельюдальнейшегопроектированиякоррекционно-
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развивающихзанятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяформыиметоды: 

-сборсведенийоребенкеупедагогов,родителей(беседы,анкетирование,интервьюирование); 

-психолого-педагогическийэксперимент; 

-наблюдениезаучащимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности; 

-беседысучащимися,учителями,родителями; 

-оформлениедокументации(психолого-педагогическиедневникинаблюденийзаучащимися). 

Таблица.Комплексдиагностическихмероприятийврамкахкоррекционнойработы 
 

Задачи(направления

деятельности) 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятел

ьности,мероп

риятия 

Сро

ки 

Ответственн

ые 

Медицинскаядиагностика 

Определитьсостояниеф

изического

 и

психическогоздоровьяд

етей. 

Выявление

состояния 

физического

 и

психическогоздор

овьядетей. 

Изучениеисториираз

витияребенка,беседа

 с 

родителями,наблюде

ние

 классного

руководителя,анализ

работучащихся. 

сентябр

ь 

Классныйрук

оводитель. 

Медицинский

работник. 

Психолого-педагогическаядиагностика 

Первичнаядиагностика Создание Наблюдение, сентя Классный 

длявыявлениягруппы банка данных логопедическоеи брь руководитель 

«риска». учащихся, психологическое   

 нуждающихся обследование;   

 в анкетирование   

 специализиров родителей,беседыс   

 аннойпомощи. педагогами.   

 Формирование    

 характеристик    

 и    

 образовательн    

 ойситуации.    

Проведение Выявление Диагностическое В Педагог-псих 

психологического актуального исследование. течение олог 

обследованиядетей. уровня и  года,по  

 особенностей  запросу  

 развития    
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 познавательной

деятельности,п

отенциальных(

сохранных)воз

можностейребе

нка. 

   

Выявитьструктуруреч

евогодефектаистепен

ь его 

выраженности.Опред

елитьважнейшиеинди

видуально -

психологическиеособ

енности ребенка. 

Обследованиеу

стнойиписьмен

нойречиучащи

хся. 

Методикараннеговыя

вления 

дисграфии. 

01- 
15. 

09 

15.05 

-30.0 

5 

Учитель-

логопед 

Проанализироватьпр

ичинывозникновения

трудностей 

 вобучен

ии.

 Выявить

резервныевозможнос

ти. 

Индивидуальная

коррекционнаяп

рограмма, 

соответствующа

я

 выявленному

уровнюразвития

учащегося. 

Разработка 
коррекционной

программы. 

октя

брь 

Учитель,

педагог-

психолог,

учитель-л 

огопед 

Социально–педагогическаядиагностика 

Определить

 уровеньорганизо

ванностиребенка,особ

енностиэмоционально

-волевой и

 личностнойсфер

ы; 

 уровеньзнанийпо

предметам. 

Получениеобъек

тивнойинформа

цииоборганизов

анности

 ребенка,

умении 

учиться,осо

бенностили

чности, 

уровнюзнанийп

опредметам.Вы

явлениенаруше

ний

 в

поведении(гипе

рактивность,зам

кнутость,обидч

ивость

 и

т.д.) 

Анкетирование,наб

людение вовремя

 занятий, 

беседа с 

родителями,посеще

ние

 семьи.

Составлениехаракт

еристики, 

акта 

жилищно-

бытовыхусловий. 

сентя

брь  -

октяб

рь,

 в

течен

ие 

годап

озапр

осу 

Классныйру

ководитель 

Социальный

педагог 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 
—составление индивидуального маршрута комплексного сопровождения учащегося с 

ЗПР;выбороптимальныхдляразвитияребёнкакоррекционныхпрограмм/методик,методовиприём

овобучения всоответствии сегоособымиобразовательнымивозможностями; 

—формированиевклассепсихологического климата,комфортногодлявсех учащихся; 
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—

организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательныхинтересовучащ

ихся, ихсоциально-личностноеразвитие; 

—разработка оптимальных для развития учащихся с ЗПР групповых и 

индивидуальныхрабочихпрограммкоррекционныхзанятийвсоответствиисихобразовательными

потребностями; 

—организацияи проведениеспециалистами 

индивидуальныхигрупповыхзанятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушен

ийразвитияребенка; 

—развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыучащегосяикоррекциюегоповедения; 

—социальное сопровождение учащегося в случае неблагоприятных условий жизни 

припсихотравмирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяформыиметоды: 

-занятияиндивидуальныеигрупповые; 

-игры,упражнения; 

-писихокоррекционныеметодики; 

-беседысучащимися; 

-организациядеятельности(игра,изобразительная,конструирование). 

Таблица.Комплекскоррекционно-развивающихмероприятий 
 

Задачи(направления) 

деятельности 

Планируем

ыерезульта

ты 

Виды и 

формыдеятель

ности,меропр

иятия 

Сроки Ответствен

ные 

Психолого-педагогическаяработа 

Обеспечить

 педагогическое

сопровождение  детей

 сограниченны

мивозможностями  

 здоровья,детей

-инвалидов. 

Планы,

програм

мы. 

Разработать: 
индивидуальную

программу

 по

предмету; 

воспитательнуюп

рограммуработыс

классоми 

индивидуальную

воспитательнуюп

рограмму

 для

детей  с 

ограниченными

возможностями

здоровья, 

детей-инвалидов; 

октяб

рь 

Учитель,кла

ссный 

руководитель. 
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  план работы 

 сродителя

ми

 поформир

ованиютолерантн

ыхотношений 

между 

участникамиинкл

юзивногообразов

ательногопроцесс

а; 
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  осуществлениеп

едагогического

мониторинга 

достижений

школьника. 

  

Обеспечить психологическое 

исопровождениедетейсумеренн

о

 ограниченными

возможностями, 

детей-инвалидов 

Позитивнаяд

инамикаразв

иваемыхпар

аметров 

1. Формирование 
групп для 

коррекционной

работы. 

2. Составление 

расписанияза

нятий. 

 Психолог 

  3.

 Проведение

коррекционныхза

нятий. 

 

  4.Отслеживаниедин

амикиразвитияребен

ка 

 

Корректировать   

нарушениявразвитииустнойи

письменнойречиучащихся. 

Вести 

консультативно-

просветительскуюипрофилак

тическуюработусредиучащи

хся,педагогов,родителей. 

Содействовать 

администрации     

 ипедагогическо

муколлективушколывсоздан

ииусловий,гарантирующих 

 охрану

 иукрепление 

 

 физического,пс

ихологического   

 исоциального 

   

 здоровьяучащи

хся, их 

 родителей,педа

гогов  и  

 другихучастник

овобразовательногопроцесса

. 

Повышен

иеуровняр

ечевой 

компетен

тностире

бенка:сфо

рмирован

ностьпси

хомоторн

ых, 

познавате

льных,реч

евыхпроц

ессов 

. 

1. Обследованиеу

стной 

иписьменной 

речиучащихся. 

2. Комплектование 

группи 

составление

расписания. 

3. Составление

перспективных 

плановнакаждуюг

руппу с 

учетовречевыхна

рушений. 

4. Проведениеинд

ивидуальных,фр

онтальныхзаняти

йпо 

профилактике 

икоррекции 

нарушений 

устнойиписьменн

ойречи. 

15.09- 
15.05 

Учитель-

логопед 
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5. Планирование 

ипроведение 

учебных занятий 

сучетом 

спецификитемира

зделовив 
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  соответствии 

сучебнымпланом

. 

Использованиес

овременныхнау

чнообоснованн

ых инаиболее 

адекватныхприем

ов, методови 

средствобучения, 

втом 

числетехнических

средств 

обучения,информа

ционныхтехнолог

ий. 

5. 

Отслеживаниеди

намикиразвитияр

ебенка. 

  

Профилактическая работа 
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Создать условия

 длясохранения 

 и

 укрепленияздоро

вья  учащихся 

 сограниченными

возможностями 

 здоровья,детей-

инвалидов. 

Сохранени

е 

физическог

о и 

психическо

гоздоровья 

Коррекция

нарушений 

Разработкарекоменд

аций

 дляпедагогов,у

чителейи

 родителей 

 повопросамобу

ченияивоспитанияд

етейсОВЗ. 

Внедрениездоровье

сберегающих

 технологий

 вобразователь

ныйпроцесс. 

Организация

 и

проведение 

классных

 и

общешкольных 

мероприятий,напра

вленных

 на

сохранение,профил

актикуздоровья  и 

формированиенавыко

вздорового,безопасно

гообразажизни. 

Диспансеризация,

профилактическая

вакцинация 

В 
течен

ие 

года 

Педагог-

психолог 

Классныерук

оводители 
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  учащихся.   

Консультативнаяработавключает: 

—психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем

 вразвитиииобучении,поведении 

имежличностномвзаимодействииконкретныхучащихся; 

—

консультативнаяпомощьсемьеврешенииконкретныхвопросоввоспитанияиоказаниявозможнойпомощи

учащемусявосвоенииобщеобразовательной программы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяформыиметоды: 

-беседа,семинар,лекция,тренинг; 

-анкетированиепедагогов,родителей; 

-разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

Таблица.Консультативнаяпомощьврамкахкоррекционнойработы 
 

Задачи(на

правления)дея

тельности 

Планируемы

ерезультат

ы 

Виды и 

формыдеятель

ности,меропр

иятия 

Сроки(пер

иодичност

ьв 

течениего

да) 

Ответственн

ые 

Консультиро

 ание

педагогическихрабо

тников 

 пов

опросаминклюзивн

огообразования. 

Выработкас

овместныхр

екомендаци

й по 

основнымн

аправления

м

 работы

учащимися

сречевымип

сихическим

инарушени

ями,единых

для 

 всехуч

астниковоб

разовательн

огопроцесс

а. 

Индивидуальные,груп

повые,тематические 

консультации 

Попл

ану 

Специалисты

ПМПк 

Заместитель

директора 
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Консультированиеу

чащихся

 по

выявленнымпробле

мам,оказаниепревен

тивнойпомощи. 

Рекомендац

ииприёмы,у

пражнения

 и

 др.мате

риалы.Разр

аботкаплан

а 

консультат

ивнойработ

ы с 

Индивидуальные,

групповые,темат

ические 

консультации 

По плану Специалисты

ПМПк, 

психолог, 

заместитель

директора 
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 ребенком.    

Консультированиер

одителей 

 повопрос

аминклюзивногооб

разования,выбора

 стратегии

воспитания,психоло

го-

физиологическимос

обенностямдетей. 

Рекомендац

ииприёмы,у

пражнения 

Разработка

приёмов 

коррекцион

ногообучен

ияребёнка

 с

различным

иотклонени

ямивречево

м

 и

психическо

м развитии. 

Индивидуальные,

групповые,темати

ческие 

консультации. 

Проведениероди

тельскихпросвети

тельскихлекторие

в. 

Поплану Специалисты

ПМПк, 

психолог, 

заместитель

директора 

Оказание 
действенной, 

консультативной 

помощипедагогамп

ообучениюдетейсна

рушениямивразвити

иустнойиписьменно

йречи,оказание 

консультативнойпо

мощиродителямдет

ей-логопатов. 

Владениепр

иёмами,разр

аботкакорре

кционныхуп

ражнений 

Разработка

плана 

консультат

ивнойработ

ы

 с

ребенкомО

ВЗ 

Педагогический

консилиум 

учителей 1,2 

классов. 

Практические

консультации. 

Проведениеоткр

ытыхуроков. 

Поплану Педагоги-

психологи, 

учитель-логоп 

ед 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

—

проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейучащихсясособымиобразовательнымипотребностями; 

—оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов; 

—

психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойкомпетентности

; 

—психологическое просвещение родителей с целью формирования у

 нихпсихологическойкомпетентности. 

Таблица. Информацонно-просветительская деятельность в рамках 

коррекционнойработы 
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Задачи(направления) 

деятельности 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятель

ности, 

Сроки 

(периоди

чностьв 

Ответс

твенные 
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  мероприятия течение

года) 

 

Информированиерод

ителей(законныхпред

ставителей)

 по

медицинским, 

социальным,правовы

мидругимвопросам. 

Повыситьгр

амотностьр

одителей 

по

 вопросам

оздоровления

детей,профил

актикинаруше

ний

 иправов

ымвопросам. 

Лекции,беседы,печа

тные 

материалы(памятки) 

Информационные

мероприятия,разм

ещение 

информации

 на

сайтешколы. 

Поплану Специ

алист

ыПМ

Пк 

Замест

ительд

иректо

ра, 

Социа

льный

педаго

г. 

Психолого-

педагогическоепросв

ещениепедагогически

х 

работников

 по

вопросамразвития,об

учения  и 

воспитаниядетейврам

ках 

инклюзивногообразо

вания 

Повыситьг

рамотность

педагоговв

вопросахи

нклюзивно

гообразова

ниядетей 

Организация

методических

совещаний, 

педагогических

советов 

Формирование 

методическойкопилким

етодовиприемовработы

сучащимисяОВЗ(ЗПР) 

По 
отдель

номуп

лану-

график

у 

Специ

алист

ыПМ

Пк 

Замест

ительд

иректо

ра 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

—разработкуиреализациюпрограммысоциально-педагогическогосопровожденияучащихся 

сЗПР, направленную наихсоциализацию; 

—

взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтересахсемьиуча

щегосясЗПР. 

Впроцессереализациинаправленияиспользуютсяформыиметоды: 

-индивидуальныеи групповыебеседы,семинары,тренинги; 

-лекциидляродителей; 

-анкетированиепедагогов,родителей; 

-разработкаметодических рекомендацийиматериаловучителю,родителям. 

Таким образом, коррекционно-развивающая деятельность осуществляется комплексно, 

впартнерстве со многими социальными структурами. Такое взаимодействие в 

образовательномпроцессеобеспечиваетсистемноесопровождениеучащихсясЗПРспециалистами

разногопрофиля. Формами организованного взаимодействия специалистов могут быть 

консилиумы,семинары,консультации, педагогическиесоветы ит.д. 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Содержаниекоррекционно–

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:«Кор

рекционно-

развивающиезанятия»(логопедическиеипсихокоррекционные;фронтальныеи/илииндивидуаль

ныезанятия), 
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«Ритмика»(фронтальныеи/илииндивидуальныезанятия). 

Коррекционныйкурс«Коррекционно-

развивающиезанятия»(логопедическиеипсихокоррекционные) 
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Логопедическиезанятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторонречи(фонетико-фонематической,лексико-грамматической,синтаксической),связной 

речи. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

-

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференциациязвуко

в речи); 

-

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи(обогащениесловаря,егорасширениеиуточнен

ие); 

-

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевыхвысказы

ваний,словоизмененияисловообразования); 

-

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи,развитиекоммуникативной 

функции речи (развитие навыков диалогической и монологической 

речи,формированиесвязнойречи,повышениеречевоймотивации,обогащениеречевогоопыта); 

-коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

-расширениепредставлений обокружающейдействительности; 

-

развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,вниманияидр.познавательныхпроцессов). 

Психокоррекционныезанятия 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействиясу

чащимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомиличностномра

звитии,гармонизациюличности имежличностныхотношений. 

Основныенаправленияработы: 

-

диагностикаиразвитиепознавательнойсферы,ицеленаправленноеформированиевысшихпсихиче

скихфункций(формированиеучебноймотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности,развитияпространственно-временных 

представлений); 

-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированипозитивногоотношени

яксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формированиенавыков

самоконтроля, создание ситуацииуспешнойдеятельности); 

-

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(развитиеспособности 

кэмпатии,сопереживанию); 

-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе),повышениесоциальногостатусаобучающегосявколлективе,формированиеиразвитиенав

ыковсоциальногоповедения(формированиеправилинормповедениявгруппе,адекватноепониман

иесоциальныхролей взначимых ситуациях); 

-

формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(развитиепроизвольнойрегуляц

иидеятельностииповедения,формированиеспособностикпланированиюиконтролю). 

Коррекционныйкурс«Ритмика»(обязательныйдляварианта7.2) 

Целью занятийпо ритмике является развитие двигательной активности учащегося с 

ЗПРвпроцессевосприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействиимузыки,движенийиустнойречи:музыкаидвижения,музыка 

иречь,движенияиречь,музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция 
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недостатков двигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориенти

ровкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыков здорового образа 

жизниуучащихсясЗПР. 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

-восприятиемузыки(висполнениипедагогаиаудиозаписи):определениенаслухначалаи 

окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, 

негромкоймузыки;быстрого,медленного,умеренноготемпа;различениеиопознаваниенаслухмуз

ыки 

двухдольного,трехдольного,четырехдольногометра(полька,марш,вальс);плавнойиотрывистой 

музыки; 

-упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения перестроения 

(водну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в 

круг,сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные положения в 

парах ит. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными 

видамишага;повороты; 

-ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие, упражнение на 

расслаблениемышц; 

-упражнения на координацию упражнения с детскими музыкальным инструментами: 

игранаэлементарныхмузыкальныхинструментах(погремушка,металлофон,бубен,ксилофон,бар

абан,румба, маракас, треугольник,тарелкиидр.); 

-игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательнымизаданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто 

лучше, кто более ит.д.),игрыпоориентировкевпространстве; 

-

танцевальныеупражнения:выполнениеподмузыкуэлементовтанцаипляски,несложныхкомпозиц

ийнародных, бальных исовременныхтанцев; 

-

декламацияпесенподмузыку:выразительнаядекламацияпесенподмузыкальноесопровождение и 

управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, 

еетемпа,динамическихоттенков,характера 

звуковедения(плавно,отрывисто),соответствующейманереисполнения(легко,болеетвердои

др.). 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиможетбытьдополненообразовательнойорганизациейсамостоятельнонаосн

ованиирекомендацийПМПК,ИПРАучащихсясЗПРвразделе«Системаспециальныхусловийреал

изацииАООПНООучащихсясЗПР». 

ПривозникновениитрудностейвосвоенииобучающимсясЗПРсодержанияАООПНООсЗПРп

едагоги,осуществляющиепсихолого-

педагогическоесопровождение,оперативнодополняютструктурупрограммыкоррекционнойраб

отысоответствующимнаправлениемработы,котороесохранятсвоюактуальностьдомоментапрео

долениявозникшихзатруднений. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии 

сучителямииучащимисяшколы(класса)учащийсясЗПРнаправляетсянакомплексноепсихолого-

медико-педагогическоеобследованиевтерриториальнуюПМПКсцельювыработки 

рекомендаций поегодальнейшемуобучению. 
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3.3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

3.3.1УчебныйпландляучащихсясЗПР(вариант7.2) 

СрокиосвоенияАООПНООучащихсясЗПРсоставляют5лет,собязательнымвведением 1 

дополнительного класса. Продолжительность учебной недели в течение всехпяти лет 

обучения - дней, в одну смену. Продолжительность учебного года - в 1 и 

1дополнительном - 33 недели, во 2-4 - 34 недели. Для учащихся 1 и 1 

дополнительногоклассаустанавливаютсядополнительныенедельныеканикулывтечениегода

. 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) для учащихся 

сЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,ра

спределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам,формыпромежуточной аттестацииобучающихся. 

Учебныйпланвобразовательномучрежденииразработанвсоответствиис: 

 ЗакономРФот29.12.2012г.№o273ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», 

 ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРФот06.10.2009г.№o373«Обутверждениии

введениивдействиефедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

начальногообщего образования»(ред. От31.12.2015); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 08.06.2015 г. №o 576 «О 

внесенииизмененийвфедеральныйпереченьучебников,рекомендуемыхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального

общего,основногообщего,среднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерс

тваобразованияинаукиРФот31.03.2014г.No253»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 

"Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногооб
щегообразованияобучающихсясограниченными возможностямиздоровья" 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
(ПрАООП)начальногообщегообразованиянаосновеФГОСдляобучающихсясзадержкойпси
хическогоразвития; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 Об 

утвержденииСанПин2.4.2.3286-15“Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих 

образовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограм

мамдляобучающихсясОВЗ”. 

Обязательныепредметныеобластиучебногопланатеже,чтоивварианте7.1.Обязательнаяч

астьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования учащихсясЗПР: 

-формированиесоциальныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальных 

отношений исоциальное развитие учащегося, а также его интеграцию 

всоциальноеокружение; 

-готовностьобучающихсякпродолжениюобразованиянапоследующемуровнеосновного 

http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
http://edu53.ru/np-includes/upload/2015/02/19/7350.pdf
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общегообразования; 

-формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их

 кобщекультурным,национальным иэтнокультурнымценностям; 

-

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальныхситу

ациях; 

-личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 

Изучение русского языка и литературного чтения направлено на 

формированиепервоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке РоссийскойФедерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за 

рубежом,наразвитиедиалогическойимонологическойустнойиписьменнойречи,коммуникат

ивныхумений,нравственныхиэстетическихчувств,способностейктворческой деятельности. 

Изучение математики направлено на развитие математической речи, логического 

иалгоритмическогомышления, воображения. 

Изучениеинтегрированногопредмета«Окружающиймир»направленонаформировани

е уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, России,истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни; осознание 

ценности,целостностиимногообразияокружающегомира,своегоместавнём;формированием

одели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных 

ичрезвычайных ситуациях; формирование психологической культуры и компетенции 

дляобеспеченияэффективногои безопасноговзаимодействиявсоциуме. 

Изучениепредметной  области  «Искусство»  («Изобразительное  искусство»  и 

«Музыка»)направленонаразвитиеспособностейкхудожественно-

образному,эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкальногоискусства,выражениювтворческихработахсвоегоотношениякокружающемум

иру. 

Учебный предмет «Технология» формирует опыт как основу обучения и 

познания,осуществляетпоисково-

аналитическуюдеятельностьдляпрактическогорешенияприкладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других 

учебныхпредметов,формируетпервоначальныйопытпрактическойпреобразовательнойдеят

ельности. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействиегармоничномуфизическому,нравственномуисоциальномуразвитию,успешному

обучению; формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физическойкультуры;формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыков

здоровогоибезопасногообразажизни. 

Обязательнымкомпонентомучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельность.Обязате

льнойчастьювнеурочнойдеятельностиявляетсякоррекционно-

развивающаяобласть,котораяпредставленафронтальнымиииндивидуальнымикоррекционн

о-

развивающимизанятиямиспсихологом,логопедомидефектологом,атакжеритмикой.Корре

кционно-

развивающиезанятиянаправленынакоррекциюдефекта(недостатковпсихофизическогоразв

итиядетейивосполнениепробеловвзнаниях)иформированиенавыков 

адаптацииличностивсовременныхжизненных условиях. 

Групповыезанятияпо ритмике направлены 

накоррекциюотклоненийвразвитиимоторнойдеятельностиобучающихся,развитиепростран

ственныхпредставлений,координации движенийиулучшенияосанкидетей. 
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Освоениеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования(вариант7.2)сопровож

даетсятекущимконтролемипромежуточнойаттестациейучащихся,проводимойвсоответстви

исположением МАОУ Междуреченская СОШосистемеоцениванияобучающихсясОВЗ. 

Годоваяпромежуточнаяаттестацияпроводитсявформеитоговойконтрольнойработы 

по математике, русскому языку, литературному чтению; сдачи нормативов по 

физическойкультуре;посильногоучастиявзащитегрупповыхпроектов,выставках,отчетныхк

онцертах, комплексная работа по литературному чтению, математике, русскому 

языку,окружающемумиру(вапрелеежегодновкаждомклассе).Обучениев1классеи1дополнит

ельномклассепроводитсябезбалльногооценивания.Со2по4классыиспользуетсясистемаоцен

ивания («5»,«4»,«3»,«2»). 

Дляпереходанаданныйучебныйпланвшколепринятывовниманиеусловия: 

 учащиеся 1-4 классов обеспечены УМК, соответствующими стандартам 

второгопоколениясерии«ШколаРоссии»;

 имеютсяпедагогическиекадры,изучившиестандартдляучащихсясОВЗиготовых к 

реализациисоответствующихучебныхпрограмм;

 имеется материальная база (классные кабинеты, кабинет психолога и 

логопеда),методическоеобеспечение(программыпопредметам,наглядныепособия,ра

здаточныематериалы);

 учащиеся,ихродители(законныепредставители)ознакомленысусловиямиобучения в 

рамках стандарта, с учебным планом образовательного учреждения на2021-

2022учебныйгод;ссодержаниемосновныхобразовательныхпрограммобщегообразов

аниявсоответствиистребованиямиФГОСдляучащихсясОВЗ.



 

Учебныйплан(вариант7.2) 

Недельный учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметныеобласти 
Учебныепредметыкла

ссы 

Количествочасов в неделю  

Всего  

I II III IV 

Обязательнаячасть  

Русскийязыкилитературно

ечтение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранныйязык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математикаи 

информатика 

 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 

 
Окружающиймир 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозной 

культуры и 

светской этики 

ОРКиСЭ – –– --- 1 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

 

Часть,формируемая участниками 

Образовательных отношений 

Ритмика 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

Максимальнодопустимаянедельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 
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Дляучащихсястяжелымиформамихроническихзаболеванийнаоснованиизаключениявр

ачебнойкомиссии,заявленияродителей(законныхпредставителей)организуется 

индивидуальное обучение на дому, составляется индивидуальный учебныйплан. 

Основнымпринципом такого обучения является обеспечение щадящего 

режимапроведения занятий. 

Длядетей-

инвалидов,имеющихипредставившихвобразовательноеучреждениеИПРА,такжесоздаются

специальныепедагогическиеусловия.Тогдакоррекционно-развивающая область учебного 

плана дополняется рекомендациями даннойпрограммы. Информация об исполнении 

программы по условиям организации, 

созданииспециальныхпедагогическихусловийежегоднопредоставляетсявУправлениеобраз

ования. 

3.3.2 Календарныйучебныйграфик 

КалендарныйучебныйграфиксоответствуеткалендарномуучебномуграфикуООПНОО

школы. 

Продолжительностьучебногогодасоставляет: 

 классы-33учебныенедели(1-
мклассампредоставляютсядополнительныеканикулывфеврале); 

 2-4классы-34-учебныенедели. 

Датаначалаучебногогода-1сентября2021г., датаокончанияучебногогода–31мая 

2022г.Продолжительностьучебногогода: 

 для1-хклассов-165дней; 

 2-4классов-204дня. 

Продолжительностьднейпочетвертямдля 1 

классов:Iчетверть– 53дня; 

II четверть – 42 

дня;IIIчетверть–

58дней;IVчетверть–

51день. 

Продолжительностьднейпочетвертямдля 2-4 

классов:Iчетверть– 44дня; 

IIчетверть–

35дней;III четверть – 

44 дня;IVчетверть–

42дня. 

Продолжительностьканикул: 

 Осенниеканикулыпроводятсяс31.10.2020г.по08.11.2020г.(9дней). 

 Зимние каникулы–с26.12.2020 г. по10.01.2021 г.(16 дней для 1-

хклассов);27.12.2020по10.01.2021 (15днейдля 2-4классов). 

 Дополнительныеканикулыдляпервоклассниковс20.02.2021г.по28.02.2021г.(9дней). 

 Весенниеканикулы–с20.03.2021г.по28.03.2021г.(9дней). 
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3.3.3 Системаспециальныхусловийреализацииадаптированнойобразовательно

й программы начального общего образования учащихсясЗПР 

Требования к условиям получения образования обучающимися определяется 

ФГОСНООобучающихсясОВЗипредставляетсобойструктурутребованийккадровым,финан

совым,материально-

техническимиинымусловиямреализацииАООПНООобучающихсясЗПР. 

Кадровыеусловия 

В штат специалистов МАОУ Междуреченская  СОШреализующей вариант 7.1 

АООПНООучащихсясЗПРвходят:учителяначальныхклассов,музыки,ИЗО,физическойкуль

туры,иностранного(английского)языка,педагог-организатор,педагог-психолог,учитель-

логопед,дефектолог. 

Уровень квалификации педагогических работников, реализующих АООП НОО 

дляобучающихсясОВЗ(ЗПР),длякаждойзанимаемойдолжностисоответствуетквалификацио

ннымхарактеристикампосоответствующейдолжности. 

Педагогиобразовательнойорганизации,которыереализуютпрограммукоррекционнойра

ботыАООПНООобучающихсясЗПР,имеютвысшеепрофессиональноеобразованиепоспециа

льности«Начальноеобразование»;прошликурсы повышения квалификации в области 

инклюзивного образования, подтвержденныеудостоверениемоповышении 

квалификацииустановленногообразца. 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду с 

профессиональнымвысшимпедагогическимобразованиемимеютудостоверениеопрохожден

иикурсовпереподготовкивобластиинклюзивногообразованияустановленногообразца. 

Педагогидополнительногообразованияимеютпрофессиональноевысшееобразованиево

бласти,соответствующейпрофилюкружка,секции.Всеспециалистыпрошликурсыповышени

яквалификации(вобъеме72иболеечасов)вобластиинклюзивного образования, 

подтвержденные удостоверением о повышении квалификацииустановленногообразца. 

Однойизважныхформповышенияпрофессиональногомастерствапедагоговявляетсякурс

оваяподготовкаучителей.. Курсы носят практическую направленность, позволяют делать 

процессобученияивоспитанияпрактико-ориентированным,развивающим. 
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Финансовыеусловия 

ФинансовоеобеспечениеобразованияобучающихсясОВЗосуществляетсявсоответствии

сзаконодательствомРоссийскойФедерациииучетомособенностей,установленных 

Федеральнымзаконом«Обобразовании вРоссийскойФедерации». 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение учащимися с 

ЗПРобщедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих 

бюджетовбюджетнойсистемыРоссийскойФедерациив МАОУ Междуреченская СОШ 

осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной 

властисубъектовРоссийскойФедерации,обеспечивающихреализациюАООПНООвсоответс

твии сФГОСНООобучающихсясОВЗ. 

Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов 

РоссийскойФедерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона Федерального 

закона 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,нормативныезатратынаоказаниегосударственно

йилимуниципальнойуслугивсфереобразованияопределяютсяпокаждомууровнюобразовани

явсоответствиисФедеральнымигосударственнымиобразовательнымистандартами,покаждо

мувидуинаправленности(профилю)образовательныхпрограммсучетомформобучения,Феде

ральныхгосударственныхтребований(приихналичии),типаобразовательнойорганизации,об

разовательныхтехнологий,специальныхусловийполученияобразованияобучающимисясЗП

Р,обеспечениядополнительногообразованияпедагогическимработникам,обеспечениябезоп

асных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также 

сучетоминых,предусмотренныхФедеральнымзакономособенностейорганизациииосуществ

ленияобразовательнойдеятельности(дляучащихсясЗПР),заисключениемобразовательнойде

ятельности,осуществляемойвсоответствиисобразовательнымистандартами, в расчете на 

одного учащегося, если иное не установлено настоящей статьей1 . 

Финансированиепрограммыкоррекционнойработыосуществляетсявобъеме,предусмот

ренным законодательством. Финансовое обеспечение соответствует 

спецификекадровыхиматериально-

техническихусловий,определенныхдляАООПНООобучающихсясЗПР. 

ОпределениенормативныхзатратнаоказаниегосударственнойуслугиСт

руктурарасходовнаобразованиевключает: 

1) образованиеобучающегосясЗПРнаосновеАООПНОО; 

2) сопровождениеребенкавпериодегонахождениявобразовательнойорганизации; 

3) консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка; 

4) обеспечениенеобходимымучебным,информационно-

техническимоборудованиемиучебно-дидактическимматериалом. 

ФинансированиегосударственнойуслугирассчитываетсясучетомрекомендацийПМПК, 

ИПР инвалида, школьного психолого-педагогического консилиума в 

соответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямиреализацииАООПНООобучающихся с ЗПР, требованиями к 

наполняемости классов в соответствии с СанПиН.Учитывается то, что внеурочная 

деятельность включает обязательные индивидуальные ифронтальные коррекционные 

занятия «Коррекционно-развивающей области» (в учебномплане количество часов на 

индивидуальные занятия указывается на одного обучающегося,нафронтальныезанятия– 

накласс). 

Учащемуся с ЗПР предоставляется государственная услуга по реализации 

основнойобщеобразовательной программы начального общего образования, которая 

адаптируетсяподособыеобразовательныепотребностиучащегосяиприразработкекоторойне

обходимо учитывать следующее: 

1) обязательноевключениевструктуруАООПНООучащегосясЗПРпрограммы 
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коррекционнойработы,чтотребуеткачественноособого 

кадровогосоставаспециалистов,реализующихАООПНОО; 

2) создание специальных материально-технических условий для реализации АООП 

НОО(специальноеоборудование,специальныетехническиесредства,специальныекомпьюте

рныепрограммыидр.)всоответствиисФГОСНООобучающихсясЗПР. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося с ЗПР 

наоказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия 

организацииобучения ребенка с ЗПР. (Часть 2 статьи 99 Федерального закона Российской 

ФедерацииNo 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (В ред. Федеральных 

законов от07.05.2013No99-ФЗ, от23.07.2013 No 203-ФЗ). 

Финансирование рассчитываетсясучетом рекомендацийПМПК, в 

соответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямиреализацииАООПНОО,требованиями 

кнаполняемостиклассоввсоответствиисСанПиН. 

Такимобразом,финансированиеАООПНООдлякаждогообучающегосясЗПРпроизводит

ся в большем объеме, чем финансирование ООП НОО учащихся, не 

имеющихограниченных возможностейздоровья. 

Материально-техническиеусловия 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобеспечениявсехпредметныхобластейивнеу

рочнойдеятельности МАОУ Междуреченская СОШ 

реализующаяосновнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразования,обеспеч

енамебелью,офиснымосвещением, хозяйственныминвентарёмиоборудована: 

• учебнымикабинетамисрабочимиместамиучащихсяипедагогическихработников; 

• помещениями для занятий естественнонаучной деятельностью, 

моделированием,техническим творчеством,иностраннымиязыками; 

• помещениямибиблиотексрабочимизонами,оборудованнымичитальнымизаламиикн

игохранилищами,обеспечивающимисохранностькнижногофонда,медиатекой; 

• актовымзалом; 

• спортивнымисооружениями(комплексами,залами,стадионом,спортивнымиплощад

ками),оснащённымиигровым,спортивнымоборудованиемиинвентарём); 

• помещениямидляпитанияучащихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи, 

обеспечивающими возможность организации качественного горячего питания, втомчисле 

горячих завтраков; 

• помещениямимедицинскогоназначения; 

• административнымииинымипомещениями,оснащённыминеобходимымоборудован

ием, в том числе для организации учебного процесса с детьми-инвалидами идетьми 

сограниченнымивозможностямиздоровья; 

• гардеробами,санузлами,местамиличнойгигиены; 

• участком(территорией)снеобходимымнаборомоснащённыхзон. 

Вобразовательнойорганизациисозданыотдельныеспециальнооборудованныепомещени

ядляпроведениязанятий: 

 наличиекабинетадлязанятийспедагогом-психологом; 

 наличиекабинетадлязанятийсучителем-дефектологом; 

 наличиекабинетадлязанятийсучителем-логопедом 

МАОУ Междуреченская СОШ располагает комплектом средств

 обучения,поддерживаемых инструктивно-

методическимиматериаламиимодулемпрограммы 
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повышенияквалификациипоиспользованиюкомплектавобразовательномпроцессе,обеспечи

вающимреализациюосновныхобразовательныхпрограммвсоответствиистребованиямиСтан

дарта. 

Состав комплекта средств обучения объединяет как современные 

(инновационные)средстваобучениянабазецифровыхтехнологий,такитрадиционные —

средстванаглядности (печатные материалы, натуральные объекты, модели), а также 

лабораторноеоборудование,приборыиинструментыдляпроведениянатурныхэкспериментов

иисследований,расходныематериалыиканцелярскиепринадлежности. 

Информационно-методическиеусловияиресурсы 

ВсоответствиистребованиямиСтандартаинформационно-

методическиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегоо

бразованияобеспечиваютсясовременнойинформационно-образовательнойсредой. 

Техническиесредстваобучения(включаякомпьютерныеинструментыобучения,мультим

едийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребностиобу

чающихсясЗПР,способствуютмотивацииучебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюа

ктивностьучащихся.КтехническимсредствамобученияучащихсясЗПР,ориентированнымна

ихособыеобразовательныепотребности,относятся:компьютерыcколонкамиивыходомвInter

net,принтер(вотдельныхкабинетах),мультимедийныепроекторысэкранами,интерактивныед

оски,коммуникационныеканалы, программные продукты, средства для хранения и 

переноса информации (USBнакопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со 

звуками живой и неживойприроды,музыкальнымизаписями,аудиокнигамии др. 

Оборудованиеидидактическиематериалы,ориентированныенаудовлетворениеособых 

образовательных потребностей, не являются узкоспециализированными и 

могутиспользоватьсядетьмибезинвалидностиистатусаОВЗдляреализациииндивидуально-

дифференцированногоподхода. 

Для учащихся с задержкой психического развития создано доступное 

пространство,котороепозволяетвосприниматьмаксимальноеколичествосведенийчерезауди

о-визуализированныеисточники,аименноудобнорасположенныеидоступныестенды с 

представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилахповедения, 

правилах безопасности, распорядке /режиме функционирования учреждения,расписании 

уроков, последних событиях в школе, ближайших планах и 

т.д.Организациярабочегопространстваучащегосясзадержкойпсихическогоразвитиявклассе

предполагаетвыборпартыипартнера.ПриреализацииАООПНООобеспеченавозможность 

учащимсясЗПРпостояннонаходитьсявзоневниманияпедагога. 

Создание в образовательном учреждении информационно-образовательной среды 

вкабинетахначальнойшколы 

1. Техническиесредства: 

 мультимедийныйпроекториэкран; 

 принтер; 

 сканер; 

 оборудование компьютерной 
сети.2.Программныеинструменты-пакетМайкрософт–
офис. 

3.Обеспечение технической, методической и организационной 

поддержки.4.Отображениеобразовательногопроцессавинформационнойсреде–

сайтшколы. 

5. Компонентынабумажныхносителях. 
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6. КомпонентынаCDиDVD. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПРобусловливаютнеобходимость 

специального подбора дидактического 

материала,преимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности.Д

ляосвоенияпредметнойобласти«Русскийязыкилитературноечтение»используютсянаборыбу

квислогов,картинные азбуки, таблицы (опорные схемы) на печатнойоснове, наборы 

сюжетных ипредметныхкартинок. 

Освоениесодержательнойобласти«Математика»предполагаетиспользованиеразнообра

зного дидактического материала в виде: предметов различной формы, 

величины,цвета,счетногоматериала;таблицнапечатнойосновеидругиесредства. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействиясокружающи

м миром в рамках содержательной области «Обществознание и 

естествознание(Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных 

дидактических 

средств,сприменениемвидео,проекционногооборудования,интернетресурсовипечатныхмат

ериалов,муляжейпредметов,чучелживотныхиптиц.Обогащениюопытавзаимодействиясокру

жающиммиромспособствуетнепосредственныйконтактучащихсяс ЗПР с миром живой 

природы (растительным и животным). В качестве средств 

обучениямогутвыступатькомнатныерастения,расположенныевзданииобразовательнойорга

низации,атакжепришкольныйучастокидругиеобъектынаприлегающейкобразовательнойорг

анизации территории. 

СпециальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияучащихсясЗ

ПРвобласти«Искусство».Дляосвоенияпрактикиизобразительнойдеятельности, 

художественного ремесла и художественного творчества у каждого ученикав учебном 

кабинете хранятся специфические инструменты (ножницы, кисточки и др.), 

атакжебольшой объемрасходныхматериалов(бумага, краски, пластилин, клейидр.). 

НазанятияхмузыкойучащиесясЗПРиспользуютдоступныемузыкальныеинструменты 

(бубен, барабан,маракас, ложкии др.). 

ОвладениеучащимисясЗПРобразовательнойобластью«Физическаякультура»предполаг

аеткоррекцию двигательных навыковв процессе музыкально-ритмической испортивной 

деятельности. Для этого в наличии имеются специальные предметы (мячи,шары, обручи и 

др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; 

наборыдетскихмузыкальныхинструментов(бубен, барабан идр.). 

Дляовладенияобразовательнойобластью«Технологии»учащиесясЗПРиспользуютследу

ющиеинструментыирасходныематериалывпроцессеформированиянавыковручноготруда:кр

аскиакварельные,гуашевые;фломастерыразногоцвета;цветныекарандаши;бумагарисовальна

яА3,А4(плотная);бумагацветнаяразнойплотности;картонцветной,серый,белый;бумаганажда

чная(крупнозернистая,мелкозернистая);бумагавкрупнуюклетку;наборразноцветногопласти

лина;нитки(разныевиды);тканиразныхсортов;природныематериалы(засушенныелистья,ши

шки,желуди,скорлупагрецкогоореха,тростниковаятраваит.д.);древесныеопилки;алюминиева

яфольга;проволокацветная;клейПВА,крахмальный клей,клеящийкарандашидр.;

 инструменты:

кистибеличьиNo5,10,20;кистиизщетины№3,10,20;стеки;ножницы;циркуль;линейки;угольни

ки;иглышвейныесудлиненным(широким)ушком;булавкишвейные;шило 

скороткимстержнем;напильник;карандашнаяточилка;гладилкадлябумагии др. 

Информационно-

методическоеобеспечениереализацииадаптированныхобразовательных программ для 

учащихся с ЗПР направлено на обеспечение 

широкого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательного 

процессаклюбой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами,организацией образовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления. 

При освоении АООП НОО учащиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам 
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длясверстников,неимеющихограниченийздоровья,соспециальными,учитывающимиособые

образовательныепотребности,приложениямиидидактическимиматериалами 
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(преимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности),рабочими 

тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, 

обеспечивающимиреализациюпрограммыкоррекционнойработы,направленнуюнаспециаль

нуюподдержкуосвоенияООПНОО. 

Учебно–методическийкомплекс2022-2023учебныйгод 

Класс Учебныйпредмет 

(НаименованиеУМК) 

Учебно–методическийкомплекс ПриказМОиНРФот

28декабря2018 

г.N345 
Название

 учебника,

издательство,годиздания 

автор, 

Начальноеобщееобразование 

УМК«ШколаРоссии» 

1 Русский язык 

«ШколаРоссии» 

УМК ГорецкийВ.Г.,КирюшкинВ.А.,Виногр

адскаяЛ.А.Азбука,в2-

хч,Просвещение,2019 

1.1.1.1.1.1 

 Русский язык 

(ШколаРоссии) 

УМК Канакина  В.П.,

 ГорецкийРусский

 язык 

В.Г. 1.1.1.1.1.2 

   Просвещение, 2019   

 Русскийроднойязык Александрова О.Н., Вербицкая 

Л.А.,БогдановС.И.идр.Родной 

русскийязык.Просвещение,2020 

3.1.1.1.22.1 

 Литературное

 чтение

УМК(ШколаРоссии) 

КлимановаЛ.Ф.,ГорецкийВ.Г.,Голова

новаМ.В.Литературноечтение, 

Просвещение, 2019 

1.1.1.2.1.1 

 Математика 

(ШколаРоссии) 

УМК МороМ.И.,ВолковаС.И.,СтепановаС.

В.МатематикаВ2-хч. 

1.1.3.1.8.1 

   Просвещение, 2019  

 Окружающиймир ПлешаковА.А.Окружающиймир 1.1.4.1.3.1 

 УМК(ШколаРоссии) Просвещение,2011–2020  

 Технология 

(ШколаРоссии) 

УМК ЛутцеваЕ.А.,ЗуеваТ.П.Технология

Академкнига\Учебник,2012 

1.1.7.1.4.1 

 Искусство Неменская Л. А. /

 ПодНеменскогоБ

.М. 

ред. 1.1.6.1.1.1 

  Изобразительноеискусство,   

  «Просвещение»,2018   

 Музыка Критская Е.Д.,

 СергееваШмагин

аТ.С.Музыка 

Г.П., 1.1.6.2.2.1 

  Просвещение, 2012   

 Физическаякультура ЛяхВ.И..Физическаякультура1-4 

класс,Просвещение,2012-2018 

1.1.8.1.3.1 
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Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная 

неделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(

ФЗ 

«Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а 

такжелокальнымиактамиобразовательнойорганизации.Организациявременногорежимаобу

чениядетейсЗПРсоответствуетихособымобразовательнымпотребностямиучитываетихинди

видуальныевозможности. 

СрокиосвоенияАООПНООобучающимисяс ЗПРдля варианта7.1составляют4 года 

(1-4классы),дляварианта7.2 –5лет (1(+1дополнительный)–4классы). 

Устанавливаетсяследующаяпродолжительностьучебногогода:1классы–

33учебныхнедели; 2– 4 классы–34учебныхнедели. 

ДляпрофилактикипереутомленияобучающихсясЗПРвгодовомкалендарномучебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени иканикул. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиеническихтребований 

к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласноСанПиН2.4.2.2821-

10).Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияи укрепления здоровья 

обучающихся. Продолжительность учебного дня для конкретногоребенка устанавливается 

образовательной организацией с учетом особых 

образовательныхпотребностейобучающегося,егоготовностикнахождениювсредесверстник

овбезродителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом 

ихповышеннойутомляемостивсоответствиистребованиямикздоровьесбережению(регулиру

ется объем нагрузкипореализации АООП НОО, времяна 

самостоятельнуюучебнуюработу,времяотдыха,удовлетворениепотребностейобучающихся

вдвигательнойактивности).Обучениеорганизованопорежимупродленногоднясорганизацие

йпрогулки,питания,необходимыхоздоровительныхмероприятий. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а 

такжепаузу,времяпрогулки,выполнениедомашнихзаданий.Обучениеивоспитаниепроисход

ит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) 

деятельностиобучающегосявтечениеучебногодня.Учебныезанятияначинатьнеранее8часов.

Проведение нулевых уроков не допускается. Число уроков в день: для учащихся 2 – 

4классов–неболее5 

уроков.Продолжительностьучебныхзанятийнепревышает40минут.Продолжительностьпер

еменмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойперемены (после 2-го или 3-го 

уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой переменыдопускается после 2-го и 3-го 

уроков устанавливать перемены по 20 минут каждая. 

Междуначаломкоррекционных,внеклассных,факультативныхзанятий,кружков,секцийипос

ледним уроком-перерывпродолжительностьюнеменее45минут. 
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- прогулка,динамическийчас; 

- внеурочнаядеятельность; 

- спортивныйчас; 

- клубныйчас; 

- частворчества; 

- библиотечныйчас; 

- работаобъединений дополнительногообразования(кружки,спортивныесекции); 

- коррекционно-оздоровительнаяработа(ритмика,логопедическиезанятия,занятия с 

учителем - дефектологом, психологический практикум, индивидуальные 

занятияспедагогом–

психологом,развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов,игротерапия) 

Часы коррекционной подготовки, кружковых занятий проводятся в течение 

учебнойнедели. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной 

недели, так и впериод каникул, в выходные и праздничные дни. Недельная 

образовательная нагрузка поклассамсоответствуеттребованиям СанПин:1класс-21час,2-

4классы-23часа. 
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