
             Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по профессионально-трудовому обучению Технология  швейное дело для 

обучающихся с ОВЗ (ЛУО)  6 класс разработана на основе государственной программы для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений под редакцией Г.Г.Мозговая, Г.Б Картушина.-М: Просвещение 

2018г. 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 204 часов 6 часов в неделю. 

Планируемые результаты 

Предметными результатами:  

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование целостного 

представления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; уяснение социальных и 

экологических последствий развития технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, 

энергетики и транспорта;  

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, 

моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов 

труда;  

 овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, правилами выполнения 

графической документации;  

  формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения 

прикладных учебных задач;  

  развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования информации, оценивать 

возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере 

обслуживания;  

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на 

рынке труда.  

Метапредметные результаты : 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе 

и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  



  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;  

  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности;  

  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач;  

 смысловое чтение;  

  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью;  

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (далее ИКТ– компетенции);  

  формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. 

Личностными результатами: 
 проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности;  

 выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения текущих и 

перспективных потребностей;  

 развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;  

 овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда; 

 самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей 

социализации и стратификации;  

 становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;  



 планирование образовательной и профессиональной карьеры;  

 осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации;  

 бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;  

 готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;  

 проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; 

 самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического труда.  

Межпредметные связи : 

Интегративный характер содержания обучения предмета технологии предполагает построение образовательного 

процесса на основе использования межпредметных связей. Это связи с алгеброй и геометрией при проведении 

расчетных и графических операций; с химией при характеристике свойств конструкционных материалов; с физикой при 

изучении механических свойств конструкционных материалов, устройства и принципов работы машин, механизмов, 

приборов, видов современных технологий; с историей и искусством при освоении технологий традиционных 

промыслов. 

Основное содержание программы. 

1. Введение(2 часа). 

 

Профессия швеи-мотористки. Задачи и план обучения на четверть. Правила работы в мастерской. Распределение 

рабочих мест. 

2. Прядильное и ткацкое производство  (11часов). 

Сведения о прядении и ткачестве. Сведения о волокнах.  Прядильное производство. Ткацкое производство. Отделка и 

дефекты ткани. Полотняное, саржевое, сатиновое переплетение. Свойства тканей. 

 

3. Обработка обтачкой среза ткани (20 часов). 

Обтачка: виды и применение в изготовлении белья и легкого платья, правила соединения. 

Косой срез ткани: свойства, учет свойств при обработке изделия. 

 

4. Обработка сборок (7 часов). 

Сборка как отделка на женском и детском платье, белье рабочей одежде. Правила припуска ткани на сборку. 

Положение регулятора строчки на швейной машине для выполнения сборок. Прокладывание на образце двух 

параллельных строчек на швейной машине и ручным способом (мелкими сметочными стежками). Выполнение и 

равномерное распределение сборок. 



 

5. Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии (21 час). 

Производство хлопчатобумажной ткани. Полотняное переплетение. Свойства хлопчатобумажной ткани фартук: 

ткани, детали, названия контурных срезов, швы, виды отделки. Строчки для сборок. Контрольная линия. 

 

6. Ремонт одежды (16 часов). 

Эстетика одежды. Заплата: формы, способы пришивания. Ручной способ. Штопка.  

 

7. Запошивочный шов (8 часов). 

Виды соединительного шва, ширина в готовом виде, конструкция, применение. Запошивочный шов. Выполнение 

запошивочного шва. 

 

8. Изделия с закругленным срезом (29 часов). 

Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение, приемы работы. Правила и последовательность измерения 

человеческой фигуры. Обозначение мерок. Размеры изделия. Оформление чертежа изделия. Мерки для построения 

чертежей плечевого бельевого женского изделия. Название деталей изделия и контурных срезов. Переплетение нитей в 

сатине  и сарже. Сравнение этого переплетения с полотняным переплетением. 

Нижняя сорочка, ткани для пошива, детали, швы. Названия контурных срезов. Определение середины деталей 

путем сложения. Разновидности обработки срезов косой обтачкой. Назначение надсечки. 

 

9. Бытовая швейная машинас электроприводом (13часов). 

Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, назначение, устройство, скорость, виды выполняемых 

работ. Правила безопасности работы на швейной машине с электроприводов. Механизмы регулировки швейной 

машины. Челночный комплект: разборка и сборка, назначение деталей. Роль электропривода в изменении скорости 

шитья.  

 

 

 

10. Обработка мягких складок (6 часов). 

Значение мягких складок для белья, легкого платья. Правила расчета ткани, кружев или шитья на мягкие складки 

при раскрое. Различие в обработке мягких складок при индивидуальном и массовом  изготовлении изделий. 



 

11. Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью (22 часов). 

 Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. Детали с карманом с отворотом. Размер припусков на подгиб и 

отворот. 

 

12. Обработка подкройной обтачкой внешнего угла. Пошив наволочки. (14 часов). 

 Угол в швейном изделии (прямой, острый, тупой), применение. Подкройная обтачка. Значение надсечек. Обтачки 

из отделочной ткани. 

 

13. Пошив фартука для работы (28 часа). 

 Растительные волокна (лен). Обработка стеблей льна и получение льняного волокна. Свойства льняного волокна 

(длина, прочность). Действие воды и тепла на льняное волокно. 

Фартук, фасоны, назначение фасонов, ткани для пошива, название деталей и контурных срезов. Правила экономного 

расходования ткани при раскрое. 

Виды ткани (гладкокрашеная, печатная (набивная), пестротканая, меланжевая). Отделка тканей. Соединение 

поясом нижней части фартука и нагрудника. 

 

16. Практическое повторение (6 часов). 

Пошив фартука по готовому крою. Ремонт одежды. Пошив летних головных уборов. Пошив наволочек, нижнего белья. 

Составление плана по пошиву и ремонту изделия. Закрепление навыков по ручным и машинным швам. Подведение 

итогов и защита изделия 

 

 

 

 
Тематическое планирование 

 

Тема урока  Ко

л. 

ча

с 

Тип урока 

 

Элементы содержания Контроль 

 

Дата 

проведения 

Пл

ан 

факт 



Введение   2    

  1 Профессия швеи-мотористки.  1 Обобщение, системати- 

зация изученного 

Профориентация  Опрос 

обучающихся 

  

1 Правила работы в мастерской, 

техника безопасности. 

1 Обобщение, системати- 

зация изученного 

Провести вводный инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторить инструкции на рабочем  месте. 

Опрос 

обучающихся 

  

Прядильное и ткацкое производство.14  

                

2 

Сведения о прядении и ткачестве. 1 Комбинированный   Сведения о прядении и ткачестве Опрос 

обучающихся  

  

3 Сведения о волокнах. 1 Комбинированный  Знакомство  и сведения о волокнах. Работа по 

образцу 

Опрос 

обучающихся 

  

4 Прядильное производство. 1 Комбинированный  

 

Организация рабочего места. 

Правила безопасной работы сведения о 

прядильном производстве 

Опрос 

обучающихся 

  

56  Ткацкое производство. 1 Комбинированный   Организация рабочего места. 

Правила безопасной работы сведения о 

ткацком производстве 

Опрос 

обучающихся  

  

7 Отделка тканей. 1 Комбинированный  Организация рабочего места. Виды отделки 

тканей 

Опрос 

обучающихся 

  

8 Дефекты ткани. 1 Комбинированный  

 

Организация рабочего места. Разновидность 

дефектов ткани 

Опрос 

обучающихся  

  

9 Саржевое переплетение. 1 Комбинированный   Организация рабочего места. Ткацкий 

рисунок, саржевое переплетение. 

Опрос 

обучающихся 

  



10 Сатиновое переплетение. 1 Комбинированный  Ткацкий рисунок, сатиновое переплетение. Опрос 

обучающихся  

  

11 Свойства тканей, выработанных 

саржевым и сатиновым 

переплетением нитей. 

1 Комбинированный  

 

Свойства ткани . Нити ткани. 

Хлопчатобумажные и льняные ткани. 

 

Опрос 

обучающихся 

  

12 Свойства хлопчатобумажных 

тканей. 

1 Комбинированный   Свойства ткани . Нити ткани. 

Хлопчатобумажные и льняные ткани. 

 

Опрос 

обучающихся  

  

13 Лен. Льняное волокно. Льняная 

пряжа. 

1 Комбинированный  Свойства ткани . Нити ткани. Льняные ткани. 

 

Опрос 

обучающихся 

  

14 Получение льняных тканей. 1 Комбинированный  

 

Свойства ткани . Нити ткани. Льняные ткани. 

 

Опрос 

обучающихся  

  

15 Свойства льняных тканей. 1 Комбинированный  Свойства ткани . Нити ткани. Льняные ткани. 

 

Опрос 

обучающихся 

  

16 Определение хлобчатобумажных и 

льняных тканей. 

1 Комбинированный  

 

Свойства ткани . Нити ткани. 

Хлопчатобумажные и льняные ткани. 

 

Опрос 

обучающихся 

  

Обработка обтачкой 20 

17 Обтачка: виды и применение. 1 Комбинированный  

 

Название видов обтачки.  Опрос 

обучающихся 

  

18 Обтачка: правила соединения. 1 Комбинированный. Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Правила соединения обтачки Опрос 

обучающихся 

  



19 Раскрой и стачивание долевых 

обтачек . 

2 Комбинированный. Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов  

Раскрой и стачивание долевых обтачек 

.Практическая работа 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

20 Раскрой и стачивание поперечных 

обтачек. 

2 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

 

Раскрой и стачивание поперечных обтачек. 

Практическая работа 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

21 Раскрой и стачивание косых 

обтачек. 

2 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

 

Раскрой и стачивание косых обтачек 

Практическая работа 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

22 Обработка срезов ткани с 

помощью обтачки на образце 

1 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

 

Работа по образцу ,обработка срезов ткани с 

помощью обтачки 

Опрос 

обучающихся 

  

23 Обработка деталей одинарной 

обтачкой. 

2 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Обработка деталей одинарной обтачкой. Опрос 

обучающихся 

  

24 Обработка деталей двойной 

обтачкой. 

2 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Обработка деталей двойной обтачкой. Опрос 

обучающихся 

  

25 Косой срез ткани: свойства. 1 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Знакомство со свойством среза ткани косой. Опрос 

обучающихся 

  

26 Учет свойств косого среза ткани 

при обработке изделия. 

1 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Работа с тканью, учет свойств Опрос 

обучающихся 

  

27 Складывание ткани для раскроя 

косынки. 

1 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Работа с тканью Опрос 

обучающихся 

  

28 Определение правильности косого 

среза на ткани. 

1 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Работа с тканью Опрос 

обучающихся 

  

29 Определение размера долевой 

обтачки для обработки среза. 

1 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Работа с тканью Опрос 

обучающихся 

  

30 Раскрой и соединение долевой 

обтачки. 

2 Комбинированный . Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Раскрой и соединение долевой 

обтачки.Практическая работа 

Контроль 

выполнения 

работы 

  



Обработка сборок 8 

31 Сборка как отделка. 1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Знакомство с видом сборки Опрос 

обучающихся 

  

32 Сборка на женском и детском 

платье. 

2 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа. 

Сборка на женском и детском платье. Опрос 

обучающихся  

  

33 Правила припуска ткани на 

сборку. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. 

Правила припуска ткани на сборку. Опрос 

обучающихся  

  

34 Положение регулятора строчки на 

швейной машине для выполнения 

сборок. 

2 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. 

Положение регулятора строчки на швейной 

машине  

Практическая работа 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

35 Прокладывание на образце двух 

параллельных строчек ручным 

способом. 

1 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа. 

Прокладывание на образце двух параллельных 

строчек ручным способом. 

Опрос 

обучающихся 

  

36 Выполнение и равномерное 

распределение сборок. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. 

Выполнение и равномерное распределение 

сборок. 

Опрос 

обучающихся  

  

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии. 21 

37 Производство хлопчатобумажной 

ткани. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Производство ткани . Хлопчатобумажные и 

льняные ткани. 

 

Опрос 

обучающихся 

  

38 Полотняное переплетение. 1 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Ткацкий рисунок, полотнянное переплетение Опрос 

обучающихся 

  

39 Свойства хлопчатобумажной 

ткани. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Производство ткани . Хлопчатобумажные  

ткани. 

 

Опрос 

обучающихся 

  

40 Фартук: ткани, детали. 1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Фартук: ткани, детали. Опрос 

обучающихся 

  

41 Фартук: названия контурных 

срезов. 

1 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Фартук: названия контурных срезов. Опрос 

обучающихся 

  



42 Фартук: швы, виды отделки. 1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Фартук: швы, виды отделки. Опрос 

обучающихся 

  

43 Фартук: строчки для сборок. 1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Фартук: строчки для сборок. Опрос 

обучающихся 

  

44 Фартук: контрольная линия. 1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Фартук: контрольная линия. Опрос 

обучающихся 

  

45 Прокладывание контрольной 

линии на основной детали. 

1 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Практическая работа  
Прокладывание контрольной линии на 

основной детали. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

46 Определение размера косой 

обтачки. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Определение размера косой обтачки. Опрос 

обучающихся 

  

47 Изготовление косой обтачки из 

отделочной ткани.  

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Практическая работа  
Изготовление косой обтачки из отделочной 

ткани.  

Контроль 

выполнения 

работы 

  

48 Обработка закругленного среза 

двойной косой обтачкой. 

1 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Обработка закругленного среза двойной косой 

обтачкой. 

Опрос 

обучающихся 

  

49 Прокладывание машинных 

строчек для образования сборок 

по верхнему срезу. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Практическая работа  
Прокладывание машинных строчек для 

образования сборок по верхнему срезу. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

50 Равномерное распределение 

сборок. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Равномерное распределение сборок. Опрос 

обучающихся 

  

51 Обтачивание концов пояса. 1 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

Обтачивание концов пояса. Опрос 

обучающихся 

  



приемов работы 

52 Заметывание одного среза пояса. 1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Практическая работа  
Заметывание одного среза пояса. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

53 Определение середины среза 

пояса. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Определение середины среза пояса. Опрос 

обучающихся 

  

54 Совмещение среза пояса с 

серединой основной детали. 

1 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Совмещение среза пояса с серединой основной 

детали. 

Опрос 

обучающихся 

  

55 Приметывание и соединения пояса 

с основной деталью. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Практическая работа  
Приметывание и соединения пояса с основной 

деталью. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

56 Отделка и утюжка фартука. 1 Комбинированный  Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Практическая работа Отделка и утюжка 

фартука. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

57 Влажно- тепловая обработка 

изделия. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа. Практический  

показ  

приемов работы 

Практическая работа Влажно- тепловая 

обработка изделия. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

Ремонт одежды. 16 

56 Эстетика одежды. 1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Эстетика одежды. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

57 Определение вида ремонта.  1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Ремонт одежды и его виды Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  



58 Заплата: формы, способы 

пришивания. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых объектов 

практический  показ  

приемов работы 

Заплата: формы, способы пришивания. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

59 Ручной способ пришивания 

заплаты. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Ручной способ пришивания заплаты. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

60 Подбор ткани для заплаты. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Подбор ткани для заплаты. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

61 Подготовка изделия к ремонту. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Подготовка изделия к ремонту. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

62 Определение места наложения и 

размера заплаты . 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Определение места наложения и размера 

заплаты . 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

63 Раскрой заплаты с прибавкой на 

швы. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Раскрой заплаты с 

прибавкой на швы. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

64 Подгибание и заметывание срезов 

заплаты. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Подгибание и 

заметывание срезов заплаты. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

65 Приметывание заплаты 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

Практическая работа Приметывание заплаты Контроль 

выполнения 

работы 

  



приемов работы 

66 Подшивание подогнутых краев 

изделия и заплаты вручную. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Подшивание подогнутых 

краев изделия и заплаты вручную. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

67 Настрачивание заплаты накладных 

швов на швейной машине. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Настрачивание заплаты 

накладных швов на швейной машине 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

68 Утюжка заплат. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Утюжка заплат. Контроль 

выполнения 

работы 

  

69 Подготовка ткани под штопку. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Подготовка ткани под 

штопку. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

70 Выполнение штопки. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

 

Практическая работа Выполнение штопки 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

71 Утюжка изделия. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Утюжка изделия. Контроль 

выполнения 

работы 

  

Запошивочный шов. 8 



72 Виды соединительного шва. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ 

приемов работы 

Стачной шов в заутюжку, враз утюжку. 

Соединительный шов.   

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

73 Ширина соединительных швов в 

готовом виде. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ 

приемов работы 

Определение ширины соединительных швов в 

готовом виде. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

74 Конструкция и применение 

соединительных швов. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Применение соединительных швов Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

75 Запошивочный шов. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Запошивочный шов. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

76 Сложение ткани с выпуском 

одного среза. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Сложение ткани с выпуском одного среза. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

77 Вкладывание одной детали в 

подогнутый срез второй. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Вкладывание одной детали в подогнутый срез 

второй. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

78 Сметывание детали с 

соблюдением установленной 

ширины шва. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Сметывание детали с соблюдением 

установленной ширины шва. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

79 Выполнение запошивочного шва. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

Практическая работа Выполнение 

запошивочного шва. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  



приемов работы 

Изделия с закругленным срезом. 29 

80 СПОСОБЫ ПЕРЕВОДА 

КОНТУРНЫХ ЛИНЕЙ. 

1 Обобщение, системати 

зация изученного 

Выкройка. Припуски  на обработку изделия.  

Практическая работа 

   

81 Практическая работа 

«Выполнение копировальных 

строчек на образце». 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов. 

Практическая работа Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

82 Сорочка. 1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов практический  

показ  

приемов работы 

Обработка поперечных срезов платка. 

Практическая работа 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

83 Снятие мерок для построения 

чертежа ночной сорочки. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Выполнение мешочка аппликацией. Обработка 

верхнего среза краевым швом. Практическая 

работа 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

84 Построение чертежа ночной 

сорочки.  

2 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов практический  

показ приемов работы 

План работы по изготовлению салфетки. 

Практическая работа 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

84 Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Подготовка ткани к раскрою и пошиву 

наволочки. Практическая работа 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

86 Раскрой ночной сорочки. 2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Построение чертежа и подготовка деталей. 

Практическая работа 

Контроль 

выполнения 

работы 

  



87 Подготовка деталей кроя сорочки 

к обработке. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов практический  

показ  

приемов работы 

Подготовка деталей кроя сорочки к обработке. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

88 Скалывание срезов ночной 

сорочки. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Скалывание срезов ночной сорочки. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

89 Сметывание срезов ночной 

сорочки. 

2 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов практический  

показ приемов работы 

Практическая работа Сметывание срезов 

ночной сорочки 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

90 Скалывание срезов горловины 

ночной сорочки. 

4 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Скалывание срезов 

горловины ночной сорочки. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

91 Скалывание боковых срезов 

ночной сорочки. 

3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Скалывание боковых 

срезов ночной сорочки. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

92 Скалывание срезов пройм ночной 

сорочки. 

4 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов практический  

показ приемов работы 

Практическая работа Скалывание срезов 

пройм ночной сорочки. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

93 Скалывание нижнего среза ночной 

сорочки. 

3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Скалывание нижнего 

среза ночной сорочки. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

94 Окончательная отделка изделия. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Окончательная отделка изделия. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  



95 ВТО изделия. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

ВТО изделия. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

Бытовая швейная машина с электроприводом. 13 

96 Бытовая швейная машина с 

электроприводом 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

ПБ при работе с машиной Основные части 

швейной машины 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

97 Правила безопасности работы на 

швейной машине с 

электроприводов. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

ПБ при работе с машиной  Контроль 

выполнения 

работы 

  

98 Механизмы регулировки швейной 

машины. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Части и детали швейной машины Контроль 

выполнения 

работы 

  

99 Челночный комплект: разборка и 

сборка, назначение деталей. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Челночный комплект: разборка и сборка, 

назначение деталей. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

10

0 

Роль электропривода в изменении 

скорости шитья. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Роль электропривода в изменении скорости 

шитья. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

10

1 

Подготовка машины к работе. 2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Подготовка машины к работе. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

10

2 

Пуск и остановка машины. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Пуск и остановка 

машины. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  



10

3 

Выполнение строчек на машине с 

электроприводом. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов практический  показ  

приемов работы 

Практическая работа Выполнение строчек на 

машине с электроприводом. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

Обработка мягких складок.6 

10

4 

Значение мягких складок для 

белья. 

1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Значение мягких складок для белья. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

10

5 

Правила расчета ткани на мягкие 

складки при раскрое. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Правила расчета ткани на мягкие складки при 

раскрое. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

10

6 

Различие в обработке мягких 

складок при изготовлении 

изделий. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Различие в обработке мягких складок при 

изготовлении изделий. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

10

7 

Разметка складок. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Разметка складок. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

10

8 

Заметывание складок по 

надсечкам. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Заметывание складок по 

надсечкам. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью.22 

10

9 

Карман:  назначение, фасоны. 1 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Карман:  назначение, фасоны. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

11

0 

Детали с карманом с отворотом. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Детали с карманом с отворотом. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  



11

1 

Размер припусков на подгиб и 

отворот. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Размер припусков на подгиб и отворот. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

11

2 

Раскрой деталей кармана по 

лекалу. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Раскрой деталей кармана 

по лекалу. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

11

3 

Обработка верхнего среза 

кармана. 

3 Комбинированный Рассказ-

объяснение, беседа, демонстра ция 

изучаемых объектов 

Практическая работа Обработка верхнего 

среза кармана. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

11

4 

Обтачивание отворота 

 

3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Обтачивание отворота 

 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

11

5 

Прокладывание прямых стежков 

для образования подгиба. 

3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Прокладывание прямых 

стежков для образования подгиба. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

11

6 

Нанесение линий настрачивания 

кармана на изделие. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Нанесение линий 

настрачивания кармана на изделие. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

11

7 

Наметывание и соединение 

кармана с основной деталью 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Наметывание и 

соединение кармана с основной деталью 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

11

8 

Выполнение закрепки в 

отделочной строчке. 

3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Выполнение закрепки в 

отделочной строчке. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

Пошив наволочки. 14 



11

9 

Наволочка. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Наволочка. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

12

0 

Снятие мерок. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Снятие мерок. Контроль 

выполнения 

работы 

  

12

1 

Раскрой наволочки. 2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Раскрой наволочки Контроль 

выполнения 

работы 

  

12

2 

Стачивание наволочки. 3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Стачивание наволочки Контроль 

выполнения 

работы 

  

12

3 

Сметывание наволочки. 3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Сметывание наволочки. Контроль 

выполнения 

работы 

  

12

4 

Пошив наволочки. 3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Пошив наволочки. Контроль 

выполнения 

работы 

  

12

5 

ВТО наволочки. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

ВТО наволочки. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

Пошив  фартука для работы. 28 

12

6 

Растительные волокна (лен). 

 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Растительные волокна (лен). 

 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  



12

7 

Обработка стеблей льна и 

получение льняного волокна. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Обработка стеблей льна и получение льняного 

волокна. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

12

8 

Свойства льняного волокна. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Свойства льняного волокна. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

12

9 

Действие воды и тепла на льняное 

волокно. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Действие воды и тепла на льняное волокно. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

13

0 

Фартук. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Фартук. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

13

1 

Снятие мерок для построения 

чертежа фартука на поясе. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Снятие мерок для 

построения чертежа фартука на поясе. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

13

2 

Построение чертежа.  2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Контроль 

выполнения 

работы 

  

13

3 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

13

4 

Раскрой фартука.  3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Раскрой фартука. Контроль 

выполнения 

работы 

  



13

5 

Раскрой  пояса. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Раскрой  пояса. Практическая работа Контроль 

выполнения 

работы 

  

13

6 

Заготовка косой обтачки для 

обработки нижней части фартука. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Заготовка косой обтачки для обработки нижней 

части фартука. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

13

7 

ВТО косой обтачки для обработки 

нижней части фартука. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

ВТО косой обтачки для обработки нижней части 

фартука. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

13

8 

Наметывание срезов фартука 

двойной косой обтачкой. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Наметывание срезов 

фартука двойной косой обтачкой. 

Контроль 

выполнения 

работы 

  

13

9 

Обработка срезов фартука 

двойной косой обтачкой. 

2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Обработка срезов фартука двойной косой 

обтачкой. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

14

0 

Обметывание пояса. 3 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Практическая работа Обметывание пояса. Контроль 

выполнения 

работы 

  

14

1 

Стачивание деталей передника. 2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Стачивание деталей передника. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

14

2 

Окончательная отделка изделия. 2 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Окончательная отделка изделия. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  



 

 

 

Материально- техническое обеспечение. 

14

3 

ВТО готового изделия. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

ВТО готового изделия. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

Практическое повторение. 6 

14

4 

Пошив фартука по готовому крою. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Пошив фартука по готовому крою. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

14

5 

Ремонт одежды. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Ремонт одежды. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

14

7 

Пошив наволочек. 1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Пошив наволочек. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

14

9 

Составление плана по пошиву и 

ремонту изделия. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Составление плана по пошиву и ремонту 

изделия. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

15

0 

Закрепление навыков по ручным и 

машинным швам. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Закрепление навыков по ручным и машинным 

швам. 

Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  

15

1 

Подведение итогов и защита 

изделия. 

1 Комбинированный  

Рассказ-объяснение, беседа,  

демонстрация изучаемых 

 объектов 

Подведение итогов и защита изделия. Опрос 

обучающихся 

по вопросам 

  



Кабинет технологии оборудован в соответствии с требованиями государственного стандарта образования. В  кабинете 

технологии для девочек в наличии компьютер, мультимедийный проектор, экспозиционный экран, швейные машины,  

утюг, гладильная доска. Индивидуальные раздаточные пособия. Лекало изделий. Манекен. 

 
 


